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ළියපාපත් කිීමත් සඳහා  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීමත් ප්‍රසංශනීයයි. 

 

 අධ්‍යාපනය යනු ාැනුම, තකල්ප, කුසලේා හා අතුේතම පුේගල සබඳේා යතු  තමධ්‍නය 

කර ගැනීමට උරපාන සංකීතමණ සමාජ ක්‍රියා ය යකි පමම ක්‍රියා ය ය සාතමථක කර ගැනීම 

සඳහා ඊට සෘජු  හා  ක්‍ර  ාායකත් ය සපයන අධ්‍යාපන ලධලධ්‍ාීතු, විදුහල්පති රුතු, 

ුණරු රුතු, පාමාිළයතු, සිුවතු සහ සහාය කාතමය මණ්ඩලය ාක් න ාායකත් ය අතිශයිතු 

 ැාගත් පක. හපස්ම පමම ක්‍රියා ය යට අාාළ පේොරවරු හක් ස්ස් කිීම විශ්පල් ණය කිීම හා 

ගැටලු හඳුනාගැනීමත්  ඩාත් අතමථාතුවිේවූත් ප්‍රාපයයකවකවූත් විසඳු් කරා පතමප  කයතු 

පයොමු කිීම සඳහා කාතමය මූය ක පතමප  ණ  ැාගත් පක. 

 

 හම කාතමය මූය ක පතමප  ණ ල අනා රණ ළියපාපත් කිීප් අරමුිවතු සකස් කරන 

ලා “ප්‍රේයා පලයකන”  ාතමෂික අධ්‍යාපන පතමප  ණ සංග්‍රහය සකස් කිීම සඳහා ාායකත් ය 

සැපයූ සියලු පානාට මාපේ ස්වතිය ප්‍රකාශ කරමි. හපස්ම පමම කාතමයාාරය ළියපායටත් සිදු 

කිීමට ඔබ සැමට ශක්තිය ලැපබ් ායි ප්‍රාතමථනා කරමි. 

 

 

 

ඩබ්ය ක.පී.ඒ. අජිේා ප්‍රියංගනී, 
අතිපතමක පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක් , 
(අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න හා සැලුව්) 
පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  



iv 
 

බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  

බස්නාහිර පළාත් පතමපණ ස ස්බතුධීකරස නිුධ්‍ාරීවමි පනතු 
 

බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යපන පාපාතමේප්තුව   සර ගණනා ක් අ්ණ්ඩ  

හළිාක් න  ාතමෂික පතමප  ණ සංග්‍රහය “ප්‍රේයා පලයකන“ සඳහා ළේාමත් 

සවටිතු පමම පිවවුඩය ළියපාපත් කරමි. සෑම  සරකම ේම  ෘත්තීය  ගකී් ළටු 

කරමිතු අතිශය කාතමය බහුල ජීවිේයක් ගේ කරන බස්නාහිර පළාපත් අධ්‍යාපන පපාපාලන ලධලධ්‍ාීතු, 

විදුහල්පති රුතු, ුණරු උපපේශක රුතු හා ුණරු රුතු අධ්‍යාපන පේධ්‍තිප  ප තින ගැටු  සඳහා 

විසඳු් පසොයාගැනීමටත් ඵලාායී පලස  ෘත්තිප  පයදීමටත් පම ැලධ ශාස්ත්‍රීය කාතමයයකට නැරුරුවීම 

කාපලයචිේය. පතමප  ණ සමුු  ක්  ෘත්තිකයිතු හා පතමප  කයිතුට ේම ාැනුම හු මාරු 

කරගැනීමටත් විපශ් පයතුම විශි ්ට  ය හාර ාාවිේයටත් අ ස්ථා  උාා කරයි. ඒ අනු , පතමප  ණ 

අනා රණ වළිතු ේලධ ේලධ  පමතුම අධ්‍යාපන ක්ප ්‍රය ා බලගැතුවීම වළිතු ඵලාායී උපායමාතමග 

ාාවිේයටත් අ ස්ථා  සැලපසයි.  
 

පමම  තම ප  රාජය වියා් අ ම කිීම පහ්වප තු සීමිේ මූලය ප්‍රතිපාාන මේ ාැිද අපහුවේා මධ්‍යප  

පතමප  ණ කාතමයප  ලධයැීමමට සිදු වු ා ප නත්  සර ල පමතුම පළාපත් කලාප 11 ම ලධලධ්‍ාීතු 

පතමප  ණ  ැඩමුු  සඳහා ාැිද ඕනෑකමකිතු සහාාගී වීම අගය කළ තුවය. පතමප  ණ  ැඩසටහන 

තර්ාප  සිටම අ සානය ාක් ාම නයායාත්මක ාැනුම හා ප්‍රාපයයකවක අත්ාැකී් ලබාපාමිතු ශාස්ත්‍රීය 

ාැනුම පබාාපාමිතු ලධතමපලයභී  ේම කාලය කැප කළ ජාතික අධ්‍යාපන තයේනප  අධ්‍යක්  ජනරාල් 

ප්‍රසාේ පස්වංග මහාාාතමයවමා විසිතු කරන ලා පමපහය ප්‍රශංසා ට ලක් කරතුපතු ාක්ේයාාරපයලධ. 

පම තු කාතමයයක ලධයැීමමට මා පමතුම සියලුම පතමප  කයිතු ප ේ අ ස්ථා  ලබාදීම ප නුප තු 

පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  ඒ. ජී. ලධමල් ජයවීර මහේාට පමතුම සැම විට අප ියපාගැතුවූ අතිපතමක 

පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  ඩබ්ය ක. ඒ. අජිේා ප්‍රියංගනී මහත්මියට මාපේ ස්වතිය පළ කරමි. පතමප  ණ 

කාතමයපයහි ලධයැලුු සියලුමපානාට ුවබ පැව් හක් කරන අේර ඔබ සියලුමපානා පතමප  ණ 

කාතමයපයහි අ්ණ්ඩ  පතමප  ණ ලට ලධයැපලනු ඇේැයි අපේක් ා කරමි.  

හපමතුම පමම මහුණ කාතමයය ලධම කිීමට නතු අතුපාතු ාායක වූ විරාජ් තසිපා පකොිදව ක්කු මහේා 

(බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන කාතමයාලය), හ්. හස්. ශ්‍රීමාය  මිය (ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක් , ග්පහ 

කලාපය), පක්. ටී. ඩී. විමලසිපා මිය (ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  - පහොරණ කලාපය), මාපේ 

කාතමය මණ්ඩලප  ය පයයලධ ුණණ තමධ්‍න මිය (කළමනාකරණ සහකාර) හා  ාසනා මධුමාය  මිය 

(සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාී) ස්වති පූතම ක  සිහිපත් කරමි.  පමම සියලුම ලධලධ්‍ාීතු හා පතමප  කයිතුපේ 

සහය පනො තුනට පමම පතමප  ණ සංග්‍රහය හළිාැක්වීම මා හට පහුව පනො නු ඇේ.    සමුු   මාස 

ගණනක අධ්‍යාපන  

 

එල්. එච්. ඩබ්ලිව්. ආතම. සිල් ා  

නිප ෝජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ  අඅධ්‍යාපන ස් තමධ්‍න  

පතමපණ ස ස්බතුධීකරස නිුධ්‍ාරී 
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බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  

 

උපපේනන - ඒ .ජී ලධමල් ජයවීර 

 පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

 බස්නාහිර පළාේ 

ාඟපපතුවීා- ඩබ්ය ක. ඒ. අජිේා ප්‍රියංගනී 

 අතිපතමක පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

 (අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න හා සැලුව්) 

සසුම්කරස  හයා  හල්.හච්.ඩබ්ය ක.තතම. සිල් ා 

ස්විධ්‍ාන - ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  (අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න) 

 පතමප  ණ හා සං තමධ්‍න ස්බතුධීකරණ ලධලධ්‍ාී 

නාස්ත්‍රී  ාා කත්  -   මහාාාතමය ප්‍රසාේ පස්වංග 

 අධ්‍යක්  ජනරාල් 

 ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය  

 මහරගම 

පරිනසක පිටු සසකසීා- විරාජ් තසිපා පකොිදව ක්කු 

 (බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන කාතමයාලය) 

පිටක ර  නිතමාාස - විරාජ් තසිපා පකොිදව ක්කු 

 (බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන කාතමයාලය) 

වි   කළානාකරස - ය  ාසනා මධුමාය  

 (කළමනාකරණ සහකාර)  
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බස්නාහිර පළාේ පිළිබඳ හයසඳිතුවීා 

බස්නාහිර පළාේ ශ්‍රී ලංකාපක අධිකේම ජන ඝයෙනත් යක් සහිේ පළාේ ප යි. රප්ට අග 

නගරය ශ්‍රී ජය තමධ්‍නපුර පකය්ටප්ට පමතුම විශාලේම නගරය සහ  ාිවජ පක්තුද්‍රය 

 න පකොළඹ ා හහි ිළහිටා ඇේ. 

බස්නාහිර පළාපත්, අධ්‍යාපන කලාප 11ක් සහ අධ්‍යාපන පකෝටශාශ 38 කට පබාා 

ප තුකර ඇේ. 

 

 

මූලාශ්‍රය:  http://www.wpedu.sch.lk/sinhala/images/link/zmap.jpg 

 

https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B7%81%E0%B7%8A%E2%80%8D%E0%B6%BB%E0%B7%93_%E0%B6%BD%E0%B6%82%E0%B6%9A%E0%B7%8F%E0%B7%80
https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B7%81%E0%B7%8A%E2%80%8D%E0%B6%BB%E0%B7%93_%E0%B6%A2%E0%B6%BA%E0%B7%80%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%B0%E0%B6%B1%E0%B6%B4%E0%B7%94%E0%B6%BB_%E0%B6%9A%E0%B7%9D%E0%B6%A7%E0%B7%8A%E0%B6%A7%E0%B7%9A
https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B6%9A%E0%B7%9C%E0%B7%85%E0%B6%B9
http://www.wpedu.sch.lk/sinhala/images/link/zmap.jpg
http://www.wpedu.sch.lk/sinhala/images/link/zmap.jpg
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දිස්ත්‍රික්ෂක  
අධ්‍යාපන 

කුාප  

අධ්‍යාපන 

පකොට්ඨාස  

මුළු පාසල්  

ස්ඛ්‍යා  

මුළු සිමතු 

ස්ඛ්‍යා  

මුළු ගුරු 

ස්ඛ්‍යා  

පකොළඹ 

පකොළඹ 

පබොස්ල්ල 24 52160 2313 

මැා පකොළඹ 41 31839 1613 

උවරු පකොළඹ 29 14616 775 

ාකුු පකොළඹ 31 47111 2285 

පහයමාගම 

හං ැල්ල 37 22264 1048 

පහයමාගම 39 31358 1362 

පාදුක්ක 23 10908 476 

ිළළියතුාල 

පාහි ල 33 24883 1216 

කැස්බෑ  26 22004 1029 

පමොරටු  28 19621 891 

ශ්‍රී ජය තමධ්‍නපුර 

කඩුප ල 34 27941 1305 

පකොපළොතුනා  19 14393 669 

මහරගම 22 28898 1275 

නුපේපගොඩ 18 27191 1172 

ග්පහ 

ග්පහ 

අත්ේනගල්ල 50 34971 1602 

පාෝපප 47 25573 1204 

ග්පහ 48 45655 2009 

කැලිවය 

බියගම 27 27849 998 

කැලිවය 25 28743 1191 

 ත්ේල 23 20012 850 

මහර 40 26914 1204 

මිනු තුපගොඩ 

ියවුලිළටිය 54 22294 1031 

මීපාගම 52 22751 1185 

මිනු තුපගොඩ 54 29186 1384 

මීගමු  

ජා ඇල 40 28087 1251 

කටාන 45 22290 1100 

මීගමු  32 31512 1339 
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මූලාශ්‍රය: 01/06/2017 පාසල් සංගණනය  

 

දිස්ත්‍රික්ෂක  

අධ්‍යාපන 

කුාප  

අධ්‍යාපන  

පකොට්ඨාස  

මුළු පාසල් 

ස්ඛ්‍යා  

මුළු සිමතු 

ස්ඛ්‍යා  
මුළු ගුරු ස්ඛ්‍යා  

කු ේර 

 

පහොරණ 

බණ්ඩාරගම 40 20139 1083 

බුලත්සිංහල 43 12973 816 

පහොරණ 53 37346 1849 

 

කු ේර 

පබ්රු ල 50 32376 1396 

පාොඩංපගොඩ 25 9202 532 

කු ේර 34 29844 1299 

පානදුර 42 39042 1684 

 

මවගම 

අගල ත්ේ 32 7923 545 

මවගම 41 23620 1199 

පාය තුානු ර 28 6761 423 

 ලල්ලාවිට 30 8351 525 

   1359 968601 45128 
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පර්යේෂණ යේමාවන්  

1. “මපිළිප ුක්ෂ” 
ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරප  අක්‍රම ත්  ප තින ය ිළපගොනු 

පපාගණක ගේ කිීම සඳහා මට මැියහත් විය හැක්පක් පකපස්ා?  

 අයි. සමතුමීම ියනමුිව. 

ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

 ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  (පාලන), 

 ග්පහ. 

 

 

 

2. “පාසල් කාතම ාුයී  කළානාකර ස ට පේොරවරු ේාක්ෂ ස ” 
පාසල් සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ පපාගණක සාක් රේා ය ළහළ නැංවීපමතු 

පාසල් කාතමයාීමය කටතුව හා ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය යට සහය වීම 

සඳහා නවීන ේාක් ණය පයොාා ගැනීමට ඇති හැකියා  ිළළිබඳ  පසොයා 

බැීමම සඳහා සිදු කරන කාතමය මූය ක පතමප  ණය. 

 හ් .හස්.  ශ්‍රීමාීම 

ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

 පකෝටශාස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

 පාෝපප 

 

 

 

3. “11  න පරේණියේපණ ද්ේධ්‍ ධ්‍තමා  වි   සාධ්‍න ාට්ටා 0-40%  අේර 

සිමතු සඳහයා ප්‍රතිකාතම  ්‍රා ාිනතු සාධ්‍න ාට්ටා 2% කිතු ඉහයළ නස්වීා 

සඳහයා කරනු ුබන කාතම   මූලික පතමපණ ස .” 

 පී.ඩී. නානායක්කාර 

ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

 පකෝටශාස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

 ග්පහ 
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4. Developing the Competency of Science Teachers Teaching 
in Grades 6 to 11 In Gampaha Education Zone. 

 
 E.G.T.P. Premarathne  

 Deputy Director of Education (Science) 

 Zonal Education Office, 

 Gampaha. 

 

 

5. “ප්‍රමිති 8" එක්ෂක  ාළුප මු ා? පාසු වළ අභ්‍යතුේර ගනයී් ්‍රි ා ලි  

 ාතමේාකරස  සාතමථක  දි ත් කිරීප් උපා  ාාතමන අධ්‍ය න  පිළිබඳ 

කාතම මූලික පතමපණ ස  

 

 ජී. එල්. එස්. ඩී. ලි නපේ. 

 SLEAS-II(B.A.Hons,M.Sc.,P.G.D.E.,P.G.D.A., P.G.D.E.M.) 

 ශ්‍රී. ලං. අ. ප. පස් ය II 

 ලධපයයජය විදුහල්පති  

 යපසයාරා පේවි බාය කා විායාලය, ග්පහ. 

 

6. ජනප්‍රි  ත ේ උපප ෝින කරනසීා වළිතු 10/11 පරේණියේ ු ද්ේධ්‍ ධ්‍තමා  

වි   සාධ්‍න ාට්ටා ඉහයළනස්වීා සාහයා කරනු ුබන කාතම මූු 

පතමපණ ස . 

 එච්. ර්ජුු නලිතුා පසේර් 

 ශ්‍රි.ලං.ුණ.පස් 3-1 

 බප/කැල/ඇලිළටිප ල ාතුද්‍ර ංශ විායාලය 

 

 

 

7. “විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් වළිතු 12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතුපේ සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම සාහා කරනු ලබන කාතමය මූය ක පතමප  ණය” 

 

 ඩී.ජී. නපතු ා  සතුති 

 බප/පහො/ පගයවිතුන මහා විායාලය 

 ශ්‍රී.ල.ුණ.පස්. 2-II 

 පහොරණ කලාපය 
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8. ියනපේා පාසල් පනොපැමිපණන ාරු තු හට පාසල් ිළපායේ ප්‍රියජනක 

ස්ථානයක් කිීම මකවතු ාරු තු පාසල් ප ේ පයොමු කර ගැනීම සාහා 

කරනු ලබන කාතමය මුය ක පීක් ණය 

 පී.ඩී. පු ්පා ර්ජී 

 BA /MA /PGDEM /NDT (Primary) 

 විදුහල්පති, 

 බප/කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි විායාලය  

 ාු ිළටිය,  

 මහර, කඩ ේ. 

9. “කියවීප් රුචිකත් ය  ැිද ියතුු කීම වළිතු ජංගම දුරකථනය ාාවිේය 

අ ම කිීම” සඳහා කරනු ලබන ක්‍රියා මූය ක පතමප  ණය  

 එ්.ඩබ්ලිව්.ඒ.වී. කුාාරි 

 ශ්‍රී.ලං.ුණ.පස්. 2-2 
 බප/කැල/සාතුේ තනා බාය කා ප්‍රාථමික විායාලය  
   ත්ේල 
 කැළිවය කලාපය 
 

10. “11 B පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුපේ විායා  වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ැිද කිීමට 

විවිධ්‍ ළපගනු් ක්‍රම ාාවිේය” 

 විජිනි ුාුනි පප්‍රේාරත්න 
 ශ්‍රී ලංකා ුණරුපස් ය 2- 1 , B. Tech (UWU), PGDE(OUSL) 

 බප/කු  මිතුසියස් විදුහල 

 කු ේර 

 

11. “විකසිේ කැකුු ” - ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ාමිළ මාධ්‍ය පාසලක 5 

පශ්‍ර්ිවය පේයරාගත් අඩුසාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු ශි යත්  විාාගප  ලකුු 

70 ට  ඩා ළහළ නං ා හම සමත් ප්‍රතිශේය 5  කිතු  තමධ්‍නය කිීමට 

මැියහත්වීම ිළළිබඳ  කාතමයමූය ක පතමප  ණය   

දිපතු ා ේර්නී කුපහය පකොපහයොඹතු  
ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  (ප්‍රාථමික)  
කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය 
ග්පහ  
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12. Bookish Tingle - An Action Research for Language Development of 

Primary Students by Establishing Modern Child Libraries in Sri 

Jayawardhanapura Education Zone  

T. T. Nanayakkara  

Deputy Director of Planning   

Zonal Education Office  

Sri Jayawardhanapura   

 

 

 

13. පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු පාසල් ල ක්‍රියාත්මක 

 න තකාරය ිළළිබඳ අධ්‍යයනය  

පක්ෂ. ටී. ඩී. විාුසිරි 
(MA, MPAEM, PGDE, PGDW&C, BA) 

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක් , 

කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය, 

පහොරණ 

 

 

14. බස්නාහිර පළාපත් පාසල් සඳහා පළමු  න පශ්‍ර්ිවයට සිුවතු ඇවළත් 

වීප් ේත්ත් ය ිළළිබඳ අධ්‍යයනය   

 එල්. එච්. ඩබ්. ආතම. සිල් ා  
 (B.A, PGDE, MED, ADEM, MTL) 

 ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක් , 

 බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව   
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අරමුණ සහ අන්තර්ගතය හැඳින්වීම 

බස්නාහිර පළාපත් අධ්‍යාපන ලධලධ්‍ාීතු සාමූහික කාතමය මූය ක පතමප  ණ  

සඳහා පයොමු කිීප්  ැඩසටහන. 
 

පතමපණ ස උපපේනක 

මහාාාතමය ප්‍රසාේ පස්වංග 
අධ්‍යක්  ජනරාල්  
ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය 
මහරගම 

 
බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  මකවතු පළාපත් පාසල් අධ්‍යාපන පේධ්‍තිය වළ 

පතමප  ණ සංස්කෘතියක් බිහි කිීම හා හමකවතු ුණණාත්මක අධ්‍යාපන සං තමධ්‍නයක් ඇති 

කිීප් ාැක්ම ප්‍රමු් කරලධමිතු අ්ණ්ඩ   සර පහක් පුරා උක්ේ පතමප  ණ  ැඩසටහන 

ක්‍රියාත්ම කිීම ිළළිබඳ  මාපේ ප්‍රශංසා  පළ කරමි.  
 

පමහිලා පතමප  ණ කාතමයප  ලධයැලුු පතමප  කයිතු විපශ් පයතුම කාතමයමූය ක 

පතමප  ණ සඳහා ප රාපයයකවක  පයොමු කිීප් කතමේ යයට මාපේ ශාස්ත්‍රීය ාායකත් ය 

ලබාදීමට හැකි වීම සවටට කරුණකි. හපමතුම කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක රියාත්මක කරමිතු 

ප රාපයයකවක  ලබන අත්ාැකී් වළිතු පතමප  කයිතු කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක රම විායා  

ිළළිබඳ ස්පත් පුේගලයිතු බ ට සං තමධ්‍නය කිීමට හැකි වීම ා පමම  සර පහ වළ සාක් ාත් 

කරගැනීමට හැකි වූ ුවවිපශ්  අරමුණක් පලස ාැක්විය හැකිය. 
 

බස්නාහිර පළාපත් කලාප ල ුණරු රුතු, ුණරු උපපේශක රුතු, විදුහල්පති රුතු පමතුම 

අධ්‍යාපන පපාපාලන ලධලධ්‍ාීතු ා පතුති කාමර ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය වළ පමතුම 

කාතමයාීමය රාජකාී  පසපාය වළ මව වූ විවිධ්‍ ගැටු  විසඳීමට ගත් ඵලාායී ප්‍රයත්නයතු පලස 

පමම පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය හැඳිතුවිය හැකිය. පමම “ප්‍රේයා පලයකන 2023” පතමප  ණ 

සංග්‍රහය මකවතු පතමප  කයිතු අාාළ ගැටලු විසඳීමට මැියහත් වූ තකාරය අනා රණය කරනු 

ලබයි. බස්නාහිර පළාේ වළ පමතුම සමස්ේ සාමානය අධ්‍යාපන පේධ්‍තියට අාාළ  

ුණණාත්මක අධ්‍යාපන සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ ුවබ ාදී ාැක්මක් ඇති කරගැනීමට පමම අ්ණ්ඩ 

ප්‍රයත්නය ිළහි හලක්  න බ  සවටිතු ප්‍රකාශ කරමි. 

  

ාහයාචාතම  ප්‍රසාේ පසේව්න 

පතමපණ ස උපපේනක        
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කුාප පතමපණ ස ස්බතුධීකරස නිුධ්‍ාරීතු 
 

කුාප  නිුධ්‍ාරි ාපේ නා හයා ේනවර 

පකොළඹ ඊ. ඩබ්. සංජී නී  

ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

ේාක් ණ  

ිළළියතුාල ඩී. පී. වික්‍රමසිංහ මිය 

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්   

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

පහයමාගම  තතම. ඩී පකොස්පැල ත්ේ මිය  

ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්   

ළංග්‍රීසි 

ජය තමධ්‍නපුර  හස්. හස්.  ලධගපස්කර මයා 

ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්   

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

ග්පහ පී. ඩී. නානායක්කාර මිය 

පකෝටශාස අධ්‍යාන අධ්‍යක්  

ග්පහ 
මිනු තුපගොඩ ඩබ්. පක්. පී. ඒ.  ලධගසිංහ මයා  

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

මීගමු   ඩබ්. තතම. හස්. හස්. ප්‍රනාතුදු මිය  

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

කැලිවය  හස්. හ්. වික්‍රමාරච්චි මිය  

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

කු ේර  හතු. ජී. රුවිලධ දීපාලධ මිය  

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

මවගම ාතමශනී සමරක්පකොිද මිය  

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 

පහොරණ ඩී. හ්. හියපාමාතුන මිය 

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

අධ්‍යාපන සං තමධ්‍න 
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1. “මපිළිප ුක්ෂ” 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරප  අක්‍රම ත්  ප තින ය ිළපගොනු 

පපාගණක ගේ කිීම සඳහා මට මැියහත් විය හැක්පක් පකපස්ා?  

අයි. සමතුමීම ියනමුිව. 

ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  (පාලන), 

ග්පහ. 

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ  :- 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  ( පාලන ) ේනව  පතම 

මා රාජකාී අරඹනු ලැබුපක 2022 මැයි මස 29  න ියන සිටය.මිතු පපර ධූරය ාැරූ සං තමධ්‍න 

අධ්‍යක්  භූමිකා ට  ඩා  ගකී් ස්ාාරයක් මාපේ උරමේ පැටවී ඇති බ  පසක් වීමට 

පාලන ේනවපතම රාජකාී තර්ාකර පනොපබය කලකිතුම මා හට  ැටහුිව. 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප   පළාත් පාසල්,ජාතික පාසල්,පපෞේගය ක පාසල් හා 

ිළපාප තු 177 ක් ඇති අේර ප් සියලු පාසල් ල  විදුහල්පති/ ුණරු/ අනධ්‍යන පස් ක/ 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 9000 කට තසතුන සං්යා ක් පස් ය කරනු ලබයි.පමම 9000 කට 

තසතුන පස් ක සං්යාප තු විදුහල්පති රුතුපේ හා ුණරු රුතුපේ පපෞේගය ක ය ිළපගොනු 

5069 ක් ුණරු තයේන අංශප  ඇති අේර  හියපනාා රාජකාපා සිදුකිීප්දී ඇති න ය් ය් 

ගැටු කාී ේත් යතු ිළළිබඳ පසොයා බැලුප මි. ඒ අනු  පාලන අධ්‍යක්  භූමිකාපක රාජකාපා 

තර්ාකර සතියක් පාකක් යන විට පාලන අංශය මුහුණ පාන ප්‍රධ්‍ානේම ගැටු  ක් 

හඳුනාගේ හැකි විය.  හන්,පල්්නාගාරපයතු ළල්ලා සිටින  ැතුාරු අනත්ාරු අයවී් විස්ේර 

පබොපහය ප්‍රමාා වී ලැපබන බ  හා ඇේැ් පේොරවරු හහි පනොමැති බ ට පිවවිඩ ලැබීමයි.ප් 

ගැටු   ලධසාම පස් ාලාභීතු පබොපහය පාපනකුපේ පාය ාතමශනයට කලාප අධ්‍යාපන 

කාතමයාලය ලක් වී තිබූ අේර ේ දුරටත් ගැටු   විසඳා පනොපගන රාජකාපා කරපගන යාම 

අපහුව බ   ැටහුිව. 

ඒ අනු  මා විසිතු පල්්නාගාරය පීක් ා ට ලක්කළ අේර හහි ය ිළපගොනු ගබඩා 

කිීප් සිට පේොරවරු ප ත් ාපගනයාප් ක්‍රියා ය ප  පබොපහය ගැටු  ඇති බ  ාෘශයමාන 

විය. ප්  න විට ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  මිතු පපර රාජකාපා කළ ලධලධ්‍ාීතු 

කිසිප කුපේ අ ධ්‍ානය පල්්නාගාරප  ය ිළපගොනු නඩත්ව  ිළළිබඳ  පයොමු වී පනොතිබුු 

අේර පකයතු, ුණල්ලතු, මීයතු  ැලධ සවතුපගතු හාලධ සිදු වී පපෞේගය ක ය ිළපගොනු හා පලජතම   

ියරාපත් ප මිතු තිබුිව. හකම දුහුවිය  පගොඩක් පලස ියස ් වූ පල්්නාගාරය පකපස් පහය 
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කාතමයක් ම  ඵලාායි පේොරවරු සංරක් ණය  න ස්ථානයක් බ ට පත්පකොට ග්පහ 

අධ්‍යාපන කලාපයට  ඩාත් ඵලාායි පස් යක් ලබා ියය හැකි ස්ථානයක් බ ට පත්කිීමට මා 

ේරප  අධිටතු කරගතිමි. ඒ අනු  ග්පහ අධ්‍යාපන කලාප කාතමයාලප  පැන නැඟි පමම 

ගැටු   මාපේ කාතමය මූය ක පතමප  ණයට පාාක කරගැනීමට මම සිවප මි. 

මාපේ පමම අාහස ිළළිබඳ  ග්පහ කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක් වමා හා පපාපාලන ලධලධ්‍ාපාලධය 

සමඟ ා සාකච්ඡා කපළමි. ඒ  න විටත් පපාපාලන ලධලධ්‍ාපාලධයපේ ා ප්‍රධ්‍ාන කළමනාකරණ 

පස් ා ලධලධ්‍ාපාලධයපේ ා ුවපහතු සිතිවිල්ල හයම වීම මාපේ අභිප්‍රාය මල් ඵල ගැතුවීම 

ළක්මතු වීම සඳහා ළ හල් විය. ඒ අනු  පළමු  පැන නැඟී ගැටු  ට විසඳු් පසවීම 

පල්්නාගාරපයතු ම තර්ා කරන ලදී.  

ප්  න විටත් කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලප  කැපවීපමතු ක්‍රියා කළ හැකි ලධලධ්‍ාපා 

මණ්ඩලයක් පසොයා ගැනීම අ ශය වූ අේර අ ට පාසල් විදුහල්පති රුතුපේ උාකප තු 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු  කිහිපපාපනක් පල්්නාගාරයට අනුතුක්ේ කර ගතුනා ලදී. පමපලස 

අනුතුක්ේ කර ගත් සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පස් පාපනක් ලධසා  ප්  න විටත් පල්්නාගාරය 

ාාර  කටතුව කළ ලධලධ්‍ාපායා සහ ඇයපේ සහයක ලධලධ්‍ාපායාට ළියපා  ැඩ කටතුව කිීමට 

විශාල ශක්තියක් හක් විය.  

අනධ්‍යයන පස් කයාා ාැිද කැපවීපමතු රාජකාපා කරන පුේගලපයක් බ ට ේහවුරු 

කරගැනීපමතු හා ධාලධක  ප රන රාජකාපා ළේා ේෘේතිමත්  හා කැපවීපමතු කළ හැකි 

පුේගලපයක් බ ට ේහවුරු කරගැනීපමතු පුව පල්්නාගාරයට ම ස්ථානගේ කරන 

ලදී. පාතු ර ඔහුට සහාය වීම සඳහා ේ ත් හක් අනධ්‍යන පස් කපයක් පයොා න ලදී. 

 ැඩ කටතුව තර්ාප දී මූය ක  ම සවතුපගතු හාලධ වු ය ිළපගොනු ප තුකර ගැනීම හා  ය ිළ 

පගොනු ල පැ ති දුහුවිය  ළ ත් කිීම සඳහා   ැකු් කිීප් අ ශයේා  ළ ්ට කරගැනීම සඳහා 

අ ශය උපකරණ ලබාපාමිතු පකයතු ,ුණල්ලතු  ැලධ සවතු පල ා හැපා අේර ලධරතුේරපයතු 

ඩීසල් හා කෘමිනාශක පයොාමිතු හකිපනක ය ිළපගොනු ළ ත් කරගලධමිතු ය ිළපගොනු අංක කිීම 

හා මූය ක පේොරවරු පල්්නගේ කිීම සඳහා ලධලධ්‍ාීතු පයොා න ලදී.ියරාපත් වී ඇති පලජතම 

අලුතිතු ය යමිතු පකොළ අල මිතු නැ ේ ප්‍රපයයජනයට ගේ හැකි පලස ේ ත් කාලයක් 

ුවරක්ෂිේ කිීමට හැකි පලස කටතුව කිීමට කිහිප පාපනක් පයොා න ලදී. 

ළතුපුව අ ට පාසල් ල විදුහල්පති රුතු පගතු පපාගණක යතු‍ර හේරක් ළල්ලා ගත් අේර 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපයට පේොරවරු ේාක් ණ රාජකාපා සාහා අනුතුක්ේ ස්පත්ාායක 

විරාජ් තසිපා පකොිදව ක්කු මහේා ල ා පපාගණක ාත්ේ පේධ්‍තිය සකස් කර ගතුනා ලදී. ප් 

 න විටත් පේොරවරු ය වීම හා ය ිළපගොනු අංක කිීමට පාපාපනක් පයොා ා සිටි අේර ේ ත් 

පාපාපනක් පපාගණකයට පේොරවරු ඇවළත් කිීමට පයොා න ලදී. 
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පමපලසිතු ළේා පකටි කලකදී මූය ක කාතමයය තර්ා කරමිතු ලධලධ්‍ාීතු ලධ ැරිය අ ස්ථා ල 

අාාළ කාතමයයට පයොා මිතු ළියපායට යන විට කාතමය මූය ක පතමප  ණ ගැටු  ට ක්‍රම 

ක්‍රමපයතු විසඳු් ලැපබන බ  ාෘශයමාන විය. 2022  සපතම පාසැ්බතම මස අ සතු  න විට 

ාත්ේ පේධ්‍තියට ය ිළපගොනු හය ාහසක් පමණ ඇවළත් කර තිබූ අේර ප්  න විට 8423 ක් 

පමණ ාත්ේ ඇවළත්කර ඇේ. තමේමානප  පල්්නාගාරප  ය ිළ පගොනු සියල්ල අංක කර 

විධිමත් පලස ස්ථාන ගේ කර ඇති අේර විනාිද කිහිපයකිතු ය ිළපගොනු  පසොයාපගන අාාළ 

පේොරවරු ලබා ියය හැකි ම්ටටමට සකස් කර ඇේ. හහිදී අ ශය  තුපතු ලධලධ්‍ාපායාපේ නම, 

හැඳුනු්පත් අංකය, පපර පස් ය කළ පාසල යන පේොරවරු අේපාතු කුමන පහය හක් 

පේොරවරක්  පපාගණකයට ඇවළත් කිීම පමිව.ළේාම පකටි පකලා කිය අාාළ ය ිළපගොනු   

ගබඩාකර ඇති සථ්ානය පසොයාගේ හැකි පක. විධිමත් හා විලධවිා ාා යක් සහිේ පමම 

පල්්නාගාරය පපාගණක ගේ කිීප් ක්‍රියා ය ය ේ දුරටත් ක්‍රියාත්මක කිීපමතු ග්පහ 

අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරය බස්නාහිර පළාේට ම තාතමශයක් සපයන විධිමත් පලස 

ය ිළපගොනු නඩත්ව න හා පපාගණක ාත්ේ පේධ්‍තියක් ක්‍රියාත්මක  න ස්ථානයක් බ ට පත් 

 නු පනොඅනුමානයි. 

1. හයසදිතුවීා 

1.1. නසටළු   

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරප  අක්‍රම ත්  ප තින ය ිළපගොනු පපාගණක ගේ 

කිීම සඳහා මට මැියහත් විය හැක්පක් පකපස්ා? 

1.2. නසටළු  හයසඳිතුවීා  

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ුණරු තයේන හා සාමානය පාලන අංශප  පස් ය  හැර කවය  හා 

විශ්‍රාම කවය ලධලධ්‍ාීතුපේ පපෞේගය ක ය ිළපගොනු හා කාතමයාලප  හක් හක් අංශ ල ේ දුරටත් 

තරක් ාකාී  ප ත් ා ගේ තුව  ාතමේා, විගණන, විමතමශන  ාතමේා ගබඩා කර  ඇති 

ස්ථානප  ුවරක්ෂිේ බ ත් හහි තරක් ා ත් ගැටු කාී බ  හඳුනා ගැනීම ලධසා ය්කිසි  ැඩ 

ිළළිප ලක් මඟිතු හම ගැටු   ලධරාකරණය කළ තුව බ ට හඳුනා ගැලධිව. විපශ් පයතුම 

 ැතුාරු අනත්ාරු අය වී් විස්ේර ක් ිවක  පසොයා ගැනීමට අපපොපහොසත් වීම ගැටු කාී 

විය. ඒ ලධසා පමම ගැටු  ට විසඳුමක් පලස ය ිළපගොනු පපාගණක ගේ කිීප් අ ශයේා  

මවවුිව. විපශ් පයතු පල්්නාගාරප  ය ිළපගොනු හාලධ සිදුවී අක්‍රම ත් පලස ගබඩා කර තිබූ 

අේර ළහළ ලධලධ්‍ාපාතුපේ ලධරතුේර අ ධ්‍ානය ඒ පකපරහි පයොමු වී පනොතිබුිව. පකයතු, 

ුණල්ලතු, ාැිද පලස හාලධ කර තිබු පුේගය ක ය ිළ පගොනු රාශියක්  පල්්නාගාරප  පගොඩ ගසා 

තිබුිව. ය ිළපගොනු අුවරා තිබූ රාක්ක  ලට ප ා කෘමි සවතු ාැිද පලස හාලධකර තිබූ අේර 

රාක්ක අබලතු  ළේාම අිළළිප ලකට ය ිළපගොනු අුවරා තිබුිව. 



13 
 

පමපලස පැ වු පල්්නාගාරය ගැටු කාී බ  හඳුනාගැනීපමතු පුව හම ේත් ය විසඳීම 

සඳහා මා හට මැියහත් විය හැකි තකාරය පසොයා බලා ඒ සඳහා විසදු් පසවිප් කාතමය සිදු 

කරන ලිය. 

1.3. නසටළු  හයා  ෘත්ති  භූමිකාපව් ගති ස්බතුධ්‍ේා    

පල්්නාගාරප  ය ිළපගොනු පසොයා ගැනීප් ගැටු   පමතුම ය ිළපගොනු තරක්ෂිේ  අුවරා 

පනොතිබීම ලධසා කෘමි සවතුපගතු හාලධ සිදුවී තිබීම  ැලධ ගැටු  කිහිපයක් ලධපයයජය අධ්‍යාපන 

අධ්‍යක්  පාලන ේනවපතම රාජකාපා සිදුකිීප් දී හඳුනාගේ හැකිවිය. විපශ් පයතු පමම 

ගැටු    ෘත්තීය ජීවිේප  හියපනාා කටතුව සිදුකිීප් දී  ලධරතුේරපයතු අ ශය  න 

අේය ශය කටතුත්ේක් වු  අේර ය් පහයකිතු පමම ය ිළ පගොනු ියරාපත්වී අස්ථාන ගේ වී් 

සිදුවු පහොත් හය මාපේ රාජකාපා ියවියට ේතමජනයක්  න බ  මාපේ ාැනීමයි. හම ලධසා  

 ෘත්තීය ජීවිේප  අභිමානය, යමක් ලධසි පලස ිළළිප ලට සිදු කිීප් ාැිද අ ශයේා ය, 

කාතමයාල කටතුව කාතමයක් ම  කිීම මඟිතු පස් ාලාභීතු හා පස් ා පයයජකයිතු  සියලු 

පානාම ේෘේතිමත් කරවීප් අ ශයේා ය,  ැලධ කාරණා සියල්ලම  මාපේ ප් හඳුනාගත් 

ගැටු   සඳහා විසඳු් පසවීමට මා උනතුදු කළ කාරණා පක. 

පමහිදී මා විසිතු  කාතමයාල  ක්‍රමපකා ිළළිබඳ  අතුේතමජාලපයතු පේොරවරු පසොයා ගත් අේර  

පපාගණකය තශ්‍රිේ  ාත්ේ පේධ්‍තිය සකස් කරගැනීම සඳහා  විරාජ් පකොිදව ක්කු මහේා 

ස්බතුධ්‍ කරගතුනා ලදී. පමම ගැටු   මුල්කර ගලධමිතු කාතමයමූල පීක් ණයක් සිදුකිීම 

පයයජිේ බ  හැඟුු බැවිතු කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක්‍රමපකාය ිළළිබඳ   විවිධ්‍ පපොේ පේ 

ඇුවරු කරතුනට පයදුිව. හබැවිතු පමම ගැටු   මාපේ  ෘත්තීය ජීවිේප   ළියපා ිළය රක් 

ේැබීම සඳහා පහව් ක් වු අේර  හපස්ම පමම පතමප  ණය ලධසා මා හට න  ාැනුමක් ලැබුු 

අේර පස් ාලාභීතු පමණක් පනො  ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  අධ්‍යයන, අනධ්‍යයන කාතමය 

මණ්ඩලය ා ප නසකට ාාජනය විය. 

1.4. නසටළු  පිළිබඳ ාසක්ෂා 

මාපේ කාතමය මූය ක පීක් ණප  ගැටු    න ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ුණරු තයේන හා 

සාමානය පාලන අංශප  විශ්‍රාම ලැබූ හා පස් ය හැර කවය පස් කයතුපේ ය ිළපගොනු කාලයක් 

පුරා අක්‍රම ත් ම පැ ැත්වීම ලධසා හම ේත්ත් ය නවීන ේාක් ණය හා බේධ්‍කර ගලධමිතු 

කාතමයක් ම ස්ථානයක් පලස සකස් කිීම සඳහා මා හට මැියහත් විය හැක්පක් පකපස්ා 

යතුනයි. හහිදී හඳුනාගත් ගැටු   විසඳාගේ හැකි බ ට විශ් ාසයක් මා වළ වූ අේර හය 

යථාතමථයක් බ ට පත් කිීම සඳහා කාතමයාලප   ගකීම බාර දුතු ලධලධ්‍ාීතු පමතුම තයේන 

ප්‍රධ්‍ාලධයාපේ සහපයයගය ා උපපාමපයතු ලැබුිව. ග්පහ කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලප  

හඳුනාගත් පමම ගැටු   ක්‍රමානුූලල   විසඳා ගැනීපමතු ග්පහ කලාප අධ්‍යාපන  
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කාතමයාලයට පමතුම හහි පස් ා ලබා ගැනීමට පැමිපණන පස් ා ලාභීතුට ා පහුව ක් සිදුපක.  

හපස්ම හමඟිතු බස්නාහිර පළාේට තාතමශයක් සපයන අේර පමම ගැටු   සඳහා පයොාාගත් 

විසදු් ක්‍රමපකාය බස්නාහිර පළාපත් අපනක්  කලාප  ලට ා හඳුතු ා දීපමතු ළේා 

කාතමයක් ම කාතමයාල ක්‍රම පකායක් සකස් කළ හැකිය. මාපේ කාතමයමූල පතමප  ණප  

ගැටු    න පල්්නාගාරප  කටතුව විධිමත් කිීම සඳහා ාත්ේ පේධ්‍තියක් සකස් කර ගැනීම 

නැේපහොත් පේොරවරු පපාගණක ගේ කිීම යථාතමථයක් බ ට පත්කර ගැනීමට මපේ 

ලධීක් ණ හා සාකච්ඡා මඟිතු හඳුනාගත් ගැටු ,  ාතමේා තියය උාක ක් විය. 

1.5. පතමපණ සපණ ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරප  ය ිළපගොනු කටතුව  ල කාතමයක් මේා ය  ැිද 

කිීම සඳහා  පපාගණක ාත්ේ පේධ්‍තියක් සකස් කිීම. 

1.6. පතමපණ සපණ මවිපනේෂී අරමුණු 

i. පල්්නාගාරප  ාැනට තිපබන ේත්ත් ය පසොයා බැීමම. 

ii. පල්්නාගාරප  ාැනට තිපබන ේත්ත් ය විධිමත් කිීම සඳහා කළ හැකි ක්‍රියාකාරක් 

සැලුව් කිීම. 

iii.  ැතුාරු අනත් ාරු අය වී් විස්ේර ලබා ගැනීමට ගේ න කාලය අ ම කිීම හා ියරාපත් 

වී ඇති පලජතම ේ ත් ියුණ කාලයක් තරක් ා කරගේ තුව වීම. 

iv. කාතමයාලප  පල්්නාගාරය මඟිතු කාතමයක් ම  පේොරවරු ලබා ගැනීප් 

 ැඩිළළිප ලක් සැකසීම. 

1.7. පතමපණ ස ප්‍රන්න 

i. පල්්නාගාරප  ඇති ය ිළ පගොනු ප්‍රමාණය පකොපමණා? 

ii. පල්්නාගාරප  ඇති පල්ජතම ප්‍රමාණය පකොපමණා? 

iii.  තමේමානප  පකොේර් පැරිව පපෞේගය ක ය ිළපගොනු පල්්නාගාරය සව  තිපබ්ා? 

iv. පල්්න ුවරක්ෂිේ කරගැනීම සඳහා පපාගණක ගේ කරතුපතු පකපස්ා? 

v. ියුණ කාීමන  ාාවිේය සාහා සකස් කිීප්දී අ ධ්‍ානය පයොමු විය පයොමුවිය තුව අංශ 

පමොන ාා? 

2. පතමපණ ස සාහිේය  

කාතමය මූය ක පතමප  ණයක ඇති  ැාගත්ම ලක් ණය  තුපතු  පතමප  ණය වළදීම  

හදුතු ාපානු ලබන ප නස්ක් ස් යං ඇගයීමට ලක්වීප් ස් රූපයයි. කාතමය මූය ක 

පතමප  ණයක් සිදු කිීම වළිතු ේම  ෘත්තීය ජීවිේප  දී පැන නඟින ගැටු  සඳහා විසඳු් 

පසොයා ගැනීප් අ සථ්ා  උාා පක. 
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කාතමය මූය ක පතමප  ණය ිළළිබඳ  Kemmis .s.(1990)පේ Action Research අනු  “කාතමය 

මූය ක පතමප  ණයක් යනු ප්‍රධ්‍ාන  ශපයතු සහාාගීත්  මැියහත්වීම වළිතු ේමතු ලධයැපළන 

ක්ප ්‍රප   තමධ්‍නය සඳහා කරනු ලබන ක්‍රියාකාී ක්‍රියාමාතමග පක.''  

කාතමය මූය ක පතමප  ණය ප්‍රධ්‍ාන ිළය ර හේරක් ඔස්පස් සිදු න සතමිළලාකාර ාඟරයක් බ   

නවීන පතමප  ණපකදී පගොඩ්විතු පකොිදව ක්කු මහේාපේ අාහසයි. 

ඒ අනු , 

1. සැලුව්කරණය 

2. ක්‍රියා කිීම 

3. ලධීක් ණය 

4. අ පලයකනය / ප්‍රේයාපකක් ණය 

ියපනතු ියන ියතුු  න පලයකප  ාැනුම ිළපාසිේ මිලධසාට ාත්ේ ( DATA)හකව කිීම මඟිතු 

පේොරවරු ( Information)  ලධතමමාණය කිීමට, කළමනාකරණය කිීමට, හම පේොරවරු 

ාාවිේා කිීමට හා හකිපනකා සමඟ හු මාරු කරගැනීම (Communication) 

ේාක් ණය(Technology අ ශය විය. පමම අ ශයේා  ළටු කරගැනීම සඳහා ාාවිේා කරන 

ේාක් ණය පේොරවරු හා සතුලධපකාන ේාක් ණය (information communication 

technology)න් ප යි(wikipedia,2016). 

 

3. පතමපණ ස උපකරස 

පතමප  ණ අරමුු පතමප  ණ උපකරණ 

 ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පල්්නාගාරය සව  

පපෞේගය ක ය ිළපගොනු පකොපමණ සං්යා ක් තිපබ්ා 

යතුන පසොයාගැනීම. 

ලධීක් ණ 

පල්්න පීක් ා  

පල්්න අධ්‍යයනය 

  ැතුාරු අනත්ාරු අයවී් විස්ේර ලබා දීමට  න 

ප්‍රමාාය අ ම කිපාම 

 ක්‍ර ලධීක් ණ 

ස්මු් සාකච්ඡා 

 ියරාපත්වී ඇති  පලජතම ේ ත් ියුණකාලයක් තරක් ා 

කිීමට කටතුව කිීම. 

ලධීක් ණ 

පුහුුකරු තු පුහුුකිීම 

 ය ිළපගොනු සියල්ල අංක කර විධිමත් පලස ස්ථානගේ 

කිපාම. 

සහාාගීත්  සාකච්ඡා 

පල්්න අධ්‍යයනය 
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4. පතමපණ ස ්‍රාපව්ා  

කාතමය මුය ක පතමප  ණ  ක්‍රමපකාය 

 

5. පතමපණ ස ක්‍රී ා ලි  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1. පළමු ාසදිහයත්වීා 

පමම කාතමයමූල පතමප  ණය සඳහා පේයරාගත් ගැටු  ට අාාළ ග්පහ අධ්‍යාපන 

කලාප කාතමයාලප  පල්්නාගාරය මුය තුම පහොඳිතු ලධීක් ණය කපළමි. ලධලධ්‍ාීතුපේ ලධසි 

අ ධ්‍ානය පනොලබා පකයතු, ුණල්ලතු, මීයතු  ැලධ සවතුපගතු ාැිද පලස හාලධ වී තිබූ 

ය ිළපගොනු රාශියක් පමම ලධීක් ණප දී හඳුනාගේ හැකි විය. හකම දූවිය  පගොඩක් පලස 

ියස්වුු පල්්නාගාරය හපස් පනොමැතින්  ාතමේා කාමරය  කාතමයක් ම ඵලාායි පේොරවරු 

සංරක් ණය  න ස්ථානයක් බ ට හා ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපයට  ඩාත් ඵලාායි සථ්ානයක් 

බ ට පත්කිීමට පමම අ ස්ථාපකදී මා අධිටතු කර ගතිමි. 

ඒ අනු , පළමු මැියහත්වීම පලස ග්පහ කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක් වමතු, පපාපාලන 

ලධලධ්‍ාපාලධය සමඟ ප් ිළළිබඳ සාකච්ඡා කපළමි. ඒ  න විටත් පපාපාලන ලධලධ්‍ාපාලධයපේ හා 

ප්‍රධ්‍ාන කළමනාකරණ පස් ා ලධලධ්‍ාපාලධයපේ ා ුවපහතු සිතිවිල්ල ා හයම වීම මාපේ අභිප්‍රාය 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 

හා අනධ්‍යන 

පස් කයිතු පුහුනු 

කිීම  

පපාගණක ාත්ේ 

පේධ්‍තිය සකස් කිීම හා 

ාත්ේ ඇවලත් කිීම 

 ැඩසටහන 

ක්‍රියාත්මක කිීම 

හා ලධයාමනය 

පල්්නාගාරප  

පහෞතික පපාසරය 

සැකසීම 

අාාල පාතමශ  

සමග සාකච්ඡා 

කිීම 

පල්්නාගාරය 
ප තින ේත් ය 
හදුනාගැනීම 

ය ිළ පගොනු ප තුකිීම, 

අංක කිීම, ිළපාසිදු 

පකොට නැ ේ සැකසීම 
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 ඩාත් ධ්‍නාත්මක  ක්‍රියාත්මක විමට රුකුලක් විය. පළමු  පැනනැඟී හම ගැටු  ට විසඳු් 

පසවීම පල්්නාගාරය තිපබන ේැලධතු තර්ා කරන ලදී. 
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5.2. පා න ාසදිහයත්වීා 

පළමු මැියහත් වීප් දී හඳුනාගත් හා ලධීක් ණය වූ කරුු අනු  කැපවීපමතු ක්‍රියා කළ හැකි 

ලධලධ්‍ාී මණ්ඩලයක් කාතමයාලය වළිතු ම පසොයා ගැනීම අ ශය විය. ප්  න විටත් 

පල්්නාගාරප  රාජකාපා කටතුව කළ සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පාපානාපගතු හක් අපයක් 

පල්්නාගාරය ාාර ලධලධ්‍ාපායා පලස ා අපනක් පකනා ඇයපේ සහායකයා පලස ා පයොා න 

ලදී. පමොවුතුට උාක කළ හැකි ේ ත් සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පස් පාපනක් අ ට පාසල් ල 

විදුහල්පති රුතුපේ මැියහත් වීපමතු හා සහපයයගපයතු කලාප අධ්‍යාපන  කාතමයාලයට 

අනුතුක්ේ කර ගත් අේර පමම අනුතුක්ේ කර ගැනීම පල්්නාගාරය ාාර  සිටි ලධලධ්‍ාීතු 

පාපානාට විශාල ශක්තියක් විය. හපස්ම ඒ  නවිටත් පයොා ා සිටි අනධ්‍යයන පස් කයාා ාැිද 

උ මනා කිතු පමම කාමරය  ඩාත් ඵලාායී සහ කාතමයක් ම සකස් කිීම සඳහා කටතුව කළ 

තුව බ ට අාහස් ාක් න ලදී. 

පමම පස් කයා කාතමයාලය වළ ාැිද කැපවීපමතු රාජකාපා ළටුකරන ධාලධක  

ප රන රාජකාී ළේා කැපවීපමතු සිදුකරන අපයක් පලස හඳුනාපගන තිබීම පමම කාතමයය 

සඳහා  ඩාත් ුවබ ාදී ම බලපාන ලදී. පල්්නාගාරයට පමම  ලධලධ්‍ාපා මණ්ඩලය අ ශය පපාිය 

ස්ථානගේ කිීපමතු පුව අ ට පාසල් විදුහල්පති රුතුපේ පනොමා සහපයයගපයතු  නැ ේ 

ාාර පාන බ ට පපොපරොතුදු වී පපාගණක යතු‍ර හේරක් ලබාගත් අේර ප්  න විට ශක්තිමත් 

කණ්ඩායමක් හා ළියපා කටතුව අ්ණ්ඩ  කර පගන යා හැකි යතු‍ර ූත‍ර  ය තු සැදු් ලත් 

පල්්නාගාරයක් පා න මැියහත්වීම අ සතු  න විට ලධතමමාණය කරන ලදී. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3. පේ න ාසදිහයත්වීා 

පේ න මැියහත්වීම අ සථ්ාපකදී හක් අේකිතු කුු දුහුවිය  ළ ත් කරමිතු ය ිළපගොනු  ැකු් 

කිීම සිදු කරන අේරම ඩීසල් හා කෘමිනාශක පයොාමිතු ය ිළපගොනු ප තු කර ගැනීම සිදු 

කරන ලදී. පමපස් ප තු කිීප්දී ය ිළ පගොනු  තමගීකරණය කළ අේර මාණ්ඩය ක ලධලධ්‍ාීතු, 

විදුහල්පති රුතු, ුණරුා වතු, සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු, අනධ්‍යන පස් කයතු, විශ්‍රාම ලැබූ පහය 



19 
 

පස් ය හැර කවය  තම ය අනු  ප න ප නම ප තුකර ගැනීම සිදු කරන ලදී. පයොා ා සිටි 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු ල ා හපස් ප තු කරගනු ලබන ය ිළපගොනු අංක කිීම හා පල්්න ගේ 

කිීම සිදු කරන අේරම  පපාගණකයට ාත්ේ ඇවළත් කිීම තර්ා කරන ලදී. පමපස් ාත්ේ 

ප්‍රමාණයක් ඇවළත් කළ පුව පේොරවරු ේාක් ණ වි ය ස්පත්ාායක විරාජ් පකොිදව ක්කු 

මහේාපේ පූතමණ ාායකත් පයතු ාත්ේ පේධ්‍තිය සකස් කර ගතුනා ලදී. ලධරතුේරපයතු 

 ැකු් කිීම, ඩීසල් පයදීම, ය ිළ පගොනු ප තු කිීම, පේොරවරු පල්්නගේ කිීම, ාත්ේ 

පේධ්‍තියට ාත්ේ ඇවළත් කිීම යන සියලු කාතමයයතු පල්්නාගාරයට පයොා ා සිටි සියලු 

ලධලධ්‍ාීතු ල ා ධාලධක  සිදු කරන ලදී.  ප්  න විට ියරාපත් වී ඇති පලජතම අලුතිතු 

ය යමිතු පකොළ අල මිතු ේ ත් කාලයක් ප්‍රපයයජනයට ගේ හැකි පලස සංරක් ණය කිීප් 

කටතුව ා තර්ා කරන ලදී. මාස හයක්  ැලධ පකටි කාලයක් වළ පපාගණක ාත්ේ පේධ්‍තියට 

ාත්ේ ඇවළත් කිීම ළේා සාතමථක පලස සිදු කරන ලදී. 

ප්  න විට පල්්නාගාරය ලධලධ්‍ාීතු හත් පාපනක් හා අනධ්‍යයන පස් කයතු පාපාපනක් 

රාජකාපා සිදු කරන ස්ථානයකි. කාතමය මණ්ඩලය කණ්ඩාය් හැඟීපමතු කටතුව කිීම ලධසා 

ළේා ළක්මලධතු කාතමයමූල පතමප  ණට විසඳු් පසොයා ගේ හැකි විය. ළේා කාතමයක් ම පලස 

ක්‍රියාත්මක පමම ාත්ේ පේධ්‍තිය මඟිතු පේොරවරු ලබා ගැනීමට අ ශය ලධලධ්‍ාපායාපේ නම 

පහය ජාතික හැඳුනු්පත් අංකය, අ සතු  රට පස් ය කරන ලා පාසල යන කරුු 

කිහිපපයතු හක් ාත්ේයක් ඇවළත් කළ පුව ළේාම අඩු කාල පකලා කදී හන් ේත්පර 

කිහිපයක් ඇවළේ අාාළ පපෞේගය ක ය ිළ පගොනු  පසොයා ගේ හැකිය. පමම ක්‍රමපකාය මඟිතු 

ග්පහ අධ්‍යාපන කාතමයාලප  පල්්නාගාරප  කටතුව  ඩාත් පහුව හා කාතමයක් ම වූ අේර 

පස් ාලාභියා හා වි යාාර ලධලධ්‍ාපායා යන පාපානාම අ සානප  ළේා ේෘේතිමත්ාා යට පත් 

ප න බ  ාැකගේ හැකි විය. 
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6. අනා රස   

 මුය තුම අිළළිප ලට හා කෘමි සවතුපගතු හාලධ වී  තිබූ පල්්නාගාරය ළහළ 

ලධලධ්‍ාීතුපේ අධීක් ණය හා මැියහත්වීම වළිතු ප නසක් කළ හැකි බ . 

 පල්්නාගාරය ප ේ පයොා ා සිටි ලධලධ්‍ාපාතුට  ය ිළපගොනු නඩත්ව  හා පපාගණක කටතුව 

ිළළිබඳ  ලධලධ්‍ාීතුට ාැනුමක් ලබාදීම මඟිතු  ඩා කාතමයක් ම  ැඩිළළිප ලක් 

ක්‍රියාත්මක කළ හැකි බ . 

 තයේනප  සෑම අංශයක් පකපරහිම ලධරතුේර අ ධ්‍ානය පනොමැති වු පහොත් හම 

අංශ ල ක්‍රියාකාීත් ය ගැටු  සහගේ  න බ .  

 

7. නිනාන හයා ප ෝජනා 

කාතමයාලයක  ාතමේා කාමරයක් පහ ත් පල්්නාගාරයක් ප ත් ාපගනයාප් හක් අරමුණක් 

 තුපතු තයේනප  ප තින කාලයක් ේබා ගේ තුව පල්්න ළේා ුවරක්ෂිේ  ේබා ගැනීමයි. 

කාතමයාලයක හක් ස්ස් න ය ිළ පල්්න ප්‍රමාණය සැළකිල්ලට පගන  තම යකට පහය 

කාතමව කට  රක් ත් හ ාප  ියතමඝයෙ කාීමන  ේබාගේ තුව හා ළ ත් කළ තුව, පකටි කාීමන  

හා ාැතුම ළ ත් කළ හැකි ඒ ා පලසට පත්ීම කළ තුවය. පමහිිය පල්්න ප ත් ාපගන 

යාප් අරමුණ ිළළිබා  අ පබයධ්‍යක් ඇති  පමම කාතමය කළ තුවය. 

පල්්නාගාරය වළ පල්්න ප ත් ා ගැනීප්දී පුස්ේකාලයක පපොත් අුවරා ේබන ා පස ්

කිසිය් උචිේ  තමගීකරණයකට යටත්  කළ තුව බ  කාතමය පටිපාටික ීතී සංග්‍රහප  සඳහතු 

පක. 
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1) කාතමයාලයක පල්්නාගාරය හියපනාා නඩත්ව කිීම වු මනාප තු කළ තුවය. 

2) ය ිළපගොනු හකවවීමට පනොදී හියපනාා ාත්ේ පේධ්‍තියට පේොරවරු ඇවළත් කළ තුවය. 

3) ලධ ැරිය පලස නඩත්ව කරමිතු පැරිව ය ිළපගොනු පේොරවරු පසොයා ගේ හැකි පලස අුවරා 

ේැබීම. 

4) කාතමයාලප  ළහළ ලධලධ්‍ාීතුපේ අධීක් ණයට ලධරතුේරපයතු ලක් වීම. 

5) හැකි සෑම විටම අ ශය පහුවක් සපයමිතු කෘමිසවතුපේ හාලධ අ ම කිීම සඳහා කටතුව 

කිීම.  

තශ්‍රිේ ග්‍රතුථ 

 අධ්‍යාපන පේොරවරු සංග්‍රහය, 2017 සැලුව් අංශය, බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන 

පාපාතමේප්තුව  

 පකොිදව ක්කු පගොිදවිතු (1996) කාතමයමූය ක පපාප  ණ ප්‍රපකශය, නුපේපගොඩ ුවපනර 

ප්‍රකාශකපයය. 

 ජයසිපා ාතුද්‍රා (2007) අධ්‍යාපන පතමප  ණ ක්‍රම ශිල්ප, පාහි ල ශ්‍රී පේවී ප්‍රිතුටතමස් පුේගය ක 

සමාගම. 

 පස්නාරත්න බී.ඇ්.(2000) 21  ැලධ සිය සට ළතුටතමපන්ට (01-22)පකොළඹ 11, සීමාසහිේ 

ඇ්.ඩී.ුණණපස්න සහ සමාගම. 

 Personal Original Converted. PDF - පපෞේගය ක ය ිළපගොනු කළමණාකරණය ිළළිබඳ 

මාතමපගයපපේශය  

 මම ක්‍රියාමූය ක පතමප  කපයක් ප මි, 2017 , අධ්‍යාපන පතමප  ණ ඒකකය,  යඹ පළාත් 

අධ්‍යාපන ඒකකය. 

 https://www.slideshare.net/fahimfiana/ss - කාතමයාල ක්‍රම - ය ිළපගොනුකරණය හා 

ය ිළපගොනු ප ත් ාපගන යාම. 

 Null.pdf - කාතමයාල ක්‍රම හා තයේන කාතමය පටිපාටිය. 

 01:08:04 අතමධ්‍ ාාවිේ/ අකතමමණය/ සං ෘේ පල්්න, ය ිළපගොනු 

 Robert C.Bogolan/Sari Knopq Biklen – (1998) Qualitatire Research For Education – An 

Introduction to Theory and Methods. 

https://www.slideshare.net/fahimfiana/ss
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2. “පාසල් කාතම ාුයී  කළානාකර ස ට පේොරවරු ේාක්ෂ ස ” 

පාසල්  ස් තමධ්‍න නිුධ්‍ාරීතුපේ පරිනසක සාක්ෂ රේා   ඉහයළ නස්වීපාතු පාසල් 

කාතම ාලී  කටයුව හයා ඉපනනු් ඉනසතුවී් ්‍රි ා ලි ට සහය  වීා සඳහයා නවීන ේාක්ෂ ස  

ප ොාා නසීාට ගති හයසකි ා  පිළිබඳ  පසො ා බසලීා සඳහයා සිදු කරන කාතම  මූලික 

පතමපණ ස . 

 එ්.එස්. ශ්‍රීාාලි 
 ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

 පකෝටශාස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  
 පාෝපප 

 

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ  

පාසල් කාතමයාල කළමනාකරණය සඳහා පේොරවරු සතුලධපකාන ේාක් ණය ( ICT) 

ඒකාබේධ්‍ කිීම ලධසා පපාපාලන ක්‍රියා ය යතුහි විේලවීය ප නසක් සිදුකර ඇති අේර 

පපාපාලනය  ඩාත් කාතමයක් ම හා විධිමත්කර ඇේ.  ස්මිත් සහ පජොතුසතු (2019) ට අනු  

ICT පම ල් ාාවිේය වළිතු පාසල් කාතමයාල ල  ාතමේා ේබා ගැනීම , සතුලධපකානය සහ 

ාත්ේ විශ්පල් ණය  ැලධ කාතමයයතු සැලකිය තුව පලස  ැිදියතුුකර ඇේ. පාෝපප 

පකෝටශාසප  පාසල් ල කළමනාකරණය සඳහා පපාගණක සාක් රේා  ළහ ළ නැංවීම සඳහා 

පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය ක්‍රියාත්මක කරන ලිය. ප් සඳහා පාෝපප පකෝටශාසප  

පාසල් ල සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුට ප්‍රශ්නා ය යක් ලබා දී ඔවුතුපේ පපාගණක සාක් රේා ය 

මැන බලන ලදී. සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පුහුු කිීම සඳහා පුහුු  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක 

කරන ලා අේර හමකවතු පාෝපප පකෝටශාසප  අඩු සාක් රේා ය සහිේ පේයරාගත් 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පුහුු කරන ලදී.  පුහුු  සඳහා සහාාගී වූ සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පුව  

පපාගණක සාක් රේා  ලබා ඇති බ  හඳුනාගතුනා ලදී. මාස වනක කාලසීමා කට පුව 

නැ ේ Google Form ාාවිේපයතු ප්‍රශ්නා ය යක් ලබා දීපමතු සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ 

පේොරවරු ේාක් ණය ාාවිේප  ප්‍රගතිය මැන බලන ලදී. සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ ප්‍රතිාාර 

අනු  කාතමයාලයීය කටතුව සඳහා අතුේතමජාලය ාාවිේ කිීම ළේා සවටුාායක ම්ටටමකිතු 

ළහළපගොස් ඇති බ  අනා රණය විය. පපාගණක ාාවිේය වළිතු ඔවුතුපේ හියපනාා කටතුව 

 ඩාත් ඵලාායී හා කාතමයක් ම කරපගන ඇති බ  ේහවුරු වී ඇේ. 

පාපාාාෂිේ  ාන :- පපාගණක සාක් රේා  , Google form , ප්‍රශ්නා ය ය , සං තමධ්‍න    

ලධලධ්‍ාීතු, ICT 
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1.0 හයසඳිතුවීා  

පමබිා  

පාසල් කාතමයාලයීය කළමනාකරණ කටතුව සඳහා පේොරවරු ේාක් ණය පයොාා ගැනීම 

වළිතු කාතමයාලයීය කටතුව පමතුම ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය ා  ඩාත් ඵලාායී හා 

කාතමයක් ම පස් ා ක් බ ට පත්කර ඇේ. ශි ය පේොරවරු පේධ්‍ති (SIS) , ිදජිටල්  ාතමේා 

ේබා ගැනීප් පේධ්‍ති , ලකුණූ විශ්පල් ණ ේබා ගැනීප් පේධ්‍ති, පේොරවරු සතුලධපකානය 

සඳහා ICT  පම ල් මකවතු පාසල් ල පපාපාලන කටතුව  ල සඵලේා ය හා කාතමයක් මේා  

සැළකිය තුව පලස  ැිදකර ඇේ Smith (2019 ).  තමේමානප  දී අධ්‍යාපන අමාේයංශය 

මඟිතු හඳුතු ා දී ඇති  NEMIS පේොරවරු ාත්ේ පාාකය , ශී ය පේොරවරු ාත්ේ පාාකය 

යා ත්කාීමන ශි ය  ාතමේා ප ත් ා ගැනීමටත් ාෘඩාංග පේොරවරු ාත්ේ පාාකය මඟිතු 

පාසල් ල ප තින පපාගණක හා ප නත් උපාංග ිළළිබඳ පේොරවරු ප ත් ා ගැනීමටත් ාාවිේා 

පක. මීට අමේර  පාසල් මකවතු ප ත් ාපගන යනු ලබන ුණරු පේොරවරු ,  ාර විාාග ලකුු 

විශ්පල් ණ , කාලසටහතු සකස් කිීප් හා කළමනාකරණය කිීම පහුවප තු  ාතමේා සකස ්

කරගැනීමට අාාළ විවිධ්‍ ාත්ේ පාාකයතු ාාවිේා පක. කාතමයාල කටතුව කළමනාකරණය 

කිීම සහ සතුලධපකානය විාුත් ේැපෑල  ාාවිේය , පාසල් වළ පමතුම පාමකිළයතු හා සිුවතු 

අේර සතුලධපකාන කාතමයයතු පහුව කිීම සඳහා Whatsapp සමූහ       ාාවිේය, Zoom 

ේාක් ණය පයොාා ගැනීම  තමේමානප දී බහුල  ශපයතු පයොාාගනී. හපමතුම පේොරවරු 

හක්ස්ස් කිීම හා ලබා දීම සඳහා Google apps හන් Google Sheet , Google Forms පයොාා 

ගනී.  තමේමානප  දී පාසල් කළමනාකරණ ක්‍රියා ය ප  දී පේොරවරු ේාක් ණය ාාවිේා 

කිීම හරහා පල්්න කටතුව අ ම වී ඇති අේර ිදජිටල්කරණය වීම වළ පේොරවරු කරා 

පහුවප තු ළඟා වීම , ාත්ේ විශ්පල් ණය හා ලධ ැරිය තීරණ ගැනීමට ාත්ේ පයොාාගැනීමට 

ලධර ායේා ය  ැිදියතුු වීම මකවතු පාසල් කළමනාකරණ ක්‍රියා ය ය ශක්තිමත් වී ඇේ. 

පාසල් කළමනාකරණ කටතුව පහුව කිීම සඳහා රජය විසිතු පාසල් ප ේ විවිධ්‍ පහුවක් 

ලබා දී ඇේ. කාතමයාල සඳහා පපාගණක , Laptop පපාගණක ලබා දීම අතුේතමජාල පහුවක් හා 

ජාලකර ණ පහුවක් ලබාදීම උාාහරණ පක. මීට අමේර  ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය 

සඳහා ුවහුරු පතුතිකාමර , පපාගණක විායාගාර , Tab  පපාගණක ලබා දීම , රූප ාහිනී , 

ාා ාගාර බහුමාධ්‍ය ප්‍රක්ප ්පණ යතු‍ර ලබා දීම හා අතුේතමජාල පහුවක් ලබා දීම සිදුකර 

ඇේ. පහේ I  ුණ  මකවතු පාසල් ලට ලබා දී ඇති පපාගණක පහුවක් ාක් ා ඇේ.  

1  ුණ  : - පාෝපප පකෝටශාසප  පාසල් ල කාතමයාලයීය උපකරණ 

මූලාශ්‍රය : - පාසල් සංගණනය 01/ 06 / 2020 

පාසල් 

සං්යා  

උපකරණ ලබා දී ඇති පාසල් සං්යා  

පපාගණක Laptop අතුේතමජාලය Projectors Tab Photocopy 

47 47 21 47 31 9 39 
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 තමේමානය  න විට සියලුම පාසල් ල කළමනාකරණ කටතුව සඳහා සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 

පත්කර ඇේ. පමම සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු කළමනාකරණ කටතුව පමතුම ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය යට අ ශය පහුවක් සැපයීම සඳහා ාක් න ාායකත් ය ළේා ළහළය. පහේ 2  ුණ  

මඟිතු පාෝපප පකෝටශාසප  පාසල් ල ස්ථානගේ කර ඇති සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු ාක් ා 

ඇේ. 

 2  ුණ  : - පාෝපප පකෝටශාසප  පාසල් ල ස්ථානගේ කර ඇති සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු  

  

පාසු 

ප්‍ර
ා
ාස

 
 

  

පාසු 

ප්‍ර
ා
ාස

 
 

1 බප/ග්/කිපාිය ැල ම.ම.වි 7 25 තිත්ේපත්ේර ක.වි. 3 

2 බප/ග්/පාකටන පේමා තී ම.ම.වි. 5 26 ේරාල සිපාකුරුස ක.වි. 3 

3 බප/ග්/සියනැ ජාතික පාසල 8 27 කවපාාර ශ්‍රි පබයධි ප්‍රා.වි. 5 

4 බප/ග්/රාා ාන මහගමපස්කර ම.වි. 6 28 ුණරු ල ප්‍රා.වි. 3 

5 බප/ග්/මණ්ඩා ල ම.වි. 8 29 ළතුපාොලමුල්ල ක.වි. 4 

6 බප/ග්/ාංගල්ල ධ්‍තමමරාජ ම.වි. 5 30 කිරුල්විල ත්ේ ම.වි. 3 

7 බප/ග්/ඕවිටිගම පබයධිරාජ ම.වි. 4 31 ළේාමල්පාිවය සිේධ්‍ාතමථ ප්‍රා.වි. 5 

8 බප/ග්/පකරහැර බණ්ඩාරනායක ම.වි. 5 32 පාලුගම ක.වි. 3 

9 ලුුගම සිපාපැරකු්බා ම.වි. 5 33 සියනෑ තාතමශ ප්‍රා.වි. 5 

10 මල් ාන ම.වි. 4 34 කිපාිය ැල ම.වි. 9 

11 පාෝපප ම.වි. 8 35 බණ්ඩාරනායකපුර ප්‍රා.වි. 3 

12  වරුගම ම.වි. 7 36 කු්ටටිවිල ක.වි. 5 

13 මැේපේගම ම.වි. 3 37 මණ්ඩාවිල මහිතුා ප්‍රා.වි. 3 

14 පාමළගම  නරේන ම.වි. 4 38 නාකාපපොල ප්‍රා.වි. 1 

15 ිළංගමු  ම.වි. 3 39 ඕවිටිගම ප්‍රා.වි. 4 

16 හිස් ැල්ල ක.වි. 4 40 කු පකොායා  ප්‍රා.වි. 2 

17 ප්පාලතුඩ් ක.වි. 6 41 පාෝපප ප්‍රා.වි. 5 

18 රාා ාන ශ්‍රී ජිනානතුා ප්‍රා.වි. 2 42 කුමාපාමුල්ල මුස්ය ් ම.වි. 1 

19 අනුරාපගොඩ ක.වි. 5 43 සංඝයෙමිත්ේා බාය කා ම.වි. 8 

20 කෑරගල සංඝයෙරාජ ම.වි. 5 44 පාකටන ප්‍රා.වි. 9 

21 පැලහැල ශ්‍රී රාහුල ප්‍රා.වි. 3 45 පේවිබාය කා ම.වි. 6 

22 පැල්ිළට ක.වි. 3 46 මණ්ඩා ල ප්‍රා.වි. 3 

23 පැිළය ය ල ක.වි. 5 47 පල්පල්ගම තනතුා ප්‍රා.වි. 3 

24 මීතිපාගල ක.වි. 7   මුලු ගණන 218 

මූලාශ්‍රය : ාත්ේ පේධ්‍තිය, පකෝටශාස අධ්‍යාපන කාතමයාලය, පාෝපප. 

පේොරවරු ේාක් ණ පාසල් කාතමයාලයීය කළමනාකරණය සඳහා අේය ශය පම ලමක් බ ට 

පත්  ඇේ. පාසල් ල ප තින පල්්න කටතුව , සතුලධපකාන කටතුව, ාත්ේ විශ්පල් ණ 

කටතුව හා ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය යට අ ශය කාතමයප්‍රිකා හා ප්‍රශ්න ප‍ර සකස් කිීම 

යන ක්‍රියා ීමතු සඳහා  තමේමානප  දී පේොරවරු ේාක් ණය බහුල  ාාවිේා පක. පමම 
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කටතුව සාතමථක කරගැනීම සඳහා සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපගතු ලැපබන ාායකත් ය ළේා 

ළහළය. 

නමුත් විවිධ්‍ උපාධි පත්වී් සහිේ  රාජය පස් යට ඇවළත් වූ සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ 

පපාගණක සාක් රේා ය විවිධ්‍ ම්ටට් ල ප තී. ලබා ඇති උපාධියට අනු  ඔවුතුපේ 

පපාගණක ාැනුම කාතමයාලයීය කටතුව  ඩාත් ඵලාායී  සිදු කිීමට බාධ්‍ා ක් වී ඇේ. බාහිර 

උපාධි පත්වී් ලා උපාධිධ්‍ාපාතුට පපාගණක ාාවිේය ිළළිබඳ ප්‍රාපයයකවක අත්ාැකී් පනොමැති 

ේර් ය. පමම ලධලධ්‍ාපාතු හට ස්කියා ට පැමිණීමට පපර පමතුම පුව  ා පපාගණක ාාවිේය 

ිළළිබඳ  කිසිඳු පුහුුවීමක් ලබා දී පනොමැේ. හම ලධසා පාසපල් කාතමයාලයීය කටතුව  ඩාත් 

ඵලාායී පලස සිදු කිීම බාධ්‍ා ක් වී ඇේ.  

ළහේ කරුණූ පාන් කරගලධමිතු පේයරාගත් සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 30 පාපනක් සඳහා පමම 

පතමප  ණය සිදු කිීමට ළහේ  කණ්ඩායම තීරණය කරන ලිය. 

පතමපණ ස කණ්ඩා ාට සහයභ්‍ාත  වූ ස්පත් ාා කයිතු : 

ලධ්ටටරු  සංඝයෙපබයධි මධ්‍ය මහා විායාීමය කලාපීය පපාගණක මධ්‍යස්ථානප  ප ත් න ලා 

පමම කාතමයය මුල පතමප  ණප දී සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු 30 ක් පුහුු කිීප්  ැඩසටහපතු 

ස්පත් ාායකයිතු පලස තතම.ඒ.හස්.පී.රණසිංහ, ඒ.යූ.පී.අවපකයරල, හස්.තතම. ජානක සහ 

හ්.පජ්.ඒ.හ්.තතම.ජයපස්කර යන උපපේශක රු ස්බතුධ්‍ විය. 

2.0 පතමපණ ස සාහිේය   

21  න සිය පස් “ේාක් ණය” යනු අධ්‍යාපනය ඇවලු පබොපහය ක්  ප ්‍ර ල  ැාගත් අංගයකි. 

(Gavifelear .S & Rosdy W.A.A, 2015) කාතමයාල කටතුව සඳහා පපාගණක ාාවිේය යනු 

කළමනාකරණය වළ පේොරවරු ේාක් ණය ඒකාබේධ්‍ කිීමයි. 

පේොරවරු හා සතුලධපකාන ේාක්‍ෂණය (ICT) පාසල් කළමනාකරණප  අේය ශය අංගයක් 

බ ට පත්  ඇේ, පපාපාලන ක්‍රියා ීමතු විේලවීය ප නසක් සිදු කරමිතු සහ සමස්ේ 

කාතමයක් මේා  ළහළ නං යි. අධ් යාපන පපාපාලනය වළ පේොරවරු හා සතුලධපකාන 

ේාක් ණ ඒකාබේධ්‍ කිීම සාහිේයය වළ පුු ල් පලස ගපක ණයකර ඇති අේර, හහි බහුවිධ්‍ 

බලපෑම ළස්මව කරයි. Smith and Jones (2018) ට අනු , පාසල් කළමනාකරණප  ICT 

පම ල් ඒකාබේධ්‍ කිීම විධිමත් සතුලධපකානය, ාත්ේ කළමනාකරණය සහ තීරණ ගැනීප් 

ක්‍රියා ීමතු සඳහා පහුවක් සපයයි. ලධාුවනක්  ශපයතු, පාසල් පපාපාලකයිතුට  ඩාත් විලධවිා 

පපපනන සහ සහපයයගී අධ්‍යාපන පපාසරයක් පපය ණය කරමිතු, පාමාිළයතු, ුණරු රුතු සහ 

සිුවතු  ැලධ පාතමශ කරු තු සමඟ කාතමයක් ම සතුලධපකානය සඳහා ිදජිටල් පකියකා ාාවිේා 

කළ හැකිය (Johnson et al., 2019). 
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හපමණක් පනො , අධ්‍යාපන තයේන වළ ාත්ේ කළමනාකරණප දී පේොරවරු හා 

සතුලධපකාන ේාක් ණය තීරණාත්මක කාතමයාාරයක් ළටු කරයි. ශි ය පේොරවරු, ශි ය 

පැමිණී් විශ්පල් ණය සහ  ාර විාාග ලකුු විශ්පල් ණය අනු  පශ්‍ර්ිවගේ කිීම සඳහා  න 

ස් යංක්‍රීය පේධ්‍ති අතිතු සිදු කරන කාතමයයතු සැලකිය තුව පලස අඩු කරන අේර පාය  අ ම 

කරයි (Brown & Miller, 2020). පමය කාලය ළතිපා කරන ා පමණක් පනො  පපාපාලන 

කටතුව ල ලධර ායේා යා  ැිද කරයි. හපමතුම, ාත්ේ විශ්පල් ණ පම ල් ාාවිේය 

පපාපාලකයිතුට ශි ය කාතමය සාධ්‍න ාත්ේ ය තු අතමථ ත් අ පබයධ්‍යක් ලබා ගැනීමට ළඩ 

සලසයි, සාක්ෂි මේ පාන් වූ තීරණ ගැනී් සහ පුේගීමකරණය කළ මැියහත්වී් සක්‍රීය කරයි 

(Smith et al., 2021). 

ේ ා, පාසල් කළමනාකරණප  තීරණ ගැනීප් ක්‍රියා ීමතු පකපරහි පේොරවරු හා 

සතුලධපකාන ේාක් ණ ධ්‍නාත්මක බලපෑම සාහිේයය අ ධ්‍ාරණය කරයි. ාත්ේ මේ පාන් වූ 

තීරණ තධ්‍ාරක පේධ්‍ති ක්‍රියාත්මක කිීමත් සමඟ, පපාපාලකයිතුට ප්‍ර ණේා විශ්පල් ණය 

කිීමට,  ැිදියතුු කිීප් ක්ප ්‍ර හඳුනා ගැනීමට සහ සමස්ේ පාසල් කාතමය සාධ්‍නය ළහළ 

නැංවීම සඳහා උපාය මාතමග සැකසීමට හැකිය  (Gupta & Sharma, 2017). පපාපාලනමය පත්ී් 

තනුාවික ාත්ේ මේ පාන් වී ඇති බ  සහතික කරමිතු, සාක්ෂි මේ පාන් වූ තීරණ ගැනීප් 

පුු ල් අධ්‍යාපලධක ප්‍ර ණේා  සමග පමය සමපාේ පක. 

පාසල් කළමනාකාපාත් ප  පේොරවරු හා සතුලධපකාන ේාක් ණප  පපා තමේනීය භූමිකා  

පපතුනු් කරයි. සතුලධපකානය  ැිදියතුු කිීප් සිට ාත්ේ කළමනාකරණය විධිමත් කිීම 

සහ සාක්ෂි මේ පාන් වූ තීරණ ගැනීම සඳහා සහාය වීම ාක් ා, අධ්‍යාපන පපාපාලනය වළ 

පේොරවරු හා සතුලධපකාන ේාක් ණ ඒකාබේධ්‍ කිීම සිදුකර  ඇේ. අධ්‍යාපන තයේන 

අ්ණ්ඩ  ිදජිටල් විසඳු්  ැළඳ ගතුනා බැවිතු, ICT හරහා පාසල් කළමනාකාපාත් ප  

ේ දුරටත් ප්‍රගතිය සඳහා ඇති හැකියා  ළහල අගයක ප තී (Ghavifekr & Rosdy,2015). 

 තමේමානප  දී සියලුම පාසල් ලට සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු පත්කර ඇේ. ඔවුතු හරහා පාසල් 

පපාපාලනයට අ ශය කාතමයාලප  කළමනාකරණ කටතුව පමතුම ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය ය සඳහා අ ශය සහය ාැක්වීම සිදු පක. කාතමයාලප  කටතුව සඳහා පේොරවරු 

ේාක් ණ ාාවිේය වළිතු කළමනාකරණ කටතුව  ඩාත් පහුව ළක්මතු හා ලධ ැරියේා යකිතු 

තුව  ප ත් ා ගැනීමට හැකියා  ඇේ. 

කාතමයාීමය කටතුව සාහා පේොරවරු ේාක් ණය ාාවිේයට අනුගේ වීම සරල ක්‍රියා ක් 

පනොපක. ඒ සඳහා බාධ්‍ක ස්සක් තිපබ්. ප්‍රධ්‍ාන බාධ්‍කය  තුපතු ේාක් ණය ිළළිබඳ විශ් ාසය 

අඩුකම, ඒ සඳහා ලධපුණේා යතු පනොමැතිවීම හා ස්පත් පනොමැතිකමයි. ශ්‍රී ලංකාපක 

පාසල් ල කළමනාකරණ කටතුව සඳහා පේොරවරු ේාක් ණය ාාවිේා පනොකිීමට බලපාන 

අපනකුත් පහ්ව  තුපතු පහුවක් ප්‍රමාණ ත් පනොවීම, විදුය  බිල ළහල යාම, සහ පපාගණක 
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පහුවක් ාාවිේය ිළළිබඳ ාැනුම ප්‍රමාණ ත් පනොවීමයි. කාතමයාල කටතුව  ඩාත් ඵලාායි පලස 

සිදු කිීම සඳහා පේොරවරු ේාක් ණය පයොාා ගතුනා තකාරය ිළළිබඳ පපාගණක පුහුු වීමක් 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුට ලබා ියය තුව පක. හපමතුම නවීන ේාක් ණ උපකරණ ාාවිේය ියපා 

ගැතුවීමට කටතුව කිීම සහ ඒ ා ඵලාායී පලස ාාවිේා කිීම සඳහා අ ශය පුහුු  ලබාදීම 

මකවතු තයේනප  සමසේ් ඵලාායීේා   තමධ්‍නය කරගැනීම සහ ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය ය සඳහා අ ශය සහය ාැක්වීමට හැකි  නු ඇේ (Sudarshan & Alexander, 2018). 

3.0 පතමපණ ස ්‍රාපව්ා  

පතමපණ ස සතුාතමභ්‍  

පතමපණ සපණ ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ පපාගණක සාක් රේා  ළහළ නැංවීම. 

පතමපණ සපණ මවි පනේෂී අරමුණු 

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ පපාගණක සාක් රේා ය හඳුනා ගැනීම. 

 පපාගණක සාක් රේා ය අඩු සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු සඳහා පුහුු  ැඩමුු  සංවිධ්‍ානය හා 

ක්‍රියාත්මක කිීම. 

 පුහුුප තු පුව සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ සාක් රේා ය මැන බැීමම. 

 පුහුු  ැඩසටහතු  ය තු පාසල් කළමනාකරණ ක්‍රියා ය ය සඳහා බලපෑමක් ඇති පකාැ යි 

පසවීම. 

පතමපණ ස ප්‍රන්න 

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ  තමේමාන පපාගණක සාක් රේා ප  ේත්ත් ය පකබදුා? 

 පපාගණක සාක් රේා ය අඩු සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු සඳහා පුහුු  ැඩසටහතු සංවිධ්‍ානය 

හා ක්‍රියාත්මක කරතුපතු පකපස් ා? 

 පුව විපරම කරතුපතු පකපස් ා? 

 පුහුු  ැඩසටහතු  ය තු පාසල් කළමනාකරණ ක්‍රියා ය ය සඳහා බලපෑමක් ඇති පකා? 

4.0 පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය 

ලධයැියය පේයරා ගැනීම 

ප්‍රශ්නා ය යක් ාාවිේපයතු පාෝපප පකෝටශාසප  පාසල් 46ක සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 218 

කපේ පපාගණක සාක් රේා  පීක් ා කරන ලදී. සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු 92 ක් පපාගණක 

ිළළිබඳ ාැනුම පනොමැති බ  සඳහතුකර ඇේ. 
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1  න රූප සටහන- ස් තමධ්‍න නිුධ්‍ාරීතුපේ පරිනසක සාක්ෂ රේා  

ක්‍රියා මූය ක පීක් ණය සඳහා පපාගණක ාැනුම පනොමැති බ  සඳහතු කළ සං තමධ්‍න 

ලධලධ්‍ාීතු 92 අවපාතු පකෝටශාසය ම ලධපයයජනය  න පපාිය සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපා තිහක් පේයරා 

ගතුනා ලදී. හම සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සඳහා ියන පාකක පපාගණක ාාවිේය ිළළිබඳ මූය ක 

ාැනුම ලබා දීප් පුහුු  ැඩසටහනක් සංවිධ්‍ානය කරන ලදී. 

 

පතමප  ණ උපකරණ 

පතමපණ ස අරමුස පතමපණ ස උපකරස 

ස් තමධ්‍න නිුධ්‍ාරිතුපේ පරිනසක සාක්ෂ රේා   

හයඳුනා නසීා. 

ප්‍රශ්නා ය ය 

පරිනසක සාක්ෂ රේා   ඉහයළ නස්වීා සඳහයා පුහුණු  

 සඩසටහයතු පස සත්වීා. 

පුහුු පමොිදතුලය / පුහුු 

උපපේශක රුකරු/ පුහුු මධ්‍යස්ථාන 

පුහුණුප තු පම ස් තමධ්‍න නිුධ්‍ාරිතුපේ 

සාක්ෂ රේා   ාසන බසලීා. 

Google Form මකවතු ප්‍රශ්නා ය ය 

ලබාදීම. 

පුහුණු  සඩසටහයතු  ලිතු පාසල් කළානාකරස 

්‍රි ා ලි  සඳහයා බුපකාක්ෂ ගති පව්ාස යි පසවීා. 

ක්‍රියාකාරකමක් ලබා දීම. 

3  ුණ  - පතමප  ණ උපකරණ 

  

පපාගණක ාැනුම 
ඇේ 
56% 

පපාගණක ාැනුම 
නැේ 
44% 

ස් තමධ්‍න නිුධ්‍ාරීතුපේ පරිනසක සාක්ෂ රේා  
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ක්‍රමපකාය 

පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය 

 

2 රූප සටහන  - පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය 

පළමු මැියහත් වීම 

ප්‍රශ්නා ය යක් සැකසීම 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ පපාගණක සාක් රේා ය ාැනගැනීම සඳහා ප්‍රශ්න ය යක් ලබා පාන 

ලදී.   

ප්‍රශ්නා ය ය සඳහා 

1. සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතුපේ මූය ක පේොරවරු 

2. පපාගණක ාැනුම ිළළිබඳ පේොරවරු 

3. අතුේතමජාලය ාාවිේය ිළළිබඳ පේොරවරු 

4. කාතමයාල කටතුව සඳහා පපාගණක ාැනුම ාාවිේය 

5. කාතමයාල කටතුව සඳහා පේොරවරු ේාක් ණප  න  ප්‍ර ණේා ාාවිේය  
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යන කරුු ිළළිබඳ ාැනු ත්ාා ය පපාක් ා කරන ලිය.  ප්‍රශ්ණා ය ය ට අනු  ිළළිවරු පාන ලා 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ සාක් රේා ය අ ම ම්ටටප් ප තින ලධලධ්‍ාීතු තිහක් පමම 

පතමප  ණ සඳහා පයොාා ගතුනා ලදී. 

පා න මැියහත් වීම 

පුහුු පමොිදතුලයක් සැකසීම 

පපාගණක සාක් රේා ය අ ම ම්ටටප් ප තින සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතු සඳහා ඔවුතුපේ 

අ ශයේා යතුට ගැළපපන පපාිය පාසපල් කාතමයාල කළමනාකරණ කටතුව ප ත් ා ගැනීමට 

අ ශය කරන කරුු ත රණය  න පපාිය පුහුු පමොිදතුලය සකස් කරන ලදී. 

පුහුු පමොිදතුලය මකවතු පපාගණක පේධ්‍තිය ිළළිබඳ  හැඳිතුවීම, පපාගණකය පයොාා ගලධමිතු 

කාතමයාල කළමනාකරණ කටතුව සිදු කිීම සඳහා අ ශය Word, Excel, Power Point 

මෘදුකාංගය ාාවිේය , කාතමයාල කළමනාකරණ කටතුව සඳහා අතුේතමජාලය ාාවිේය යන 

කරුු ත රණය කරණ ලදී. පුහුු පමොිදතුලය ාාවිේා කර ගලධමිතු සියලුම සං තමධ්‍න 

ලධලධ්‍ාපාතු සඳහා අ ශය ප්‍රාපයයකවක පුහුු  ලබා දීම පා න මැියහත්වීම පලස සිදු කරන ලදී. 
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3 රූප සටහන  - පුහුු පමොිදතුලප  වි ය ලධතමපේශය 

 පේ න මැියහත් වීම 

පුහුු  ැඩසටහන පැ ැත්වීම 

පේොරවරු ේාක් ණ වි ය අධ්‍යක්  , කලාපීය පපාගණක ස්පත් මධ්‍යසථ්ාන උපපේශක රු 

ස්පත්ාායකයිතු පලස පයොාා ගලධමිතු කලාපීය පපාගණක ස්පත් මධ්‍යස්ථානප  දී පුහුු 

 ැඩසටහන පැ ැත්වීම පේ න මැියහත්වීමයි. 
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4 රූප සටහන  - පුහුු  ැඩසටහන පැ ැත්වීම 

 

5 රූප සටහන - ප්‍රේයාපක ණ ජතමනලය 

 පේ න මැියහත්වීපමතු පුව හදුනාගැනීම සාහා ලබාදුතු ප්‍රශ්නා ය යම  ැඩසටහන 

අ සානප  දී Google Form ාාවිේපයතු නැ ේ සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතුට ලබා දී පේොරවරු 

ලබා ගැනීම සිදුකරන ලදී. 

 පුව විපරම - පුහුුප තු පුව සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු රාජකාී ස්ථානයට කවය පුව ප්‍රගතිය 

මැන බැීමම සඳහා ප්‍රශ්නා ය යක් Google Form ාාවිේපයතු ලබා පාන ලදී. 

5.0 ාත්ේ රැස ්කිරීා හයා වින්පල් ස  

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සඳහා ලධ්ටටරු  සංඝයෙපබයධි විදුහපල් ිළහිටි කලාපීය පපාගණක 

මධ්‍යස්ථානප  දී ියන 02ක පපාගණක පුහුු  ැඩසටහනක් ප ත් න ලදී. ප් සඳහා කැඳවී් 

ක ළ සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු 30  සහාාගී වූහ. 

ියන පාකක පපාගණක පුහුුප තු පුව සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සියලුම පානාට මුය තු ලබා දුතු 

ප්‍රශ්නා ය යම Google Form ාාවිේපයතු නැ ේ ලබා පාන ලිය. 

පාියන පුහුුප තු පුව සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු 30 පානා ප්‍රතිාාරය ාැක්වූ තකාරය 6  න 

රූපප  ාක් ා ඇේ. 
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6  න රූප සටහන - පරිනසක භ්‍ාවිේ  පිළිබඳ හැකිය යනුප තු ප්‍රතිාාර ාැක්වූ අතුරු 

ළහේ ප්‍රස්ේාරය අනු  සියලුම ක්‍රියාකාරක් සඳහා ප්‍රවීණේා ය ලබා පගන ඇත්පත් සං තමධ්‍න 

ලධලධ්‍ාපාතු 4 පාපනකු පමිව. 

සියලුම සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු පපාගණකය ක්‍රියාත්මක කිීප් ප්‍රවීණේා ය ලබා ඇේ.කාතමයාල 

කටතුව සඳහා පපාගණකය හා අතුේතමජාලය ාාවිේ තිීමට සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු 25 පාපනකු 

බලාපපොපරොත්ව  න බ  ප්‍රකාශ කර ඇේ.Google Sheet සහ Google Document ාාවිේය 

අඩු ම්ටටමක ප තී. 

පුව විපරම මඟිතු ලබා ගත් ාත්ේ 7  න රූපප  ාක් ා ඇේ. 
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7  න රූප සටහන-පරිනසක භ්‍ාවිේ  පිලිබඳ ාසක්ෂවූ කුසුේා   - පම විපර් කිරීා 

පුහුුප තු පුව සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු 25ක් කාතමයාීමය කටතුව සඳහා ේාක් ණය ාාවිේාකර 

ඇේ. අතුේතමජාලය ාාවිේා කරන සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සං   ් ය  20 කි. විාුත් ේැපෑල( e - 

mail) ාාවිේය කරන සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සං   ් ය  18 කි. පකපස් ප ේත් ේාක් ණය 

ාාවිේපයතු ඔවුතුපේ ධාලධක කටතුව පහුව කර ගැනීමට හැකි න  බ  ඔවුතු ිළළිගනී. 

අනා රණ 

ක්ප ්‍රයට අාාළ ගැටලු 

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු සාහා ේාක් ිවක ාැනුම ලබා දීප් පුහුුවී් ප්‍රමාණ ත් පනොවීම. 

 පාසල්  ල ප තින අඩු ේාක් ිවක පහුවකක්. 

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු ේාක් ිවක උපකරන ාාවිේයට බිය වීම සහ ප නස් වීමට අකමැති 

වීම. 

 

සාකච්ඡා   

පමම  ැඩසටහන සඳහා පේයරාගත් සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාපාතු පුහුු  තර්ාප  දී පපාගණකය 

ාාවිේා කරමිතු කාතමයාල කටතුව සිදු කිීමට පනොහැකි ේත්ත් යක පුවවිය. පුහුු  සඳහා 

පේයරාගත් ියන පාක වළ පමොවුතු පුහුු කිීමට පුහුුකරු තුට විශාල උත්සාහයක් ාැීමට 

සිදු විය. අ සානප  දී ඔවුතු සියලු පානා පපාගණකය ාාවිේය ය් කාතමයයක් සිදුකර ගැනීප් 

හැකියා  ලැබුු බ  ේහවුරු විය. 
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කාතමයාල කටතුව 
සාහා පපාගණකය 

ාාවිේය 

 ාතු සැකුව් 
මකවතු ය ිළ සකස්  

අතුේතමජාලය 
ාාවිේය 

විාුත් ේැපෑල 
ාාවිේය 

ේාක් ණය 
ධාලධක කටතුව 
පහුව කරගැනීමට  

පරිනසක භ්‍ාවිේ  පිළිබඳ ාසක්ෂවූ කුසුේා   

- පම විපර් කිරීා 

ඹක නැේ 
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ලධගමන 

සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුට ලධසි පපාගණක පුහුු ක් ලබා දීම මකවතු පාසල් කාතමයාීමය කටතුව 

 ඩාත් කාතමයක් ම හා ඵලාායී පලස සිදුකර ගැනීමට හැකිය. ලධරතුේර පුහුු වී් මකවතු 

ාැනුම යා ත්කාීමන වීම ලධසා කාතමයාල කටතුව  ඩාත් පහුවප තු සිදු කර ගේ හැකිය. 

පයයජනා   

 සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ ාැනුම  තමධ්‍නය කිීම, කාතමයාල කටතුව සඳහා පපාගණක 

ේාක් ණය පයොාා ගතුනා තකාරය ිළළිබඳ ාැනු ත් කිීම සඳහා ලධරතුේර පුහුුවී් සිදු 

කිීමට  පයයජනා කරමි.  

 පුහුු වීපමතු පුව පේොරවරු ේාක් ණ ාාවිේයතු වළිතු ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය 

සඳහා අ ශය පහුවන් සහ සහාය ලබා ගැනීමට කටතුව කළ තුවයි. 

 පාසල් කාතමයාලප  කටතුව සඳහා අතුේතමජාල ප්‍රපකශ පහුවක් සැපයීම අේය ශය පක. 

පමමකවතු සං තමධ්‍න ලධලධ්‍ාීතුපේ ස්මා්ට පෆයතු, ලැේපටොේ පපාගණක හා පේයරාගත් 

උපකරණ හරහා අතුේතමජාලයට ිළවිසීමට ඇති හැකියා  ලධසා කාතමයාලය කටතුව  ඩාත් 

ක්‍රම ත්  ඕනෑම ස්ථානයක සිට සිදු කිීප් හැකියා  ලබා දීම කළ තුවයි. 
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3. “11  න පරේණියේපණ ද්ේධ්‍ ධ්‍තමා  වි   සාධ්‍න ාට්ටා 0-40%  අේර සිමතු 

සඳහයා ප්‍රතිකාතම  ්‍රා ාිනතු සාධ්‍න ාට්ටා 2% කිතු ඉහයළ නස්වීා සඳහයා 

කරනු ුබන කාතම   මූලික පතමපණ ස .” 

 

පී.ඩී. නානා ක්ෂකාර 

ශ්‍රී.ලං.අ.ප.පස්.  I 

පකෝටශාස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්  

ග්පහ 

 

සංක්ෂිේේය. 

පමම කාතමයය මූය ක පතමප  ණය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සඳහා ශි ය සාධ්‍නය ළහළ 

නැංවීම අපේක් ාප තු සිදු පකපතම. බුේධ්‍ ධ්‍තමමය අ.පපො.ස. (සා.පපළ) විාාගය සඳහා 

ශි යයතු සමත් විය තුව අලධ ාතමයය වි යතු හය අේපාතු හක් වි යකි. ග්පහ අධ්‍යාපන 

පකෝටශාසප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) පශ්‍ර්ිව පැ ැත්ප න පාසල් 32 ක් පමම පතමප  ණය 

සඳහා පයොාා ගතුනා ලදී. හම පාසල්  ල 2023  තම ප  11  න පශ්‍ර්ිවප  ළපගනුම ලබන 

සිුවතු පමම පතමප  ණය සඳහා පාාක කර ගත්පේමි. හහි දී 10  න පශ්‍ර්ිවප  දී බුේධ්‍ ධ්‍තමමය 

වි ය සඳහා අ සාන  ාර විාාගප  ලකුු විශ්පල් ණප  0 – 40  සීමාපක සිටි සිුවතු හම 

ලකුු සීමාප තු ඔබ්බට පයොමු කරවීම අපේක් ා කරන ලදී. පමපලස හඳුනා ගත් සිුවතු 

ිළළිබඳ   හම වි ය උගතු න ුණරු ා වතු හරහා ඔවුතු ප ේ පයොමු විය තුව තකාරයත්, 

ප්‍රතිකාතමයය ළපගනු් ක්‍රම පකපස් පයොාා ගේ තුවාැයි හදුනාගලධමිතු හම ක්‍රියාකාරක් 

ක්‍රියා ට නැංවීපමතු අපේක්ෂිේ අරමුු කරා පයොමු වීම සිදු කරනු ලැබීය. ළතු අනවරු  11 

 න පශ්‍ර්ිවප  I  ාර විාාගප  ශි ය සාධ්‍න ම්ටටම විමසා බැීමපමතු නැ ේ ශි ය සාධ්‍නය 

අනා රණය සිදු කළ අේර හම ශි ය සාධ්‍නය පාන් කරපගන ඊළඟ ප්‍රතිකාතමය ක්‍රම සැලුව් 

කපළමි. ඒ අනු  2023  තම ප   I  ාර  පතමප  ණය ලකුු මේ පහළි වූ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය සාධ්‍න 

ම්ටටම හා පමම ක්‍රියාමූය ක පතමප  ණය ක්‍රියාාාමය වළ 2022  තම ප  10  න පශ්‍ර්ිවප  දී  

0 – 40   සීමාපක සිටි සිුවතු 788 පානාපගතු 287 පාපනකු 2023  තම ප  11  න පශ්‍ර්ිවප  

පළමු  ාර විාාගප  දී 0 – 40  සීමා  ළක්ම ා ලකුු ලබා තිබිණ. ඒ අනු  ලධ ැරිය 

ළපගනු් ක්‍රමපකා ප්‍රතිකාතමය කාතමය ප්‍රිකා වළිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවිය 

හැකි බ ට සාක් ාත් විය. පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණපයතු ලධරතුේර ලධ ැරිය ප්‍රතිකාතමය 

 ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම හරහා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නං ා ගැනීමට 

කටතුව කළ හැකි බ ට අනා රණය විය. 

පාපාාාෂික  ාන : සාධ්‍න ම්ටටම, උපස්ථ්බන, අභිපප්්‍රරණ 
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1.0 හයසදිතුවීා. 

පමබිා -  

 ශ්‍රී ලංකාපක අධ්‍යාපන අමාේයංශය යටපත් ප තින අධ්‍යාපන කලාප 98 අේපාතු 

බස්නාහිර පළාේට අයත් අධ්‍යාපන කලාප 11 ක් ප තී. ළතු හක් කලාපයක් පලස ග්පහ 

අධ්‍යාපන කලාපය හඳුතු ා ියය හැකිය. ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පාසල් පපාපාලනය හා 

අපනකුත් කටතුව ප ත් ාපගන යාම පහුව කර ගැනීම සඳහා අධ්‍යාපන පකෝටශාස 3 කට 

පබාා ඇේ. ඒ ා න් ග්පහ, අත්ේනගල්ල හා පාෝපප යන අධ්‍යාපන පකෝටශාස වනයි. හම 

අධ්‍යාපන පකෝටශාස වපනහි 2023  තම ප  ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පේොරවරු පේධ්‍තිය 

අනු  ශි ය හා ුණරු ජනගහනය පහේ පලස පපතු ා ියය හැකිය.  

 

 

 

 

 ුණ අංක 01 

ඒ අේපාතු  ැිදම ුණරු සං්යා ක් හා ශි ය ජනගහනයක් සිටිතුපතු ග්පහ අධ්‍යාපන 

පකෝටශාසය වළයි. ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  2021  තම ප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) 

විාාගප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ප්‍රතිඵල විශ්පල් ණය සළකා බැූ  විට පහේ පලස ාැක්විය හැකිය. 

                      ුණ අංක 02 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යය 2021  තම ප  අ.පපො.ස (සා.පපළ) සමත් 

වීප් ප්‍රතිශේය 86.79   පලස පපතු ා තිබීම ජාතික ම්ටටම අභිබ ා යාමකි. හපස් වු  ා 

කලාප ම්ටටප් සමත් වීප් ප්‍රතිශේය ළහළ නැංවීම බුේධ්‍ ධ්‍තමම වි ය අධ්‍යක්  සව  ගකීමකි. 

පතමප  ණ ගැටු ප හි දී ුවවිපශ්ෂී  විමසා බලන ග්පහ අධ්‍යාපන පකෝටශාසය ප ේ 

අ ධ්‍ානය පයොමු කළ විට ප්‍රතිඵල විශ්පල් ණයට අනු  සමත් ප්‍රතිශේය 90.67  කි. 

 

 

 

 

අධ්‍යාපන පකෝටශාසය ුණරු සං්යා  ශි ය සං්යා  

ග්පහ 2028 41663 

පාෝපප 1223 25228 

අත්ේනගල්ල 1661 34194 

මුු  හකව  4912 101085 

 පපනී සිටි ශි ය සං්යා  සමත් ශි ය සිං්යා  සමත් ප්‍රතිශේය 

ජාතික ම්ටටම 223302 191062 85.56% 

කලාප ම්ටටම  7769 6743 86.79% 

පකෝටශාස ම්ටටම 3505 3178 90.67% 
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2023  තම ප  අ.පපො.ස. (සා/පපළ) විාායට බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය යටපත් පපනී සිටීමට ලධයමිේ 

ශි ය සං්යා පාසල් අනු  පහේ පලස ාැක්විය හැකිය. 

මූලාශ්‍ර - ග්පහ පකෝටශාස අධ්‍යාපන කාතමයාීමය පේොරවරු පේධ්‍තිය. 

අනු 

අ්ක 
පාසු 

ද්ේධ්‍ ධ්‍තමා  වි    ටපත් 2023 අ.පපො.ස. 

අසා.පපළ   ට පපී සිටීාට නි මිේ ශි ය ස්ඛ්‍යා  

1 A 452 

2 B 300 

3 C 254 

4 D 306 

5 E 301 

6 F 259 

7 G 126 

8 H 142 

9 I 73 

10 J 46 

11 H 219 

12 K 123 

13 L 123 

14 M 158 

15 N 41 

16 O 18 

17 P 22 

18 Q 18 

19 R 27 

20 S 10 

21 T 36 

22 U 243 

23 V 23 

24 W 26 

25 X 22 

26 Y 2 

27 Z 31 

28 A1 45 

29 B1 11 

30 C1 27 

31 D1 20 

32 E1 22 

  හකව  3526 

 ුණ අංක 03 
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පමම සිුවතු 2023  තම ප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) විාාගපයතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සමත් වීප් 

ප්‍රතිශේය 2022  තම ප  සමත් ප්‍රතිශේයට  ඩා 2 කිතු ළහළ නැංවීම මූය ක පකොටපගන 

පමම කාතමයය මූය ක පතමප  ණය සැලුව් කිීමට පයොමු විය. 

පතමපණ ස ට ප ොමු වීා. 

2023  තම ප  බුේධ්‍ ධ්‍තමම වි ය රාජකාී ත රණය පතමප ෂිකා  ප ේ කලාප අධ්‍යාපන 

අධ්‍යක්  විසිතු ාාර පාන ලදී. ඒ අනු  බස්නාහිර පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  මකවතු 

 ාතමෂික  සිදු කරන කාතමයය මූය ක පතමප  ණ සඳහා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ස්බතුධ්‍  

විපශ් පයතු සිදු කළ පසොයා බැීම් ඔස්පස් පතමප  ණය පේයරා ගතුනා ලදී. පමහි දී 

අ.පපො.ස. (සා.පපළ) බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නයට ගේ තුව ක්‍රියාකාරක් පසොයා 

බැීමමට පයොමු විය. ප් සඳහා ුණරුා වතු ඔස්පස් විධිමත්  ැඩසටහනක් අධ්‍යාපන කලාපය 

වළ ක්‍රියාත්මක කරන ලදී. මූය ක  2023  සපතම අ.පපො.ස. (සා.පපළ.) විාාගයට පපනී සිටීමට 

ලධයමිේ ශි යයිතුපේ වි ය සාධ්‍නය ිළළීබඳ විමසිය මත්  න විට ඔවුතු 2022  තම ප  දී 10 

 න පශ්‍ර්ණීප  අ සතු  ාර විාාගයට බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය යටපත් ලබා ගත් ලකුු  ල 

විශ්පල් ණය පසොයා බලතුනට පයියණ. හහි දී අ.පපො.ස (සා.පපළ.) සමත් වීප් අ ම ලකුණ 

35  ක් පලස සළකමිතු 2022 පේ න  ාර විාාගප  දී 0-35 ලකුු සීමාපක සිටින සිුවතු 

හම සාධ්‍නපයතු ළහළ අගයකට පගන ඒම ිළළිබඳ  අ ධ්‍ානය පයොමු කරන ලදී. 11  න 

පශ්‍ර්ිව ල බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය උගතු න ුණරු ා වතුපේ  ැඩමුු  ක් සංවිධ්‍ානය කරමිතු 

වි ය සාධ්‍නය ළහළ නැංවීප්  ැඩසටහතු ගණනා ක් සැලුව් කරතුනට පයියණ. හහිදී ුණරු 

ා වතුපේ අාහස් අනු  අසමත් වීප් ලකුු සීමා  0-35 පලස පනොපගන , සමත් වීප් 

කඩළ් ලකුිවතු 5 ක් ළියපායට පගන හම ාරු තු පකපරහි ා විපශ්  අ ධ්‍ානයක් පයොමු කර 

කටතුව කිීමට කතිකා ේක් ඇති විය. ඒ අනු  ලකුු සීමා  0-40 අේර පරාසප  සිුවතු 

පමම කාතමයය මූල පතමප  ණප  ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නය කිීප් කතමේ යයට ාායක කර 

ගැනීමට අාහස ්කරන ලදී. ග්පහ අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  සෑම පාසලකම 11  න පශ්‍ර්ිවප  

බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය යටපත් ලකුු 0-40 සීමාපක සිටින සිුවතු සඳහා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ාාර ුණරු 

ා වතු මා සමඟ පමහිදී සෘජු  ම මැියහත් විය. 

2.0 සාහිේය විාමා. 

බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි පයහි ළතිහාසය. 

මිලධසාපේ තර්ාප  සිට මාන  ළතිහාසය ඇති වූ ාා පටතු මිලධසාට කළ පනොහැකි යැයි සිතූ 

පබොපහය කතමේ යයතු පේ ත් පයතු ඇාීමමට පපළී  සිටි බ  පනොරහසකි. හ තු සංසිේධි 

ිළළිබඳ අධ්‍යාත්මික අ ධිමත් බ කිතු කටතුව කිීමට මිලධසා පපළරුණ ියන සිට තගමික 

සංකල්ප  ල තර්ාය ඇති  තුනට විය. තගමික මේ ාා ඇාහිය  අේපාතු පබෞේධ්‍ ාතමශනය 
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හා බැඳුු පබෞේධ්‍ තගම ශ්‍රී ලංකාපක ප්‍රධ්‍ානම තගමික ාතමශනයයි. ශ්‍රී ලංකාපක ප්‍රධ්‍ාන ජාතිය 

සිංහල පබෞේධ්‍යිතු පලස හඳුතු ා දීම  රාක් නැේ.  

“මිලධසත් බ  ලැබ උපියන සත් යිතු තගම ලධසා මනු ය ක්‍රියාකරක්  ලට පයොමු වී පුව  

පේ ත් ය අපේක් ා කරති. හපස් නැේපහොත් අධ්‍යාත්මය අතිතු විශි ්ටත් යට පත් වීමට 

උත්සාහ ාරති. අ සානප  සියලු තග් අාහන ශුනයත් යට පයොමු වීම ඒකායන පරමාතමථය 

කර ගලධති.” ුණණසිංහ (1970)  

තගම වි යයතු පබොපහොමයක් අ.පපො.ස. (සා.පපළ.) විාාගයට ලධයමිේ වි යයතු අේර පක.   

ඒ ා න් බුේධ්‍ ධ්‍තමමය, ධශ පනී, කපේයය ක ධ්‍තමමය, ක්‍රිස්තියාලධ ධ්‍තමමය හා ළස්ලා් 

තගමයි. බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ළතු ප්‍රමු්  තුපතු අප රප්ට බහුේරයක් පානා උපතිතුම සිංහල 

පබෞේධ්‍යතු වීපමලධ. මකකුස වළ විකසිේ  න කළලය මාන කයකු පලස පමපලො  හළිය 

ාැකීමට පපරම පබෞේධ්‍ ාතමශනය හා බැඳුු ඇාහිය , ාැනුම මිලධස් සතුේානය වළ පැළපියය් 

කර ඇේ. හ තු වූ පබෞේධ්‍ තගම වි යයක් පලස හැාෑීප් දී හය සමත් වීප් ප්‍රතිශේය  

100  ක් විය තුව යැයි උපකල්පනය කළ ා, පබොපහය බාහිර සාධ්‍ක හමුපක හම සමත්වීප් 

ප්‍රතිශේය පූතමණය වීම අ.පපො.ස. (සා.පපළ) කිසිඳු විාාග ප්‍රතිඵලයක ාැකිය පනොහැකි වී ඇේ.  

“ තගමික පපාසරපයතු මිපාන මිලධසා තිපාසපනකු හා සමපක. ” පසයභිේ (1972)   

ප් අනු  බලන කල මිලධසා උපපත් සිට මියයන පේක්ම තගම හා බැඳී ප තී. සාතමථක ජී න 

මාතමගයක් පගොඩනගා ගැනීමට බුේධ්‍ ධ්‍තමමය හා ාතමශනය හැාෑීම අේයා ශයම කරුණකි. 

බුේධ්‍ ාතමශනය ප ේ පයොමු වීමට පපර බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යක් පලස හාාාරා ළතු ලබා ගතුනා 

ාැනුම මිලධස් ජීවිේයට බේධ්‍ කර ගැනීම  තමේමාන සමාජප  ප තින අස්මේ ක්‍රියා 

පබොපහොමයක් අ ම කිීමට පහ්වභූේ විය හැකි බ  පනොරහසකි.  

 “යහපත් ාරු තු ිළපාසක් සමාජයට බිහි කිීමට අිදේාලම ාමන මූය ක ස්ථානය  තුපතු 

පාසලයි. සාරධ්‍තමම  ය තු පපය ණය වූ ුණණ ගරුක ාරු පරපුරක් බිහි කිීප් මූය ක  ගකීමක් 

ාරණ තයේනය  න පාසල වළිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ඈත්  න විට අස්මේ ක්‍රියා රහිේ 

අනාගේ පරපුරක් බිහි කිීප් හැකියා  ාැිද පලස ීමන වී යනු ඇේ. බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පපළපපොත් 

 ල ඇති වි ය කරුු ස්බතුධ්‍පයතු ලධසි ාැනුමක් හා හහි ප්‍රාපයයකවක අගය ිළළිබඳ  

ාරු තුට අ පබයධ්‍යක් පනොලැපබන ේාක් යහපත් ාරු ිළපාසක් බිහි කිීප් අරමුණ සපුරා 

ගැනීමට පනොහැකි  නු ඇේ. ියපනතු ියන පපාහාලධයට පත් න සමාජ සාරධ්‍තමම ප තින සමාජ 

පුවබිමක මානසික තේතිය පහ්වප තු සිය ියවි නසා ගැනීප් ස්ාාවිේා  ා ළහළ අගයක් 

පගන ඇේ. මනු ය ඝයොේන, පවුල් තරවුල්, ියක්කසාා, අපරාධ්‍ බහුල වීම  ැලධ සමාජ ගැටු  

උේගේ වී ඇේ.  තමේමාන සමාජය වළ ප තින අධි පපාපායජනය  ැලධ ක්‍රම  ය තු මිදී සරල 

ියවි පපප ේක් ගේ කිීමට මග පපතු න බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යප  හරය සිුව සිත් සේතු වළ 

ලධ ැරිය  පරයපණය වී පනොමැති බ ක් ා හඳුනාගේ හැකිය.” යසස්සී (2022) 
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අධ්‍යාපන අමාේයාංශප  2021  ාතමෂික පාසල් ාත්ේ  ාතමේා  අනු  පහේ සඳහතු පලස 

පාසල්  තමකවකරණය කර ඇේ. 

ජාතික පාසල් 369 

පළාත් පාසල් 9,750 

 හකව  10,119 

 ුණ අංක 04 

හම  ාතමේා අනු  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ප්‍රධ්‍ාන වි ය ධ්‍ාරා ක් පලස උගතු න පාසල් සං්යා  

6323කි. පාසල් පේධ්‍තිප  2021  තම ප  ශි ය සං්යා  4,048,937 කි. 6-11 පශ්‍රි්ව  ල බුේධ්‍ 

ධ්‍තමමය වි යක් පලස හාාරණ ශි ය සං්යා  1,995,816 කි. 

6  න පශ්‍ර්ිවප  සිට 11  න පශ්‍ර්ිවය ාක් ා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ළගැතුවීමට ප තු කර 

ඇත්පත් සතියකට කාලපේා 2 කි.  

ශ්‍රී ලංකා තණ්ඩුක්‍රම  ය ස්ථා ට අනු  බුදු ාහම තරක් ා පකොට පපය ණය කිීම රජප  

 ගකීමක් බ  සඳහතුය. අප රප්ට අනාගේ පරපුර බුදු ාහම ිළළිබඳ  ලධ ැරිය  ාැන ගැනීප් 

අයිතියත්, ළහ හා යන සාාාාර විපරයධී ක්‍රියා පාලනය පකොට සමාජ සාාාාරය ඇති කිීමත් 

තදී අරමුු ඇති  පබෞේධ්‍ අධ්‍යාපනය නගා සිටුවීම තණ්ඩුක්‍රම  යයසථ්ා ට අනු  රජප  

 ගකීමක් වී ඇේ. පාසල් අධ්‍යාපනය වළිතු හම බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යය ිළළිබඳ මැන බලන 

ප්‍රධ්‍ාන මිනු් ාණ්ඩ  තුපතු අ.පපො.ස (සා.පපළ) බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට අාාළ ප්‍රශන් ප‍රයයි.  

2.1 පතමපණ ස නි සදි . 

බස්නාහිර පළාේට අයත් අධ්‍යාපන කලාප 11 අේපාතු ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ග්පහ 

අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  අ.පපො.ස (සා.පපළ) පතුති පැ ැත්ප න රජප  පාසල් 32 ක් 2022 

 තම ප  10 පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාර විාාගප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමයට ලකුු 40 ට අඩුප තු ලබාගත් 

සිුවතු 788 ක් පානා පමම කාතමයමූල පතමප  ණය සඳහා පේයරාගනු ලැබීය.  

3.0 පතමපණ ස ්‍රාපව්ා . 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ග්පහ අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) පතුති 

පැ ැත්ප න රජප  පාසල් 32 ක 2022  තම ප  10  න පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාර විාාගය පපර 

පීක් ණය පලස පයොාා ගතුනා ලදී. හම පපර පීක් ණප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යප  ලකුු 

විශ්පල් ණය වළිතු ලකුු 40 ට අඩුප තු ලැබූ හන් සමත් වීප් අ ධ්‍ානමක් සහිේ ාරු තු 

788 පාපනකු හඳුනාගේ හැකි විය.  පමපලස හඳුනාගත් සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ලකුු 

අ.පපො.ස. (සා.පපළ.) විාාගප  දී සළකා බලන ලකුු 35 ක සීමාප තු ළහළට පයොමු කර 

ගැනීප් ගැටු   මුල් කරපගන පමම කාතමයය මූය ක පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන අරමුණත්, 

ුවවිපශ්ෂී අරමුුත් පහේ පලස සකසා ගතුනා ලදී.  
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පතමපණ සපණ ප්‍රධ්‍ාන අරමුස. 

ුවදුුව ළපගනු් ක්‍රමපකා සහ සිුව උපස්ථ්බන මකවතු 11  න පශ්‍ර්ිවප  සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමම 

වි ය සාධ්‍නය ළහළ නැංවීම. 

මවිපනේෂී අරමුණු. 

1. ග්පහ අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  11  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමම වි යප  සාධ්‍න ම්ටටම 

හඳුනා ගැනීම. 

2. බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට අඩු සාධ්‍නයක් පපතු න සිුවතුපේ අධ්‍යාපලධක පුවබිම ුණරුා වතු 

හරහා අනා රණය කර ගැනීම. 

3. බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සඳහා අඩු සාධ්‍නයක් සහිේ සිුවතු ළහළ සාධ්‍න අගයකට පගන යාමට 

උචිේ ක්‍රියාකාරක් හඳුනා ගැනීම. 

4. ක්‍රියාත්මක කළ ක්‍රියාකාරක් ල සාතමථක අසාතමථක ාා ය විමසා බැීමම. 

 

පතමපණ ස ්‍රි ා ලි . 

ග්පහ අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  රජප  පාසල් 32 ක 2023  තම ප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) 

විාාගයට බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය යටපත් පපනී සිටීමට ලධයමිේ සිුවතු 788 ක් පානා ළලක්ක කර 

ගලධමිතු පමම පීක් ණය සිදු කරන ලදී. ක්‍රියාත්මක කිීම පතමප  ණප  උපකරණ පලස 

පයොාා ගලධමිතු ඒ මකවතු ලබා ගතුනා අත්ාැකී් සහ අත්ාැකී් ිළටුපස ඇති හරයතු පහ ත් 

 ටිනාක් අේර ලධරතුේර සං ාායක් හරහා පගොඩනගන ක්‍රියා ය යක් කාතමයය මූය ක 

පතමප  ණයක් පලස හැඳිතුවිය හැකිය. 

පාසල් පේධ්‍තිය වළ සිදුපකපරන ළපගනු් - ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය හා ඒ තශ්‍රිේ බැඳුු 

අපනකුත් අත්ාැකී්, ේ ත් හ තු වූ  ෘත්තිකයකුපේ අත්ාැකී්  ඩාත් සාතමථක කර ගැනීමට 

උපාකාී පක. සාතමථක  ෘත්තිකයකු වීම සඳහා සාතමථක ප නස් වී් අ පබයධ්‍ කරපගන ඒ 

හරහා ක්‍රියාත්මක වීමට කාතමයය මූය ක පතමප  ණ  ය තු ලැපබනුප  මහඟු ිළටි හලකි.  
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පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 රූපය - පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය 

ුණරු ාැනු් ත් 

කිීප් 

 ැඩසටහන 

11  න පශ්‍රි්වප  පළමු 

 ාරයට අාාළ කාතමය 

ප්‍රිකා සැකසීම 

ාත්ේ 

විශ්පල් ණය 

11  න පශ්‍රි්වප  

පළමු  ාර 

පීක් ණය  

 

11 න පශ්්‍රිවප  

පා න  ාර 

පීක් ණය 

ාත්ේ 

විශ්පල් ණය 

ාත්ේ 

විශ්පල් ණය 

පපර 

පීක් ණය 

සැකූත කාතමය ප්‍රිකා 

සිුවතු ප ේ ලබා දීම 

ුණරුා වතු සමඟ සිුවතු 

ප්‍රතිකාතමයය ක්‍රියා සඳහා 

සාකච්ඡා  

11  න පශ්‍රි්වප  පා න 

 ාරයට අාාළ කාතමය 

ප්‍රිකා සැකසීම 

සැකූත කාතමය ප්‍රිකා 

සිුවතු ප ේ ලබා දීම 
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කාු රාමු . 

පතමපණ ස කාතම   2023 

  ාාතමව අපප්‍රේල් ාසයි ජුනි ජූලි අපනෝස්ව සසප්ේස්බතම ඔක්ෂපේෝබතම පනො ස්බතම පාසස්බතම 

අනා රණ පීක් ණය                                             

ුණරු ා වතු ාැනු් ත් කිීම                                             

කාතමයය ප්‍රිකා සකස් කිීම (පළමු  ාරයට)                                             

කාතමයය ප්‍රිකා කරවීම                                             

2023 පළමු  ාර විාාගය                                             

ුණරු ා වතු ාැනු් ත් කිීම                                             

කාතමයය ප්‍රිකා සකස් කිීම (පා න 

 ාරයට) 
                                            

කාතමයය ප්‍රිකා කරවීම                                             

2023 පා න  ාර විාාගය                                             

ුණරු ා වතු ාැනු් ත් කිීම                                             

කාතමයය ප්‍රිකා සකස් කිීම (වතු න 

 ාරයට) 
                                            

කාතමයය ප්‍රිකා කරවීම                                             
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4.0 - ාත්ේ රැස්කිරීා හයා වින්පල් ස . 

 ුණ අංක 05 

 

අනු අංක පාසල මුු  ශි ය සං්යා  පපනී සිටි ශි ය සං්යා  ලකුු 0-40 

1 A 462 444 4 

2 B 297 290 10 

3 C 250 240 3 

4 D 306 300 18 

5 E 297 290 123 

6 F 257 251 40 

7 G 123 120 45 

8 H 140 138 30 

9 I 73 70 35 

10 J 48 43 28 

11 K 217 210 68 

12 L 121 116 50 

13 M 120 115 65 

14 N 152 149 39 

15 O 40 40 16 

16 P 18 18 12 

17 Q 21 20 15 

18 R 18 17 7 

19 S 28 25 12 

20 T 9 9 8 

21 U 39 34 15 

22 V 240 232 45 

23 W 23 22 10 

24 X 25 24 18 

25 Y 20 19 10 

26 Z 2 2 1 

27 A1 30 30 12 

28 B1 43 41 13 

29 C1 10 10 6 

30 D1 28 27 8 

31 E1 21 16 7 

32 F1 23 22 15 

  හකව  3501 3384 788 



46 
 
 

පමම කාතමයය මූය ක පතමප  ණය සඳහා ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප , ග්පහ අධ්‍යාපන 

පකෝටශාසප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) පතුති පැ ැත්ප න පාසල් 32 ක 2022  තම ප  දී 10  න 

පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාර පීක් ණය, පපර පීක් ණය පලස ාාවිේ කරමිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය 

සඳහා සිුවතු ලබා ගත් ලකුු ස්ස් කර ගතුනා ලදී.  

හම ලකුු විශ්පල් ණයට අනු  10  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය යටපත් පපනී සිටි ශි ය 

සං්යා  3384 කි. ඒ අේපාතු සිුවතු 788 ක් පානා ලකුු 0-40 සීමාපක විය. හහි දී වි ය 

අසමත් වීප් හැකියා  ඇති ශි ය ප්‍රතිශේය 23.29  කි.  

 

 

 

 

 

 

 

 ප්‍රස්ථාර අංක 01 

ළහේ අනා රණය කර ගත් කරුු ඔස්පස් බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය අඩු සාධ්‍නයක් සහිේ සිුවතු 

ප ේ ුණරු ා වතු හරහා මැියහත්වී් පාකක් සිදු කරන ලදී. 

පළමු ාසදිහයත්වීා. 

පමපලස හඳුනාගත් සිුවතු ිළළිබඳ  සෑම පාසලකම 10  න හා 11  න පශ්‍ර්ිව ල බුේධ්‍ ධ්‍තමමය 

උගතු න ුණරු ා වතු පගතු ාපගන ප න ප නම ේම පාසපල් බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සඳහා 

අඩු සාධ්‍නය සහිේ ාරු තුපේ අධ්‍යාපලධක පුව බිම අනා රණය කර ගැනීම සඳහා 

කතිකා ේක් ඇති කර ගතුනා ලදී. හහි දී පයයජනා වූ කරුණ පාන් කරපගන ලධරතුේර සිුව 

පසොයා බැීම් ඔස්පස්  ාරයට ලධයමිේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ලධතමපේශය ත රණය  න පස ්

සිුවතු අලධ ාතමයපයතු කළ තුව කාතමයය ප්‍රිකා සකසා හම කාතමයය ප්‍රිකා සිුවතු ප ේ ලබා 

දීම සිදු කරන ලදී. සෑම කාතමයය ප්‍රිකා ක් අ සානප  දී ඇගයී් සිදු කර සාධ්‍න ම්ටටම 

ළහළ නං ා ගත් සිුවතු විපශ්  ඇගයීමකට ලක් කරන පලසට ුණරු ා වතු ාැනු් ත් 

කරතුනට පයියණ. 2023  තම ප  11  න පශ්‍ර්ිවප  පළමු  ාර විාාගප  දී බුේධ්‍ ධ්‍තමමයට හම 

සිුවතු ලබා ගත් ලකුණ නැ ේ ස්ස් පකොට විශ්පල් ණය කරන ලදී.  

76.71% 

23.29% 

සමත් වීප් ප්‍රතිශේය 

අසමත් වීප් ප්‍රතිශේය 
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10  න පශ්‍ර්ිවය 2022 වතු න 
 ාරය 11  න පශ්‍ර්ිවය 2023 පළමු  ාරය 
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1 A 462 444 4 0.90 468 429 1 0.23 

2 B 297 290 10 3.45 305 293 0 0.00 

3 C 250 240 3 1.25 261 257 0 0.00 

4 D 306 300 18 6.00 306 302 16 5.30 

5 E 297 290 123 42.41 303 289 121 41.87 

6 F 257 251 40 15.94 259 250 28 11.20 

7 G 123 120 45 37.50 122 81 40 49.38 

8 H 140 138 30 21.74 143 142 29 20.42 

9 I 73 70 35 50.00 75 73 39 53.42 

10 J 48 43 28 65.12 46 45 19 42.22 

11 K 217 210 68 32.38 217 214 60 28.04 

12 L 121 116 50 43.10 122 116 28 24.14 

13 M 120 115 65 56.52 123 117 60 51.28 

14 N 152 149 39 26.17 161 153 39 25.49 

15 O 40 40 16 40.00 40 37 23 62.16 

16 P 18 18 12 66.67 17 17 10 58.82 

17 Q 21 20 15 75.00 22 21 13 61.90 

18 R 18 17 7 41.18 18 17 8 47.06 

19 S 28 25 12 48.00 27 26 16 61.54 

20 T 9 9 8 88.89 10 10 6 60.00 

21 U 39 34 15 44.12 38 37 16 43.24 

22 V 240 232 45 19.40 238 238 40 16.81 

23 W 23 22 10 45.45 23 22 17 77.27 

24 X 25 24 18 75.00 26 23 15 65.22 

25 Y 20 19 10 52.63 20 18 7 38.89 



48 
 
 

 ුණ අංක 06 

හම  ාර විාාග පාපකහි දී ම ලබා ගත් ලකුු විශ්පල් ණයතු පහේ පලස ාැක්විය හැකිය. 

 ාර විාාග පාපකහි ලකුු 0-40 සීමාපක ශි ය ප්‍රතිශේයතු විශ්පල් ණය පහේ පලස ාැක්විය 

හැකිය 

 

ප්‍රස්ථාර අංක 02 

2022  තම ප  10  න පශ්‍ර්ිවප  ලකුු 0-40 සීමාපක ශි ය ප්‍රතිශේය 2023  තම ප  11  න 

පශ්‍ර්ිවප  ලකුු 0-40 සීමාපක ශි ය ප්‍රතිශේය ට  ඩා අඩු වූ පාසල් 20 ක් විය. හපස්ම 2022 

 තම ප  10  න පශ්‍ර්ිවප  ලකුු 0-40 සීමාපක ශි ය ප්‍රතිශේය 2023  තම ප  11  න 

පශ්‍ර්ිවප  ලකුු 0-40 සීමාපක ශි ය ප්‍රතිශේය ට  ඩා  ැිද වූ  පාසල් 12 ක් විය.  

ප්‍රතිශේ  ශපයතු ගත් කළ අසමත් වීප් ප්‍රතිශේය පපර පීක් ණප  සිට පළමු 

මැියහත්වීපමතු පුව පළමු  ාර විාාගය ාක් ා 23.29   සිට 21.27   ක ප්‍රතිශේයකිතු අඩු වී 

ඇේ. හන් සිුවතු අසමත් වීප් ප්‍ර ණේා   2.02   කිතු අඩු වී ඇේ. පළමු මැියහත් වීප් දී 

සිුවතු ප ේ අාාළ කාතමයය ප්‍රිකා ලබා දීමත්, අ්ණ්ඩ උපස්ථ්ානයක් සිදු කිීමත් ශි ය 

අසමත් වීප් ප්‍රතිශේය අඩු වීමට බලපා ඇති බ  හඳුනාගේ හැකිය.  
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10  න පශ්්‍රිවය 2022 වතු න 
 ාරය ලකුු 0-40 සීමාපක 
ශි ය ප්‍රතිශේය 

11  න පශ්්‍රිවය 2023 පළමු 
 ාරය ලකුු 0-40 සීමාපක 
ශි ය ප්‍රතිශේය 

26 Z 2 2 1 50.00 2 2 0 0.00 

27 A1 30 30 12 40.00 33 31 10 32.26 

28 B1 43 41 13 31.71 44 41 16 39.02 

29 C1 10 10 6 60.00 11 11 5 45.45 

30 D1 28 27 8 29.63 29 28 11 39.29 

31 E1 21 16 7 43.75 16 16 8 50.00 

32 F1 23 22 15 68.18 20 20 17 85.00 

හකව  3501 3384 788 23.29 3545 3376 718 21.27 
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පා න ාසදිහයත් වීා. 

2023  තම ප  පළමු  ාර විාාග ලකුු විශ්පල් ණ ා පළමු මැියහත් වීප් පලසට ම පාසල් 

ම්ටටමිතු අාාළ ුණරු ා වතු සමඟ ප න ප නම සාකච්ඡා ට බඳුතු කරන ලදී. හපස්ම 2023 

අ.පපො.ස. (සා.පපළ) බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ප්‍රතිඵල ළහළ නැංවීම සඳහා පාසල් 32 සඳහා ම සිුව 

සමත් කිීප් ළලක්ක ප්‍රතිශේයතු ලබා පාන ලදී. පමහි දී පාසල් සඳහා ලබා පාන ලා 

ළලක්කයතු ස්පූතමණ කළ පාසල් ප ේ ඇගයී් සහතික ලධකුත් කිීමක් ස්බතුධ්‍පයතු ා 

ුණරු ා වතු ාැනු් ත් කරන ලදී. හක් හක් පාසල් ප ේ හම ළලක්ක ලබා දීප් දී සිුව සමත් 

කිීප් ප්‍රතිශේය 2022  තම ප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සමත් වීප් ප්‍රතිශේය 

2  කිතු ළහළ නං න පලසට සකස් පකපාිව. පමම කරුු ඔස්පස් අධ්‍යාපන පකෝටශාස 

ම්ටටමිතු පාසල් ප ේ අභිපප්්‍රරණයක් ඇති කිීමට කටතුව කරන ලදී.  

බුේධ්‍ ධ්‍තමමය 

අනු 

අංක 
පාසල 

2022 අ.පපො.ස (සා.පපළ) සමත් 

ප්‍රතිශේය 

2023 සඳහා ලබා දුතු 

ළලක්ක ප්‍රතිශේය 

1 A 98.62% 100.00% 

2 B 88.30% 90.30% 

3 C 86.36% 88.36% 

4 D 70.34% 72.34% 

5 E 68.18% 70.18% 

6 F 100.00% 100.00% 

7 G 99.67% 100.00% 

8 H 99.03% 100.00% 

9 I 91.60% 93.60% 

10 J 83.56% 85.56% 

11 K 69.23% 71.23% 

12 L 89.47% 91.47% 

13 M 85.71% 87.71% 

14 N 71.43% 73.43% 

15 O 42.86% 44.86% 

16 P 81.48% 83.48% 

17 Q 81.98% 83.98% 

18 R 71.67% 73.67% 

19 S 79.37% 81.37% 

20 T 88.24% 90.24% 

21 U 65.63% 67.63% 

22 V 55.56% 57.56% 

23 W 52.63% 54.63% 
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24 X 72.73% 74.73% 

25 Y 53.85% 55.85% 

26 Z 85.24% 87.24% 

27 A1 28.57% 30.57% 

28 B1 65.79% 67.79% 

29 C1 50.00% 52.00% 

30 D1 90.00% 92.00% 

31 E1 92.95% 94.95% 

32 F1 95.29% 97.29% 

හකව  89.94% 91.94% 

 ුණ අංක 07 

හපස්ම පාසල්  ල බුේධ්‍ ධ්‍තමමය 11  න පශ්‍ර්ිවයට ළපගනු් - ළගැතුවී් ක්‍රියා ය පයතු ාායක 

 න සෑම ුණරු ා පේකුටම ා හම සාකච්ඡාපක දී ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නය සඳහා ළලක්ක ලබා පාන 

ලදී. පාසල් ම්ටටමිතු ා හම ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍න ළලක්ක ාරු තු ප ේ ලබා පාන පලසට පයොමු 

කරතුනට පයියණ.  

හපස්ම 2023  තම ප  පා න  ාරයට ලධයමිේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය පාඩ් සඳහා ා හඳුනාගත් 

අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සහිේ සිුවතුට අලධ ාතමයපයතු කළ තුව කාතමයය ප්‍රිකා ා සකසන ලදී. 

කාතමයය ප්‍රිකා ලබා දී සෑම සිුවප කුපේ ම සාධ්‍නය ප්‍රගතියක් ාකින අ ස්ථා ක් ඇගයීමකට 

ලක් කරන පලස ුණරු ා වතු ාැනු් ත් කරන ලදී.  

2023 පා න  ාර විාාගය අ සානප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සඳහා 11  න පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු ලබා 

ගත් ලකුු හා හහි විශප්ල් ණය 2023  තම ප  පළමු  ාර විාාගප  දී ලබා ගත් 

විශ්පල් ණය සමඟ පහේ පලස සංසතුානය කළ හැකිය. 

අ
නු
 අ
ංක

 

ප
ාස
ල

 

11  න පශ්‍ර්ිවය 

2023 පළමු  ාරය 
11  න පශ්‍ර්ිවය 2023 පා න  ාරය 

ලකුු 0-40 

සීමාපක ශි ය 

ප්‍රතිශේය 

මුු  ශි ය 

සං්යා  

පපනී සිටි 

ශි ය 

සං්යා  

ලකුු 0-

40 

ලකුු 

0-40 

සීමාපක 

ශි ය 

ප්‍රතිශේය 

1 A 0.23 452 448 10 2.23 

2 B 0.00 300 288 0 0.00 
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3 C 0.00 254 247 10 4.05 

4 D 5.30 306 291 9 3.09 

5 E 41.87 301 279 88 31.54 

6 F 11.20 258 255 13 5.10 

7 G 49.38 126 122 30 24.59 

8 H 20.42 142 131 37 28.24 

9 I 53.42 73 7 25 34.25 

10 J 42.22 46 42 15 35.71 

11 K 28.04 219 190 33 17.37 

12 L 24.14 123 110 21 19.09 

13 M 51.28 123 121 36 29.75 

14 N 25.49 158 153 47 30.72 

15 O 62.16 41 39 22 56.41 

16 P 58.82 18 17 9 52.94 

17 Q 61.90 22 20 13 65.00 

18 R 47.06 18 18 8 44.44 

19 S 61.54 27 26 9 34.62 

20 T 60.00 10 10 6 60.00 

21 U 43.24 36 34 14 41.18 

22 V 16.81 243 237 28 11.81 
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අනු 

අංක 
පාසල 

11  න පශ්‍ර්ිවය 

2023 පළමු 

 ාරය 

11  න පශ්‍ර්ිවය 2023 පා න  ාරය 

ලකුු 0-40 

සීමාපක ශි ය 

ප්‍රතිශේය 

මුු  

ශි ය 

සං්යා  

පපනී 

සිටි 

ශි ය 

සං්යා  

ලකුු 

0-40 

ලකුු 0-40 සීමාපක 

ශි ය ප්‍රතිශේය 

23 W 77.27 23 19 9 47.37 

24 X 65.22 26 22 10 45.45 

25 Y 38.89 22 17 4 23.53 

26 Z 0.00 2 2 0 0.00 

27 A1 32.26 31 31 11 35.48 

28 B1 39.02 45 43 13 30.23 

29 C1 45.45 11 10 1 10.00 

30 D1 39.29 27 27 7 25.93 

31 E1 50.00 20 15 8 53.33 

32 F1 85.00 22 19 6 31.58 

  හකව  21.27 3525 3290 552 16.78 

 ුණ අංක 08 

ළහේ ප්‍රතිඵල විශ්පල් ණයට අනු  පාසල් 32 අේපාතු නැ ේ පාසල් 24 ක් අසමත් වීප් 

ප්‍රතිශේ අඩු කරපගන ඇේ. පළමු  ාර විාාගප  දී අසමත් වීප් ප්‍රතිශේය අඩු කර ගත් පාසල් 

ගණන 20 කි. හමකවතු සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ පගොස් ඇති බ  පපතු ා ියය හැකිය. හපස්ම ශි ය 

අසමත් වීප් ප්‍රතිශේ ා ළහේ  ාර විාාග 2 හි විශ්පල් ණ අනු  21.27  සිට 16.78  ාක් ා 

අඩුවී තිබීම ා හඳුනා ගතුනා ලදී.  

10  න පශ්‍ර්ිවප  දී පේ න  ාර විාාගප  දී බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට ලබා ගත් ලකුු හා 11  න 

පශ්‍ර්ිවප  පළමු හා පා න  ාර  ල දී හම සිුවතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට ලබා ගත් ලකුු සමඟ 

සංසතුානය පහේ පලස ළියපාපත් කළ හැකිය. 
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 ුණ අංක 09 

අනු 

අ්ක 
පාසු 

10  න පරේණියේ  2022 
වතු න  ාර  

11  න පරේණියේ  
2023 පළමු  ාර  

11  න පරේණියේ  
2023 පා න  ාර  

ුකුණු 0-40 සීාාපව් 
ශි ය ප්‍රතිනේ  

ුකුණු 0-40 
සීාාපව් ශි ය 

ප්‍රතිනේ  

ුකුණු 0-40 
සීාාපව් ශි ය 

ප්‍රතිනේ  

1 A 0.90 0.23 2.23 

2 B 3.45 0.00 0.00 

3 C 1.25 0.00 4.05 

4 D 6.00 5.30 3.09 

5 E 42.41 41.87 31.54 

6 F 15.94 11.20 5.10 

7 G 37.50 49.38 24.59 

8 H 21.74 20.42 28.24 

9 I 50.00 53.42 357.14 

10 J 65.12 42.22 35.71 

11 K 32.38 28.04 17.37 

12 L 43.10 24.14 19.09 

13 M 56.52 51.28 29.75 

14 N 26.17 25.49 30.72 

15 O 40.00 62.16 56.41 

16 P 66.67 58.82 52.94 

17 Q 75.00 61.90 65.00 

18 R 41.18 47.06 44.44 

19 S 48.00 61.54 34.62 

20 T 88.89 60.00 60.00 

21 U 44.12 43.24 41.18 

22 V 19.40 16.81 11.81 

23 W 45.45 77.27 47.37 

24 X 75.00 65.22 45.45 

25 Y 52.63 38.89 23.53 

26 Z 50.00 0.00 0.00 

27 A1 40.00 32.26 35.48 

28 B1 31.71 39.02 30.23 

29 C1 60.00 45.45 10.00 

30 D1 29.63 39.29 25.93 

31 E1 43.75 50.00 53.33 

32 F1 68.18 85.00 31.58 

  හකව  23.29 21.27 16.78 
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ප්‍රස්ේාර අංක 03 

බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍නය අඩු වීමට බලපාන ගැටලු අනා රණය. 

බුේධ්‍ ධ්‍තමම වි ය ස්බතුධ්‍  11  න පශ්‍ර්ිවප  0-40 සීමාපක ලකුු ලබා ගත් සිුවතුපේ ාත්ේ 

විශ්පල් ණය කිීප් දී  ැාගත් කරුු රාශියක් අනා රණය කරගේ හැකි විය. ග්පහ 

අධ්‍යාපන පකෝටශාසප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ප   ාර විාාග ප්‍රතිඵල විශ්පල් ණය කිීප් දී, 

කාතමයය මූය ක පතමප  ණයට අාාළ  පාසල වළ ාත්ේ විශ්පල් ණය කිීප් දී ත් , 

මැියහත්වී් අේරවර ශි ය ශි යා තු සමඟ කටතුව කිීප් දී ත් පමම කරුු අනා රණය 

කරගැනීම සිදු විය.  

ුණරු ා වතු සමඟ සාකච්ඡාපක දී ා පහේ කරුු හදුනාගේ හැකි විය. ඔවුතුපේ අාහස් අනු , 

 බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ළේා සරල වි යය මාලා ක් පලස හු ා ාක් මිතු පාසල් පේධ්‍තිය වළ  අඩු 

ේක්පස්රු කට ලක් කිීම. 

 පාසල්  ල බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ළගැතුවීමට පයොාා ගතුනා ුණරු ා වතුට හම වි යය 

ස්ාතුධ්‍පයතු උපාධියක් පහය ප්‍රමාණ ත් ිළළිගේහැකි ුවදුුවකමක් පනොමැතිවීම. 

o උාාහරණයක් පලස- 11  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පපළ පපොපත් තිපබන පාඩ් 

කිහිපයක් සලකා බැය ය හැකිය. 11  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පපළ පපොපත් 

තිපබන ස්පූතමණ පාඩ් ගණන 23 කි.  

4 පාඩම - සමාධිගේ සිේක මහිම 

11 පාඩම  - පුේගල විසමේා හා කතමමය 

12 පාඩම  - සසර දුකත් දුකිතු මිදීමත් උගතු න පබෞේධ්‍ පහ්වඵල ධ්‍තමමය 

23 පාඩම - පලොකවරු ුවපක පානම ස්මා ිය්ටඨියයි. 
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10  න පශ්්‍රිවය 2022 
වතු න  ාරය 

11  න පශ්්‍රිවය 2023 පළමු 
 ාරය 

11  න පශ්්‍රිවය 2023 
පා න  ාරය 
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පම ැලධ පබෞේධ්‍ ාාතමශලධක සිේධ්‍ෘතුේ ඇවළත් පාඩ් නයයාත්මක  ළගැතුවීම හා හහි 

ප්‍රාපයයකවක ාාවිේය ිළළිබඳ  ලධසි අ පබයධ්‍යක් ලබා දීමම මනා වි ය ාැනුමක් හා 

අ පබයධ්‍යක් පනොමැති අයකුට සිදු කිීම අසීරු කටතුත්ේකි. වි ය ාැනුමක් පනොමැති ුණරු 

ා වතු පතුති කාමරයට පගොස් පපළ පපොත් ාාවිේපයතු පාඩම  රක් කිය ා හය විස්ේර කර 

දීම පමණක් සිදුකරති.  

 ඕනෑම ුණරු ා පේකුට බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ළගැතුවිය හැකිය යන මානසිකත් ය මේ 

විදුහල්පති රු ක්‍රියා කිීම. 

 

නිනාන. 

11  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය උගතු න ුණරු ා වතු ාරු තු පකපරහි ලධරතුේර 

අ ධ්‍ානපයතු පුව ප මිතු අාාළ වි ය ලධතමපේශය ස්පූතමණ කරතුපතු න් වි ය ප්‍රතිඵල 

ළහළ නං ා ගේ හැකිය. 

ප ෝජනා. 

 පාසල් ම්ටටමිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය උගතු න ුණරු ා වතු සඳහා ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නයට 

වි ය අධ්‍යක්  මකවතු ළලක්ක ලබා දීම. 

 හම ළලක්ක ස්පූතමණ කළ ුණරු ා වතු කලාප/පකෝටශාස ම්ටටමිතු ඇගයීමකට ලක් 

කිීම. 

 පාසල්  ල 11  න පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය ළගැතුවීප් දී ුවදුුවක් සහිේ ුණරු ා වතු 

පයොාා ගැනීම. 

 වි ය උගතු න ුණරු ා වතු සඳහා පාසල් ම්ටටමිතු ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නයට ළලක්ක ලබා 

දීම. 

 හම ළලක්ක ස්පූතමණ කරන ුණරු ා වතු සඳහා ඇගයී්  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම. 

 අඩු සාධ්‍නයක් සහිේ සිුවතු සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නං ා ගතුනා සෑම අ ස්ථා ක දීම 

කුමන උපස්ථ්ාන ක්‍රමයකිතු පහය අරමුණ කරා යන පේක් අ්ණ්ඩ ඇගයීමක් සිදු 

කිීම. 

 බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය කරුු ලට පමණක් සීමා පනොවී ප්‍රාපයයකවක  ුණණ ගරුක පුේගලයකු 

බිහි කිීමට උපපේශනාත්මක  ැඩසටහතු පමම වි ය යටපත් අලධ ාරයපයතු පාසල් 

ම්ටටමිතු ක්‍රියාත්මක කිීම. 

උාා:- ප්‍රාථමික පශ්‍ර්ණී ල ක්‍රියාත්මක  න “පහොඳම ුණණ ා් රකින ාරු ා” පත්ීප් 

 ැඩසටහන. 

අධ්‍යාපන අමාේයාංශපයතු පාසල්  ල ක්‍රියාත්මක් කිීමට පයයජනා කර ඇති “සති පාසල් 

 ැඩසටහන” අලධ ාතමයපයතු ක්‍රියාත්මක කිීම.  
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ආශ්‍රිේ ‍රතුථ නාාා ලි . 

 ුණණසිංහ, පක්.ඒ.පී. (1972) පපොපළොතුනරු  අධ්‍යාපන කලාපප  අ.පපො.ස. (සා.පපළ) 

සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ විමසා බැීමම, පතමප  ණ හා සැලුව් 

පීශය, ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය. 

 පසයභිේ, පක්. යි.(1972) බුදුාහම ිළළිබඳ වි රණයක්, ිළපාප තු අධ්‍යයන අංශය, 

අධ්‍යාපන අමාේයාංශය. 

 යසසස්ී, පී. (2023) අ.පපො.ස. (සා/පපළ) බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සිුවතු අසමත් ඇයි?  ාතමෂික 

ප්‍රකාශන, ශ්‍රී ජය තමධ්‍නපුර විශ්  විායාලය. 

 2021  ාතමෂික පාසල් ාත්ේ  ාතමේා  - අධ්‍යාපන අමාේයාංශය. 

 11  න පශ්‍ර්ිවය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පපළ පපොේ - අධ්‍යාපන අමාේයාංශය, 2021 මුද්‍රණය, ග්‍රතුථ 

ප්‍රකාශන පාපාතමේප්තුව . 

 ශ්‍රී ලංකා ප්‍රජාේතු‍ර ාදී සමාජ ාදී ජනරජප  තණ්ඩුක්‍රම  ය ස්ථා . 
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ගමුණුා. 

11  න පශ්‍ර්ිවය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පළමු  ාරය කාතමයය ප්‍රිකා ක්. 
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11  න පශ්‍ර්ිවය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පා න  ාරය කාතමයය ප්‍රිකා ක්. 
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4. Developing the Competency of Science Teachers Teaching 
in Grades 6 to 11 In Gampaha Education Zone. 

 
 E.G.T.P. Premarathne  
 Deputy Director of Education (Science) 
 Zonal Education Office, 
 Gampaha. 

 
 
 
 

1. Introduction 

1.1. Research Problem:- 

In the Gampaha education zone, in schools with only one parallel class in grades six 

to eleven, science practical tests in grades 10 and 11 are not used appropriately in 

the learning and teaching process. 

1.2. The main Objective:- 

Developing the competence of science teachers in practical tests in the Gampaha 

education zone through providing practical training. 

1.3. Research Objectives:- 

 Investigating the engagement in science practical tests in schools with parallel 

classes in grades 10 and 11 in the Gampaha education zone. 

 To reveal the awareness of the science teachers who are engaged in the learning 

and teaching process in the schools with one parallel class in the 10th and 11th 

grades of the Gampaha education zone. 

 Conducting practical testing training sessions for selected teachers Providing 

opportunities Disclosure of teachers' engagement in practical tests in grades 10 

and 11 in their school after training for teachers to present random practical 

activities in front of other teachers After training 
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1.4. Background of the Research:- 

Working as a Deputy Director of Education in the Gampaha Education Zone, I am the 

subject director of the science subject. 

The 2021 General Certificate of Education General Science Subject Result has 

reached first place among the 11 education zones of the Western Province. This is a 

placement that could not be achieved in any previous year. 

The reason for this was the continuous teaching evaluation of the science teachers 

and the intervention of the principals. The teachers are of the opinion that the 

constant supervision and appreciation of the zonal office was also the reason for 

this. 

In this constant monitoring process, it was recognized that the teachers' engagement 

in science practical tests in the learning and teaching process was not enough. 

Especially in schools where there is only one parallel class for grades 6 to 11, the 

same teacher is engaged in core subjects from 6th to 11th grade. This is the same for 

the subject of science. 

Then it is mandatory for this science subject teacher to engage in the learning and 

teaching process for at least six periods every day from grade 6 to grade 11. Teaching 

science from 6th to 11th grade every day is a task to be done in accordance with the 

circulars. 

Whether there are laboratory facilities or not, science teachers should be engaged in 

the learning and teaching process of science subjects with practical tests. 

The information obtained according to the monitoring of grades 10 and 11 

conducted in the three divisions of Gampaha, Attanagalle, and Dompe in the 

Gampaha Education Zone is as follows. This information was obtained from the 

Director of Science, Science Teacher Advisor, and Science Resource Person. 
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Table 1.1 below shows the percentage of lesson development and non-lesson 

development in lessons taught by science teachers in grades 10 and 11 with practical 

tests. 

Division With Practicals With Practicals % With out Practical With out Practical % 

Dompe  10 76.92 3 23.08 

Attanagalla 12 54.55 10 45.45 

Gampaha 14 63.64 8 36.36 

Table 1.1 

 

 
 

Figure 1.1 

The percentage of lesson development and non-lesson development in lessons 

taught by science teachers in grades 10 and 11 with practical tests. 

 

Figure 1.1 shows “The percentage of lesson development and non-lesson 

development in lessons taught by science teachers in grades 10 and 11 with practical 

tests”.  It was found that Dompe Division teachers were teaching with practical tests 

is seventy-seven percent and without practical tests is found to be twenty-three 

percent. It appears that the teachers in the Atthanagalla Division teaching with 

practical tests and teaching without practical tests are almost equal. In the Gampaha 

Division, it appears that 64% of teachers are teaching with practical tests and 76% 

are teaching without practical tests. 
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2. Literature Review 

According to Bing Wei1 & Sitong Chen2 & Bo Chen3 (17 February 2018 # Ministry of 

Science and Technology, Taiwan 2018) An Investigation of Sources of Science 

Teachers’ Practical Knowledge of Teaching with Practical Work. It mentioned 

“Through a questionnaire survey, this study aims to investigate the contributions of 

different sources in developing science teachers’ practical knowledge of teaching 

with practical work. The framework of this study is based on the conceptualization of 

PCK and ten possible sources of science teachers’ PCK related to teaching with 

practical work. The findings of this study can be summed up in the following aspects. 

Firstly, among the ten possible sources, overall, the most important sources are 

personal teaching practices and reflection informal and exchanges with colleagues; 

the important sources are reading teaching materials, learning from online 

resources, and pre-service training experience, while the least important ones are in-

service training experience and experience as a primary and secondary school 

student. Secondly, for the five components of PCK of teaching with practical work, 

the contributions of the ten sources are different. Thirdly, three sources are found to 

be significantly different between teachers who have pre-service training experience 

and those who do not. They are classroom observation (goals toward practical 

work), in-service training experience (laboratory curriculum materials; instructional 

strategies), and reading professional journals (teaching assessment). 

3. Methodology 

3.1. Interference:- 

According to the information obtained during individual supervision in the case of 

regional supervision, applying remedies to the reasons for teachers not engaging in 

practical tests in the development of the lesson. 
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Figure 3.1 Action plan 
 

1. Non-availability of chemicals was presented and the principals were informed 

about it in the principal meeting. 

2. Emphasizing that the annual plan budget estimate should also include the 

procurement of scientific goods, chemicals, and equipment in the expenses 

under the subject development programs. 

To investigate the availability of laboratory equipment and supplies in schools where 

only primary classes are conducted Accordingly, providing the necessary facilities to 

get the goods and equipment to the nearby schools. Supplying the science goods and 

equipment to Sixth and 11th schools with issue orders and receipts. 

Examples are repairing unusable scientific equipment, especially synthetic and 

microscopic cathode ray oscillators, with appropriate resources. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3.2 Interferences 
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1st Interference:- 

Facilitate supplying chemicals & laboratory equipment. 

2nd Interference:- 

Give training to teachers on how to teach with practical tests. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

13th of September 2023 at Kirindiwela Central College, Dompe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15th of September 2023 at Yasodara Devi Balika Vidyalaya , Gampaha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20th of September 2023 at Sanghabodhi Viyalaya, Nittambuwa 
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3rd Interference:- 

Check weather that training is useful to teachers or not. 

4th Interference:- 

Advising principals through internal inspection to find out whether their school's 

science teachers are regularly engaged in practical tests in the learning and teaching 

process in grades 10 and 11. According to those reports, sending a short message to 

the development section of the zonal office about the failed teachers. Accordingly, 

to go back to those schools and find out the facts about the teachers' failure to teach 

with such practical tests. 

4. Analysis 

In the second intervention, the teachers of Gampaha, Attanagalle and Dompe 

Divisions in Gampaha zone with only one parallel class were trained on Grade 10 and 

Grade 11 practical tests.  

After the training, Inservice advisor, resource persons and the science subject 

director of zone were again involved to supervise the learning and teaching process 

in the schools. 

The information obtained there is shown in Table 3.1 below. 

 

Division 
With 

Practical’s 
With Practical’s % With out Practical 

Without Practical 
% 

Dompe  14 93.33 1 6.67 

Attanagalla 12 80.00 3 20.00 

Gampaha 13 86.67 2 13.33 

 

Table 4.1 - After training lesson development division wise. 
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Figure 4.1 

The graph lesson development division-wise (After training) 
 
The above results were obtained as per the supervision of the Grade 10 and Grade 
11 Learning Teaching process after training on practical tests. Where Gampaha, 
Attanagalla, and Dompe three Divisions with Practical Tests Teaching is over 80%. 
 

5. Conclusion 

 

 After proper training on practical tests, the teachers who are engaged in the 

process of teaching science subjects of grade 10 and grade 11 have been 

engaged in their learning and teaching process by engaging in practical research. 

 The use of a continuous monitoring process has also positively influenced 

teachers' teaching and learning in their science lessons with regular practice 

tests. 
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5. “ප්‍රමිති 8" එක්ෂක  ාළුප මු ා? 

පාසු වළ අභ්‍යතුේර ගනයී් ්‍රි ා ලි   ාතමේාකරස  සාතමථක  දි ත් 

කිරීප් උපා  ාාතමන අධ්‍ය න  පිළිබඳ කාතම මූලික පතමපණ ස . 

ජී. එල්. එස්. ඩී. ලි නපේ. 

SLEAS II (B.A. Honours, M.Sc., P.G.D.E., P.G.D.A., P.G.D.E.M. ) 
ශ්‍රී. ලං. අ. ප. පස් ය II 

ලධපයයජය විදුහල්පති  

යපසයාරා පේවි බාය කා විායාලය, ග්පහ. 

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ  

පාසලක ප ත්නා ගැටලු ක් විසඳීමට ගනු ලබන ඇේැ් ක්‍රියාමාතමගයක්  ාතමෂික  ක්‍රියාත්මක 

කිීප්දී ුණරු ා වතු මාරුවීම සහ  ෘත්තීය ජීවිේපයහි ප තින සංකීතමණාා යතු තදී ේත්ත්  

මේ නැ ේ  නැ ේ සිහි කැඳවීමට සිදු න අ ස්ථා පක  .හ තු සංසිේධියක්  න අායතුේර 

ඇගයී් ක්‍රියා ය ය තශ්‍රිේ   ග්පහ යපසයාරා පේවී බාය කා විායාලප  ප තින පේොරවරු 

 ාතමේාකරණප  ප තින ගැටලු හ ඳුනා ගැනීම වළිතු  තම  2019 සිට 2022 ාක් ා මාන  

හිේ ාදී  මැියහත්වීප් අ ස්ථා සිදු කරන ලදී  .හ  කට හම මැියහත්වී් කාතමය මූය ක 

පීක් ණයකට අාාළ කර ගේ හැකි බ ට අ පබයධ්‍යක් පනොවුිව  .2023   තම ප  දී  

අායතුේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය  ාතමේාකරණය සාතමථක  ියයත් කිීප් උපාය මාතමග 

අධ්‍යයනය ිළළිබඳ පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය ියයත් කරන ලා අේර ඒ සාහා පූතම  

මැියහත්වීප් අ ස්ථා ා පයොාා ගතුනා ලදී  .2019   තම ප දී සිදු කළ මැියහත්වීපමතු අනවරු  

හළැඹි සෑම  තම යකදී ම පපර  තම  ල අනුගමනය කරන ලා උපාය මාතමගයතු සහ 

ක්‍රියාකාරක් ලට අමේර  න  හඳුතු ාදී් සිදු කරන ලදී . 

අනුගමනය කරන ලා උපාය මාතමගයතු හා ක්‍රියාකාරක් සාතමථක වීම  ,ඒ අනු  ඇගයී් 

ක්‍රියා ය පයහි පේොරවරු  ාතමේාකරණය  ඩා පහුව හා ඵලාායි කාතමයයක් වීම සහ ුණරු 

ා වතුට අභිමානයක් ලැපබන කාතමයයක් වීම තත්ම ේෘේතිපයතු තුව  ලධීක් ණය කළ 

හැකි විය.  

ප නස හඳුනා ගැනීමට පාසපල් අධ්‍යාපන ුණණාත්මක ාතමශක ාාවිේා කරන ලා අේර හහි දී  

පළමු මැියහත්වීම සිදු කළ 2019  තම ය ුණණාත්මක ාතමශකය ළහළට හසවීප් “හැරවු් 

ලක් යක්” වූ බ  පැහැියය  විය  .අායණ්ේර ඇගයීමට අාාළ පේොරවරු  ාතමේාකරණය 

සාතමථකවීමට පුේගලබේධ්‍ාා ය ,සෘජු මැියහත්වීම ,පහුවක් සැපයීම ,අ්ණ්ඩ අධීක ්් ණය 

සහ ඇගයීම බලපාන බ  ලධගමනය විය  .විදුහල්පති රුතුට පමම පතමප  ණය අධ්‍යයනය 

ප්‍රපයයජන ත්යැයි සිේමි .  

පාරිභ්‍ාෂිේ  චන: අභ්‍යතුේර ගනයී් ්‍රි ා ලි  ,අභ්‍යතුේර ගනයී්  ාතමේාකරස , ප්‍රමිති 8  



70 
 
 

1 හයසඳිතුවීා 

1.1 පිවිසීා  

අති බහුේරයක් ාරු තුපේ ජී ේප  ුවතුාරේම කාලය  තුනාවූ පාසල් සමය  ,සිය  ෘත්තීය 

ජීවිේය වළ ,නැ ේ  ේා ක් ප නස් භූමිකා ක් ඔස්පස් අත් විඳීමට, ුවවිපශෂ්ී  ාසනා ක් 

ලේාවුතු පකොටසක්  පලස , ුණරුා වතු සහ විදුහල්පති රුතු මම ාකිමි  .ඒ අනු ,  පතුති 

කාමරප  ළපගනීමට  ඩා ක්‍රීඩා ිළටියට සහ ප නත්   ැඩ ල ලධරේවීමට ප්‍රිය කළ මා හට 

පාසල් සමපයතු පුව විවිධ්‍  ෘත්තීතු ඔස්පස් ගමතුකර  ,නැ ේත්  ග්පහ  යපසයාරා පේවී 

බාය කා විායාලප  ලධපයයජය විදුහල්පතිලධය පලස පත්වීමක් ලැබීම සැබෑවිතු ම සවට 

ාන තුනක්  විය  .2019   තම ප  දී ලධපයයජය විදුහල්පති )අධ්‍යාපන පපාපාලන (භූමිකා  වළ 

අායතුේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය ියයත් කිීමට මා හට පැ රුණ  ගකීමක් වූ අේර හයට අාාළ  

ප ත්ේා ේත්ත් ය පීක් ාපක දී පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණයට  ස්ව බීජය වූ ගැටලු  

හඳුනා ගැනීමට හැකි විය. 

1.2 නසටලු  හයඳුනානසීා 

සිුවවියතු වතුාහස් හත්සියයකිතු )3700  (සහ තාාතමය මණ්ඩලය හකසිය තිස්පහකිතු )135 (

සමතුවිේ යපසයාරා  පේවී බාය කා විායාලය  ,මැනවිතු විධිමත් වි ය මාලා  ක්‍රියාත්මක ,අති 

මහත් ප්‍රමාණයක් වූ විවිධ්‍ වි ය සමගාමී සහ බාහිර  ැඩසටහතු මකවතු  සර පුරා අවිධිමත් 

වි ය මාලා  පපය ණය කරන පාසලකි .කිසිදු අතිපාක්ේ ුණරු ා පේකු පනොමැති පළාත් 

පාසලක් වු  පමම පාසපලහි සියලු ම ුණ රු ා වතු ප ේ වි ය ළගැතුවීම සහ 

පතුති /පශ්‍ර්ිව/අංශ ාාරකාරත් ය තදී  පපාපාලනමය  ගකී් ලට අමේර  වි ය සමගාමී 

 ගකී් කිහිපයක් ම පැ ී ඇේ . “ළස්සර ුණරු රු න් ාැතු  ුණරු රුතුට  ඩා පගොඩාක්  ැඩ 

කළා” යන මේය පබොරු කළ පමම ුණරු ා වතු කර බඩ බැඳපගන කරන  ෘත්තීය 

කාතමයාාරය අති මහත් ය . 

 

හ තු වූ පුවබිමක ජාතික විාාග  , ාරා සාන විාාග ලකුු පපොත් ,පාසල් පාාක ඇගයී් 

සැලුව්/ලකුු ,පතුති  ාතමේා පපොත් හා ශි ය නාමපල්්න ලට අමේර   ගකී් ප රා 

පැ තිය ා අායතුේර සහ බාහිර ඇගයී් ක්‍රියා ය යට අ ශය  න සමහරක්  පේොරවරු පගොනු 

ගේ කිීප් අඩුපාඩු ප තින බ  පහ ත් පේොරවරු  ාතමේාකරණප  ගැටලු ප තින බ  හඳුනා 

ගැනීමට හැකි වුිව . 

1.3  නසටලු  වි‍රහය  

යපසයාරා පේවී බාය කා විායාලයීය ප්‍රමිති පේොරවරු  ාතමේාකරණප  අඩුපාඩු පහේ  

ාැක්ප න පැති තශ්‍රිේ  ප තින බ  හඳුනා ගැනීමට හැකි විය. 
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 අායතුේර ඇගයී් කමිටු 8 ස ඳහා සමස්ේ තාාතමය මණ්ඩලය පබාා පැ තිය ා ඒ ිළළිබඳ 

සියලු ම ුණරු රුතු ාැනු ත්  පනොසිටීම සහ ාැනු ත් වූ බ ට අත්සතු ලබාපගන 

පනොතිබීම 

 ප්‍රමිති 8 ට අාාළ පගොනු සැකසීම පූතමණ  ලධපයයජය සහ සහකාර විදුහල්පති රුතු යටපත් 

පැ තී අේර කාතමය බහුලත් ය පහ්වප තු සහ මනා අ පබයධ්‍යක් පනොමැතිවීම මේ 

පගොනු ල පේොරවරු ඇවළත් කිීම ළේාමත් සීමා සහිේ ම්ටටමක පැ තීම. 

 පබොපහය විට ාතමශකප  අංකය පමණක් පයොාා පේොරවරු ාක් ා තිබීම මකවතු  

o පේොරවරු ඇවළත් කරතුනාට  ,නැ ේ  ේා කදී පේොරවරු ඇවළත් කිීප්දීත්  

o ඇගතුම කරතුනාට ාතමශකයට පේොරවරු ල ප ත්නා අාාළත් ය පපාශීලනප දීත් 

අමේර කාලයක් සහ ප පහසක් ාැීමට සිදු වීම 

  ාැිද  ැය පාලන ේත්ත්  පහ්ව කරපගන ඇගයී්කරු තුට පේොරවරු පසොයා බැීමප්දී 

පහුව ක් සලසන  ,ළේා  ැාගත් න ඡායාරූපමය සහ ඡායාිළටපත්මය සාක්ෂි ඇවළත් 

කිීම අතිශයිතු සීමා සහිේ වීම සහ  ඒ පහ්වප තු පේොරවරු ඇවළත්වීම සීමා වී තිබීම  

 විදුහල්පති ලධයාමන පපොේක් පැ තිය ා හහි ප්‍රමිති 8 ට අාාළ ලධීක් ණයතු ඇවළත් 

පනොවීම 

 හක් හක් ප්‍රමිතිය සඳහා ලධයාමන පපොත් සකසා පනොතිබීම 

 ුණරු අධීක් ණයතුහි දී හක් හක් ුණරු රයා ිළළිබඳ සාරාංශ  ාතමේා සකසා පනොතිබීම 

 සමස්ේ ුණරු මණ්ඩලය ම අධීක් ණයට සැලැස්මක් සකසා තිබුණා හම අධීක් ණ කටතුව 

කළමනාකරණ මණ්ඩලයට සීමා වී තිබීම සහ ධාලධක කටතුව ල කාතමය බහුලත් ය 

පහ්වප තු  , ාරයකට  රක් ත් පාඩ් අධීක් ණ කටතුව 25   ට අඩු ම්ටටමිතු සිදු වීම 

 මැනවිතු පේොරවරු පගොනු ගේ පකපරන පලොේ පපොත් ප ත් ාපගන යාම ,වි ය සමගාමී 

සමිති , ඒකක සහ සංග් අවපාතු පබෞේධ්‍ සංගමය  ,ශි ය නායිකා සං සාය  ,බාලාක්ෂිකා 

සංගමය සහ ශාතුේ පජයතු කවලතු රථ ඒකකය යන ඒකක 4 ට පමණක් සීමා වී පැ තීම 

 පේොරවරු ාාරකාරත් යතු /ප තින ස්ථාන ිළළිබ ඳ පපාශීලනයට ය ඛිේ පේොරවරක් 

පනොමැතිවීම 

  ැඩකටතුව අතිශයිතු පහුව කරන පපාගණකය තශ්‍රිේ සහායයතු ලබා ගැනීමට පයොමු  

පනොතිබීම 
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1.4 ප්‍රපව්න වූ ආකාර  

2019  තම ප  සිට අධ්‍යාපන පපාපාලනය ාාර ලධපයයජය විදුහල්පති පලස පැ රු් ලැබූ 

රාජකාපාමය  ගකී් අේර අායතුේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය ක්‍රියාත්මක කිීම වූ බැවිතු  ,අාාළ 

පේොරවරු විධිමත්   ාතමේාකරණය උපාසා අ ශය තර්ාක මැියහත් වීම සිදු කරන ලදී .  

හය කාතමය මූය ක පතමප  ණයකට අාාළ කරගේ හැකි මැියහත්වීමක් බ ට හම  ක ානුපක 

අ පබයධ්‍යක් පනොවිිව  .ළතු අනවරු  , 2020  තම ප  සිට 2023  තම ය ාක් ා සෑම  තම යක 

ම අායතුේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය  ්ාතමේාකරණප  ප තින ේත්ත් යතු  ැිදියතුු කරමිතු  ,

මැියහත්වී් සිදු කරන ලදී . 2023  තම ප  දී පස් න )5  (මැිය හත්වීප් අ ස්ථා  පක්න්‍ද්‍ර 

කරපගන පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය ියයත් කරන ලදී  .පමම මැියහ ත්වීප් අ ස්ථා පහ  

අංක 4 ාරන  මැියහත්වීප් අ ස්ථා යටපත්  ැිද දුර  විස්ේරකර ඇේ. 

1.5 සාහිේය විාතමනන  

පාසලක ස් යං සං තමධ්‍නය ිළිවස අේය ශය  න ක්‍රියාමාතමගයක් පලස අායතුේර ඇගයී් 

ක්‍රියාත්මක කිීම ාැක්විය හැකිය )2020 .(ඇගයීම (evaluation) යතුපනහි  ානාතමථය 

පීක් ණය (inspection)  ,ුවපීක් ණය (supervision)  ,ේක්පස්රුකරණය ) valuation), 

මැනීම (measurement) යන  ාන ල අතමථයතු හා බැඳී ප තින ,ය් පායක ප්‍රමාණය, අංකය 

පහය  ටිනාකම ිළළිබඳ  විලධශ්ායක් කරතුනකි  .හනමුදු , ඇගයීප්දී මැනීමට  ඩා පුු ල් 

අතමථයක් හක් කරමිතු, සං්යාත්මක අගයට විලධශ්ාය ලබා පාන අේර හයට ස්පතමශ සහ 

අස්පෘශය යන අංශ පාක ම ඇවළත් පක.  

2001  තම ප දී ිළහිටු නු ලා අධ්‍යාපන අමාේයාංශප  කළමනාකරණ සහ ප්‍රමිති ඒකකය 

මකවතු ජාතික ම්ටටමිතු  ,2006 , 2009, 2015 (31/2014 ාක්‍රපල්්ය ඇවළත් අපේ පාසල 

පකොේර් ුණණාත්මකා?) සහ 2016 )හම මාතමපගයපපේශය ක්‍රියාත්මක කිීම ස්බතුධ්‍ 

උපපාස් සංග්‍රහය (යන  තම  ලදී අධ්‍යාපන ප්‍රමිති සහ ඇගයී් ක්‍රියාත්මක කිීම ිළළිබ ඳ 

මාතමපගයපපේශයතු සහ උපපාස් සංග්‍රහයතු ලධකුත්කර ඇේ  .පාසල් කළමනාක රණ 

මාතමපගයපපේශප  ා )විදුහල්පති අත්පපොේ (පැහැියය   ම පාසලක් වළ අායතුේර  ශපයතු 

ඇගයී් ක්‍රියා ය ය ියයත් කිීම ිළළිබ ඳ සවිස්ේරාත්මක  පේොරවරු ාක් ා ඇේ )අධ්‍යාපන 

අමාේයාංශය ,2020.(  

විධිමත් මාතමපගයපපේශයක් සහ උපපාස් සංග්‍රහයක් පැ තිය ා අතීේප  සිට  ත්මන ාක් ා 

විවිධ්‍ පහ්ව මේ ඇගයී් ක්‍රියා ය ය සහ හම ක්‍රියා ය ය  ාතමේාකරණය මැනවිතු 

ක්‍රියාත්මකවීප් ගැටලු සහ අඩුපාඩු ේත්ත් යතු ප තී . 
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පාසලක ඇගයී් ක්‍රියාත්මක කිීප් දී අායතුේර පමතු ම බාහිර ඇගතු්කරු තු ා මුහුණ 

පාන ප්‍රබල ගැටලු ක් පලස දුතම ල  ාතමේාකරණ ේත්ත් යතු හඳුනාපගන ඇේ 

)පසපනවිරත්න ,2013.(  

2006 අධ්‍යාපන ප්‍රමිති සහ බාහිර ඇගයී් මාතමපගයපපේශයට අනු  ,පහේ ස ඳහතු ගැටලු 

සහගේ ේත්ත් යතු මේ ශ්‍රී ලංකා අධ්‍යාපන පේධ්‍තිය ඇගයි් ස්බතුධ්‍පයතු ාක් න 

සැලකිල්ල ප්‍රමාණ ත් පනො න බ  ාක් ා ඇේ. 
 

1. ඇගයී් පනොසලකා හැීම 

2. ඇගයී් සහ  ෘත්තිකාා ය 

3. කාතමයාලයීය කටතුව ලධසා ඇති න බාධ්‍ා 

4. ලධලබල ාදී තකල්ප 

5. ප්‍ර ාහන ගැටලු 

6. ඇගයී් සැලුව්කරණය ිළළිබා ගැටලු )අධ්‍යාපන අමාේයාංශය , 2006( 

පබොපහය පාසල් ල  ,ඇගයී් ාතමශකයතුට අනු  , තම ය පුරා විවිධ්‍  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක 

වු ා  ාතමේාකරණප  ාක්නට ලැපබන අඩුපාඩු පහ්වප තු ,අායතුේ ර සහ බාහිර 

ඇගතු්කරු තුට  ,ඇගයීම කරන අ ස්ථාපකදී ිළළිගේ හැකි සාධ්‍ක පනොමැති 

ගැටලු ට  මුහුණ දීමට සිදු පක . අායතුේර ඇගයී්  ැඩසටහතු ියයත්කර තිබුණා පබොපහය 

පාසල් ල පහුවක් ල ප ත්නා ඌණේා යතු පහ්වප තු  ාතමේාකරණය අඩු ම්ටටමක 

ප තී  )පසපනවිරත්න ,2013( . ාචික  ළියපාපත් කරන කරුු ේහවුරු කිීමට සාධ්‍ක 

පනොමැති විට ලධසි ඇගයීමක් පනොලැබීප් ේත්ත්  උේගේවීම  ැළැක්විය පනොහැකිය . 

2019  තම ප  පහොරණ කලාපප  ාත්ේ අනු  පාසලක ඇගයී් ක්‍රියා ය ය හා ස්බතුධ්‍ 

ප්‍රධ්‍ාන ය ිළපගොනු  සකස් කිීප් ේත්ත් ය 14% ක් වූ අේර  ,ඇගයී් ක්ප ්‍ර ලට අාාළ 

පගොනු සකස් කිීමප්් ේත්ත් ය 57  ක ම්ටටමක පැ ේ ඇේ )විමලසිපා ,2021 .(විමලසිපාට 

)2021 (අනු  ,ප්‍රමිති පාාක ඇගයී් ක්‍රියා ය යට අාාළ පල්්න කළමනාකරණප  ඌණේා 

ප තින පාසල් බාහිර ඇගයී් වළිතු ලධ ැරිය  හඳුනාපගන හම පාසල් සාහා පුහුු සංචිේ 

ප ත් මිතු විධිමත් ක්‍රමපකායකට අනු  කටතුව කිීම වළිතු කලාප අධ්‍යාපන 

කාතමයාලයකට සාතමථක  මැියහත්වී් සිදු කළ හැකිය  . 

2013  තම ප දී පසපනවිරත්න මහත්මිය සිය පතමප  ණය වළිතු ඇගයී්  ැඩසටහතු ල 

 ාතමේාකරණය පහුව කිීම සඳහා ජාතික ම්ටටමිතු විාුත්  ාතමේා ක්‍රමයක් )Digital Reporting 

System) හඳුතු ාදීප් අ ශයේා  හඳුනාපගන හහි  ැාගත්කම අ ධ්‍ාරණය කර ඇේ. 

)පසපනවිරත්න, 2013.(  
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කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක්‍රියා ය ප  ප්‍රධ්‍ානේම ලක් ණයක් පලස පතමප  ණය 

සතමිළලාකාරපයතු සිදුවීම ාැක්විය හැකිය )පස්වංග , 2009  .(කාතමයමූය ක පතමප  ණයක දී සිදු 

කරන සැලුව් කිීම ,ක්‍රියාකිීම ,ලධීක් ණය සහ ස් යං අ පලයකය යන ක්‍රියා තු , ෘත්තීය 

ජීවිේප  ඇති සංකීතමණාා ය පහ්ේ  ්ප තු සතමිළලාකාර  ගමතු කිීම පහය ඒ ාප  ගමතු 

මග ප නස්වීම සිදු විය හැකිය )පස්වංග ,2009.(  

2 ාසදිහයත්වීප් සසුසස්ා 

2.1 නසටලු  

31/2014  ාක්‍රපල්්ය අනු  ,පාසලක අායණ්ේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය , ාතමෂික  ක්‍රියාත්මක 

කළ තුත්ේකි .පාසලක් වළ  තම ය පුරා පූතමණ අධ්‍යාපනය ස්බතුධ්‍ වි ්ිධ්‍  ැඩසටහතු සහ 

ක්‍රියාකාරක් පබොපහොමයක් ක්‍රියාත්මක වු  ා හම  ැඩසටහතු සහ ක්‍රියාකාරක් 

 ාතමේාකරණය විධිමත්  සහ ලධ ැරිය  සිදු පනොපක  .හම ගැටලු  යපසයාරා පේවී බාය කා 

විායාලයට ා පපොදු විය .ඒ අනු  පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණප  මූය ක ගැටලු  පාසලක 

අායතුේර ඇගයි්   සාතමථක  ියයත් කිීම උපාසා විදුහල්පතිට ාාවිේ කළ හැකි උපාය 

මාතමගයතු ක පතමා? යතුනයි. 
 

2.2 ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

පාසල වළ අායතුේර ඇගයී් ක්‍රියා ය ය  ාතමේාකරණය සාතමථක  ියයත් කිීප් උපාය 

මාතමග අධ්‍යයනය  
 

2.3 මවිපනේෂි අරමුණු 

i. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත්  සහ සාතමථක  ියයත්කිීමට ාාවිේ කරනු 

ලබන උපාය මාතමග ලට අාාළ ක්‍රියාකාරක් අධ්‍යයනය 

ii. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණයට න  ේාක් ණය ාාවිේ කළ හැකි අ ස්ථා 

අධ්‍යයනය 

iii. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණයට උපාය මාතමග ියයත් කිීප්දී   ,විදුහල්පතිට 

සැපයිය හැකි පහුවක් අධ්‍ය යනය 

iv. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත් කිීමට උපාය මාතමග ාාවිේපයතු සිදු කළ 

හැකි ප නස පීක් ා කිීම 

v. පතමප  ණ ප්‍රතිඵල සහ අත්ාැකී් කලාපය /පළාේ වළ  ලධලධ්‍ාීතු පබාා ගැනීම 
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2.4 පතමපණ ස ප්‍රන්න 

i. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත්  සහ සාතමථක  ියයත් කිීමට ාාවිේ කළ 

හැකි උපාය මාතමග පමොන ාා? 

ii. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත් කිීමට ාාවිේ කරනු ලබන උපාය මාතමග 

සඳහා අ ශය ක්‍රියාකාරක් පමොන ාා? 

iii. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණයට න  ේාක් ණය ාාවිේ කළ හැකි අ ස්ථා 

පමොන ාා? 

iv. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත් කිීමට උපාය මාතමග ියයත් කිීප්දී 

විදුහල්පතිට සැපයිය හැකි පහුවක් පමොන ාා? 

v. අායතුේර ඇගයී්  ාතමේාකරණය විධිමත් කිීමට උපාය මාතමග ාාවිේපයතු සිදු කළ 

හැකි ප නස කුමක්ා? 

vi. පතමප  ණ ප්‍රතිඵල සහ අත්ාැකී් කලාපය /පළාේ වළ ලධලධ්‍ාීතු සමග පබාා 

ගතුපතු පකපස්ා? 

2.5 කාුරාමු  

පතමපණ ස කාතම   2023අ 

ාා අ ාස ජු ජූ අ සස ඔ පනො 

1. පුවේලය ූතාාන් කිීම 

a.මූය ක පේොරවරු අධ්‍යයනය √ √        

b.පතමප  ණ ිළපාසැලැස්ම 
සැකසීම 

  √       

2. 2.සාක්ෂි ගපක ණය 

a.උපාය  මාතමග හඳුනා ගැනීම    √       

b.පහුවක් හඳුනාගැනීම   √       

3. ප නස පීක් ා කිීම 

a.ක්‍රියා ිළළිප ළ ලධතමමාණය   √       

b.ක්‍රියාත්මක කිීම   √ √ √  √ √  

c.පතමප  ණ  ාතමේා  සැකසීම      √ √ √ √ 

d.පතමප  ණ ප්‍රතිඵල පබාා ගැනීම        √ √ 
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2.6 පතමපණ ස උපකරස 

2.7 පතමපණ ස නි සදි  

ග්පහ යපසයාරා පේවී බාය කා විායාලය ඇුවපාතු පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය සිදු 

කරනු ලැපබ්. 

3 ාසදිහයත්වීප් අ ස්ථා සහය භ්‍ාවිේ උපා  ාාතමන 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 01 

2019  තම පයතු පුව සෑම  තම යක ම පපර  තම ප  සිදු කරන ලා මැියහත්වීප් අ ස්ථා තු 

ක්‍රියාත්මක කරන අේරවර ඒ ඒ  තම ය යටපත් ාක් ා ඇති න  හඳුතු ාදී් හකව කරන ලදී. 

 

පතමප  ණ ප්‍රශ්න පතමප  ණ උපකරණ 

ාාවිේ කරන උපාය මාතමග   සාහිේය විමතමශනය, සාකච්ඡා, ස්මු් සාකච්ඡා, 
සහාාගීත්  ලධීක් ණ 

උපාය මාතමග ලට අාාළ ක්‍රියාකාරක් ළලක්ක කණ්ඩාය්, අත්හාා බැීමම 

හම උපාය මාතමග ියයත් කිීමට න  
ේාක් ණය ාාවිේය 

ළලක්ක කණ්ඩාය්, අත්හාා බැීමම 

හම උපාය මාතමග ියයත් කිීමට විදුහල්පතිට 
සැපයිය හැකි පහුවක්  

ළලක්ක කණ්ඩාය්, අත්හාා බැීමම 

උපාය මාතමග ාාවිේපයතු සිදු කළ හැකි 
ප නස  

Excel 

පතමප  ණ ප්‍රතිඵල කලාපය, පළාේ වළ 
පබාා ගැනීම 

ප්‍රකාශන, කලාප, ප ළාත් වි ය/ප්‍රගති 
සමාපලයාන ස්ස්වී් ල ළියපාපත් කිී් 
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1 අ ස්ථා   -2019  තම   

 සමස්ේ තාාතමය මණ්ඩලය ම ප්‍රමිති කමිටු 8 ට පබාා ාැනු ත් කිීම  

 ලධපයයජය විදුහල්පති රුතුපේ අධීක් ණය යටපත් සෑම ප්‍රමිතියක ම පේොරවරු ස්ස්කර 

පගොනු කිීම යන  ගකීප් ප්‍රධ්‍ානත් ය පේයරාගත් ුණරු ා පේකුට පහය පාපාපනකුට 

පැ ීම. 

 කාතමයාල සහායක සහාය මේ ප්‍රමිති පගොනු ාැමීප් කාඩ් පබයඩ් රඳ න  තමණ පක්ේ 

පයොාා  ,අංකනය කර ,න් කිීම )ඡායාරූපය 01 (  

 කාතමයාල සහායක සහාය මේ ප්‍රමිති  පගොනු  තමණ පක්ේ පයොාා අංකනය සහ නාමකරණය 

කිීපමතු පුව පගොනුපක සීමා   ටා  ටා පසපලය ප්ටේ අල ා තරක්ෂිේ  සැකසීම 

)ඡායාරූපය 02(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 01 -  ඡායාරූප 02-  

පක්ේකරණය කරන ලා ප්‍රමිති පගොනු රඳ න ප්‍රමිති පගොනු ක් 

 

 ප්‍රමිති පගොනු ඇවළේ පේොරවරු ඇවළත් කරන පකොළ පපාගණකය තශ්‍රපයතු සැකසීම .

පමහිදී , ාතමශක අංකය සහ ාතමශකය ඇවළත් කර   අාාළ ාතමශකය යටපත් පේොරවරු 

ය වීමට තිත් ළපා පයොාා සකස් කර )ඡායාරූපය 03 ) , පගොනු ගේ කිී් ාාර ුණරු ා වතු 

ප ේ ලබා පාන ලදී  )ඡායාරූපය 04 : පේොරවරු ඇවළත් කළ පකොළයක්.( 
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 ඡායාරූපය 03 ඡායාරූපය 04 

 පමපේක් සංග් 4 ට සීමාවී පැ ති වි ය සමගාමී පලොේ පපොත්  ,විායාලයීය සියලුම සමිති ,

සංග් සහ ඒකක ප ේ හඳුතු ාදීම. 

o ාැනු ත්වීප් ප්‍රිකා ක් ලධතමමාණය කර ාාර ුණරු රුතු හා ප්‍රධ්‍ාන /ලධලේල ාරන ශි යා තු 

ාැනු ත් කිීම )ඡායාරූපය 0 5( 

හම සංග් /සමිති/ඒකක ාාර ුණරු ා වතු හකිපනකා කැ ඳ ා පලොේ පපොේ සෑියය තුව 

තකාරය ිළළිබා ාැනු ත් කිීම  ,පලොේ පපොේ ස ඳහා CR ිළ්ිටු 200 පපොේ බැකවතු ලබා දීම 

සහ හම කාතමයය සිදු කිීම  පාතු  ර අධීක් ණය. 
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ඡායාරූපය 05 -වි ය සමගාමී පලොේ පපොත්  සැකසීප් උපපාස් මාලා  
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ඡායාරූපය 06 - න  පලොේ පපොත් ලධාුවතු ඡායාරූපය 07- පපාසර ළමා සමාජ පපොේ 

ඇවළේ  

 උක්ෂේ සකා කාතම  ක්ෂ ා අඛ්‍ණ්ඩ අධීක්ෂ ස  කිරීා හයා ප්‍රතිපපෝ ස සසපයීා 

 ාාන  හිේ ාදි  ගුරු භ්‍ වතු අභිපප්‍රේරස  කිරීා  

  ාචික  ,විදුහයල්පති ඉදිරිපණ ,සහය ගුරු රැස්වී් ු් ගුරු භ්‍ වතු ගනයුා 
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 2 අ ස්ථා   තම   2020 - 

 ප්‍රමිති කමිටු ලට අයත් තාාතමය රුතුපගතු ාැනු ත් වූ බ ට අත්සතු ලබා ගැනීම 

)ඡායාරූපය 08 ) 

 විදුහල්පති ලධයාමන පපොේ ාාවිේය සක්‍රිය කිීම )ඡායාරූපය 09). 

 ප්‍රමිති ක්ප ්‍ර 8 සාහා ම ලධයාමන පපොත් සකසා සටහතු ේැබීමට  අාාළ පගොනුගේ කිී් 

ාාර ුණරු ා වතු පයොමු කිීම )ඡායාරූපය10 ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 09 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 10 - ප්‍රමිති ක්ප ්‍ර 8 ලධයාමන පපොත්  
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 තම   2021 -3 අ ස්ථා   

 පපාගණක සාක් රේා ය ඇති පගොනු ාාර ුණරු ා වතු ප ේ අාාළ පේොරවරු 

පපාගණකපයතු ිළටු සකසා ළියපාපත් කිීමට අ ස්ථා  ලබා දීම සිදු විය  .පමම කාතමයය 

සඳහා අ ස්ථා  ලබා පාන පලස  ,හැකියා  ඇති ුණරු ා වතු ප තිතු ම ළල්ීම් ළියපාපත් 

වීම ුවවිපශ්ෂී ත් යකි .ඒ අනු  ප්‍රමිති අංක 05 - ශි ය ුවා සාධ්‍නය )ඡායාරූපය 11 (සහ 

ේ රමිති අංක 06- නායකත් ය සහ කළමනාකරණය පගොනු ස්පූතමණපයතු පපාගණක ිළටු 

සැකසී් මකවතු සැකසිණ. 

 අායතුේර ුණරු අධීක් ණප  දී අධීක් ක රුතු පලස කළමනාකරණ මණ්ඩලයට 

අමේර  ,පජය ්ශ ුණරු ා වතු පයොාා ගැනීම .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය  11 - පපාගණක ිළටු සැකුව්  
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අ ස්ථා 4  -   තම   2022 

 විදුහල්පතිලධය හච්  .හ් .ගයාලධ  ත්සලා මහත්මියපේ උපපාස් පපාිය ,පාසල වළ 

ක්‍රියාත්මක  ැඩසටහතු  ාතමේා/පල්්න ප්‍රමිති 8 ට අනු   තමග කර ාාරකාරත් ය ාරන ුණරු 

ා ේා සහ ප තින ස්ථානය ඇවළත් පල්්නයක් පහ ත් ුවචියක් සැකසීම සිදු විය .

)ඡායාරූපය 12.( ප් අනු ,  අ ශය අ ස්ථා කදී අායතුේර ඇගයී් ාාර ලධපයයජය විදුහල්පති 

පනොසිටිය ා ඕනෑම අපයකුට අාාළ පල්්න ප තින ස්ථාන ාැන ගැනීමට හැකි පක  .පමම 

පල්්නය ප්‍රධ්‍ාන පගොනු ර ඳ නය වළ ස්ථානගේ කරන ලිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 12 – 2022 ප්‍රමිතිපගොනු ුවචිය ii ිළටු  

2016 “අපේ පාසල පකොේර් ුණණාත්මකා?” ඇගයී් මාතමපගයපපේශය ක්‍රියාත්මක කිීම 

සමබතුධ්‍ උපපාස් සංග්‍රහයට අනු  ුණරු අධීක් ණප  දී සෑම ුණරු රපයක්පේ ම ප්‍රබලේා සහ 

සං තමධ්‍න පයයජනා ඇවළත් කළ තුව සාරාංශ ප්‍රිකා ක් හඳුතු ා දීම )ඡායාරූපය 13.(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 13 - ුණරු අධීක් ණ සාරාංශ ප්‍රිකා  
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අ ස්ථා   5-  තම   2023 

 විදුහල්පතිලධයපේ උපපාස් මේ ප්‍රාථමික අංශප  ුණරු ා වතු පහපළොස්පානාට ම 

අධීක් ක පලස අධීක් ණය කිීමට සහ අධීක් ණයට ලක්වීමට යන භූමිකා පාකටම 

අ ස්ථා  ලබා දීම සිදු කරන ලදී  .පමමකවතු ුවසාධ්‍යකාරක අධීක් ණය සහ අත්ා ්ැකී් 

අඩු /සං තමධ්‍නය විය තුව අංශ සහිේ ුණරු ා වතු හට ප්‍රවීණ ුණරු ා වතුපේ ළපගනු් 

අ ස්ථා පාසල් පාාක   ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නයට අ ස්ථා  ලබා දීම යන අරමුු පාක 

ම සාක් ාත් කරගැනීම අපේක්ෂිේ විය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ඡායාරූපය 14 : 2023 ප්‍රාථමික අංශප  ුණරු අධික් ණ සැලැස්ම.( 

 උක්ේ 2019-2022  තම  වළ අ ස්ථා 4 දීම ාක් න ලා සියලු ම ක්‍රියාකාරක්/ පේොරවරු 

යා ත්කාීමන කිී්  ,2023   තම ප  දී සිදු කරන ලා පමම ක්‍රියාමූය ක පතමප  ණයට  

අාාළ මැියහත්වී් පලස සිදු කරන ලදී )ඡායාරූපය 15 : 2023 ප්‍රමිති පගොනු සැකසීම.( 
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ඡායාරූපය 15: 2023 ප්‍රමිති පගොනු සැකසීම 

 

4 පතමපණ ස අනා රස 

4.1 අනා රස 

පහයේ සඳහයතු උපා  ාාතමන භ්‍ාවිේ  සහය පහයමක් සසපයී් වළිතු සාතමථක  පාසපල් 

අභ්‍යතුේර ගනයී් ්‍රි ා ලිපණ  ාතමේාකරස  සාතමථක කරනසීාට හයසකි වූ බ  අනා රස  

වි  

 සමස්ේ තාාතමය මණ්ඩලය කමිටු 8 ට පබාා සිය  ගකී් ිළළිබා  ාැනු ත් කර ාැනු ත් වූ 

බ ට අත්සතු ලබා ගැනීම  .පමමකවතු  ගකීමට බැ ඳීම ිළළිබඳ ලධල සාක්ෂියක් ලැබුිව. 

 අාාළ පල්්න  තමණ සහ අංක පක්ේ පයොාා නාමකරණය සහ විධිමත්  තරක් ා කිීමට 

කටතුව කිීම පල්්නය ලධසි ේැන ගබඩා කිීමට සහ පසොයා ගැනීම පහුව කරයි .පමම 

කටතුව සාහා අනධ්‍යයන කාතමය මණ්ඩලප  සහාය ලබා ගැනීම වළිතු තාාතමය 

මණ්ඩලයට පැ පරන කාතමය ාාරය සැහැල්ලු කිීමට හැකි විම විපශ් යකි. 

 පේොරවරු ය වීමට පපාගණකය තශ්‍රපයතු ාතමශකය සඳහතු තිත් ළපා සහිේ හිස් පකොළ 

සැපයීම .පමමකවතු අාාළ පේොරවරු ඇවළත් කරන ුණරු ා වතුපේ ශ්‍රමය  ැය වීම අඩු 

පකපරන අේර ුණරු ා වතුට ාැිද පහුව ක් සැල ුවණ බ  ලධීක් ණය විය. 

 සෑම ඒකකයට ම වි ය සමගාමී පලොේ පපොත් සැකසීම මකවතු විධිමත්  ාතමේාකරණ 

ක්‍රමපකායක් ස්ථාිළේ වීම සිදු විය .  මනා  ලධම න ලා පලොේ පපොත් විදුහල්පතිලධයපේ 

ඇගයීමට පයොමුකර ,අාාළ ුණරු ා වතු අභිපප්්‍රරණය කරන ලදී .පමය පේොරවර  ් 

 ාතමේාකරණයට අාාළ  ක්‍රියාත්මක වුු ළේාමත් සාතමථක ිළය රකි. 
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ප්‍රස්ථාරය 01- වි ය සමගාමී පලොේ පපොත් සැකසීප්  සං්යාත්මක  තමධ්‍නය 

 විදුහල්පති ලධයාමන පපොේ ාාවිේය සක්‍රිය කිීම ගැටලු හඳුනා ගැනීමට පහුව ක් විය. 

 ප්‍රමිති ක්ප ්‍ර 8 ස ඳහා ම ලධයාමන පපොත් සැකසීම ාාවිේය සක්‍රිය කිපාම සඳහා  ාරයකට 

පා රක් හම කටතුත්ේ අධීක් ණය ඵලාායක විය. 

 හැකියා  ඇති ුණරු ා වතුට පපාගණකය ාාවිේපයතු පේොරවරු ඇවළත් කිීමට 

අ ස්ථා  ලබා දීම ුණරු ා වතුට සිය කාලය හා ශ්‍රමය ළතිපා කර ගැනීමට අ ස්ථා  

ලැබීමකි. 

 පජය ්්ශ ුණරු ා වතුට අධීක් ක අ ස්ථා පුු ල් කිීම මකවතු  ,සිය ාැනුම පබාා හාා 

ගැනීමට සහ තත්මාභිමානයක් ලැබීමට අ සථ්ා අධීක් ක ුණරු මහත්මිතුට උාා වුිව .

පමමකවතු ළේා සාතමථක   ාර 3 හිම අධීක් ණ කටතුව සිදු කිීමට හැකි විය .ලධාුවනක් 

පලස 2022  පා න  ාරප  128 ක් වූ සමස්ේ ුණරු මණ්ඩලපයතු 105 ක් අධීක් ණයට 

ලක් කිීමට හැකි විය.  

 පාසල වළ ක්‍රියාත්මක  ැඩසටහතු  ාතමේා /පල්්න ප්‍රමිති 8 ට අනු   තමග කර ,

පල්්නයක් සැකසීම මකවතු ලධමවුු ුවචියක් පලස සැලකිය හැකි පමම පල්්නය ඕනෑ ම 

අපයකුට අාාළ පල්්න ප ත්නා ස්ථානය පසොයා ගැනීම පහුව කරයි .  

 ුණරු අධීක් ණය සාරාංශ ප්‍රිකා  හදුතු ා දීම මකවතු අධීක් ණ  කටතුව විධිමත් කර 

ගැනීමට සහ ප්‍රතිපපය ණ සැකසීමට පහුව ක් සැලුවිව.  

 ප්‍රාථමික අංශප  ුණරු ා වතු 15 ටම අධීක් ක සහ අධීක් ණයට ලක්වීම යන භූමික ්ා 

පාකටම අ ස්ථා  ලබා දීපමතු ුණරු අධීක් ණය මැනවිතු සිදු වීම හරහා පාසල් පාාක 

ුණරු සං තමධ්‍න අ ස්ථා පුු ල් වීමක් සිදු වූ බ  ේහවුරු විය. 

 

4.2 පතමපණ කපේ පතම ාපුෝකන  

 මැියහත්වී් අ සථ්ා යටපත් ාක් න ලා උපාය මාතමග මනා  සැලුව්කර ක්‍රියා ට නැංවීම 

වළිතු සාතමථක ප්‍රතිඵල ලැබීමට හැකි බ ත්  ගකීමක් පැ රුණ විට පුේගලබේධ්‍ාා ය 

මේ හම කාතමයය ඵලාායී  ක්‍රියාත්මකවීම පහය පනොවීම සිදු න බ  ා ප්‍රේයක්  විය. 
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2016-2023 ාක්ෂ ා පාසල් අධ්‍යාපන ගුසාත්ාක ාතමනකපණ 

විකාන   

 උපාය මාතමග ියයත් කිීප්දී මාන  හිේ ාදී ප්‍රපකශයක් අනුගමනය කරමිතු අාාළ පාතමශ  

ාැනු ත් කිීපමතු සහ අ්ණ්ඩ අධීක් ණපයතු  ුණරු ා වතු විසිතු ේමතුට ප රන ලා 

කාතමයයතු සවටිතු ලධම කරනු ලැබීම සහ සකසනු ලැබූ  ාතමේා ිළළිබඳ අභිමානපයතු හා 

ේෘේතිපයතු අාහස් ාක් නු ලැබීම ලධීක් ණය කළ හැකි විය  .හම ලධීක් ණ මැියහත්වි් 

සිදු කිීමට අ ස්ථා  ලැබීම ිළළිබඳ  තත්ම ේෘේතියක් ජලධේ කරන ලදී. 

 අ ම  තම  පාකක් සඳහා පගොනු ගේ කිී් ාාරකාරත් ය සහ වි ය සමගාමී පලොේ පපොත් 

ාාරකාරත් ය ප රන ලා බැවිතු ුණරු ා වතුට අාාළ  ාතමේා සැකසීම ිළළිබඳ 

ලධපුණේා ක් සහ මනා පපාායක් ලැබීමට හැකි විය .හය සංග් ාාර ුණරු ා වතු හරහා 

ලධලේල ාරන සහ සාමාජික ශි යා තුට ා ගලා කවය  අත්ාැකීමක් වූ බ  අ පබයධ්‍ විය. 

ප නස හයඳුනා නසීා 

පමම ක්‍රියාමූය ක පතමප  ණය ියයත් කිීපමතු පැ ති ේත්ත් පයහි ප නසක් වුිව ා යතුන  

හඳුනා ගැනීම සඳහා   ,පාසපල් අායතුේර ඇගයීපමතු ගණනය කරන ලා  පාසල් අධ්‍යාපන 

ුණණාත්මක ාතමශකය ාාවිේා කරන ලදී . 2016  තම ප  දී අායතුේර අධීක් ණය යටපත් 

පාසල් අධ්‍යාපන ුණණාත්මක ාතමශකය 77.63  ක්  පැ ති අේර හය 2023 පළමු  ාරය  න 

විට 86.61% ාක් ා  තමධ්‍නය වීම කැපී පපපනන ේත්ත් යකි  .පමම කාතමයමූය ක 

පතමප  ණයට අාාළ මැියහත්වීම සිදු කළ තර්ාක  තම ය  න “2019  තම ය” හැරවු් 

ලක් යක් බ  පැහියය  ය  .ඇගතු්කරු තුට අායණ්ේර ඇගයීප්දී විධිමත්  සැකුවණ  ාතමේා 

මතිතු හළි ාැක්වුු සාක්ෂි මේ ළහළ ඇගයීමක් සිදු කිීමට හැකි වී ඇේ. 
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5 නිනාන  

පාසු වළ අභ්‍යතුේර ගනයී් ්‍රි ා ලි   ාතමේාකරස  සාතමථක  දි ත් කිරීාට විදුහයල්පතිට 

භ්‍ාවිේා කළ හයසකි උපා  ාාතමන රාශි ක්ෂ ප තී  .එා  කාතමයය ඵලාායී  ියයත් කිීම උපාසා 

විදුහල්පතිපේ ාැනු ත්ාා ය  ,සෘජු මැියහත්වීම ,ුණරු ා වතු ප ේ පහුවක් සැපයීම සහ 

අ්ණ්ඩ අධීක් ණය යන කරුු බලපානු ලබයි. 

6 ප ෝජනා 

 විදුහල්පති රු අායතුේර ඇගයී් පේොරවරු  ාතමේාකරණය ිළළිබඳ අලධ ාතමය අ ධ්‍ානය 

පයොමුකර  ,ස්බතුධ්‍ ුණරු ා වතු ප ේ අ ශය පහුවක් සැපීයමට සෘජු  මැ ියහත්වී අාාළ 

කාතමයයතු අ්ණ්ඩ  අධීක් ණය කරමිතු කරන ලා කාතමයයතු අභිපප්්‍රරණය කළ තුවය. 

 සෑම පාසලක ම අංක 3 විධිමත් වි යමාලා කළමනාකරණප  සිට අංක 8 පාසල හා ප්‍රජා  

ාක් ා  න ඇගයී් ල පේොරවරු ඇවළත් කිීමට ාතමශක අංකය සහ නම ඇවළත් ළපා 

ගැූත පකොළ ුණරු ා වතු ප ේ ලබා දීමට ක්‍රමපකායක් සකසා ගැනීම ුවදුුව පක. 

 පකෝටශාස ම්ටටමිතු පහය කලාප ම්ටටමිතු ඇගයී් පේොරවරු  ාතමේාකරණය විශි ්ට 

අතුාමිතු ක්‍රියාත්මක  න පාසල් ල විදුහල්පති රුතු අගය කරමිතු අභිපප්්‍රරණය සඳහා 

සහතිකයක් ලබා දීම  ැාගත් පක. 

 කලාප ම්ටටමිතු ඇගයි් පේොරවරු  ාතමේාකරණය ිළළිබඳ පාසල් ල ප තින විශි ්ට 

 ය හාරයතු ිළළිබඳ  පසුව පාසල් ල විදුහල්පති රුතු ාැනු ත් කිීමට මාසික 

විදුහල්පති ස්ස්වී් ලදී පහය පුහුු ස්මතු‍රණ ලදී අ ස්ථා සලසා දීම අ ශය පක. 

 ඡාතික ම්ටටපමතු ඇගයී් සාහා පේොරවරු ඇවළත් කිීමට හා ාතමශකයනට අනු  

ලකුු ිළපානැමීමට පපාගණක මෘදුකාංගයක්  /ුවහුරු දුරකථන පයදුමක් (App) ස්පාානය 

වළිතු අායතුේර සහ බාහිර ඇගතු් ක්‍රියා ය පයහි ඵලාායි හා කාපලයචිේ හැරවු් 

ලක් ණයක් ජලධේ කළ හැකි ය. 
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මූුාර 

 

අධ්‍යාපන ප්‍රමිති සහ බාහිර ඇගයී් ිළළිබඳ මාතමපගයපපේශය (2006). කළමනාකරණ හා ප්‍රමිති 

ඒකකය. බත්ේරමුල්ල: අධ්‍යාපන අමාේයාංශය. 
 

“අපේ පාසල පකොේර් ුණණාත්මකා?” ඇගයී් මාතමපගයපපේශය ක්‍රියාත්මක කිීම සමබතුධ්‍ 
උපපාස් සංග්‍රහය (2016). බත්ේරමුල්ල: අධ්‍යාපන අමාේයාංශය. 
 

අපේ පාසල පකොේර් ුණණාත්මකා  ?පාසල් අධ්‍යාපනප  ුණණාත්මක ේහවුරු  සාහා වූ 

ඇගයී් ක්‍රියා ය ය  (2014). බත්ේරමුල්ල: අධ්‍යාපන අමාේයාංශය. 
 

ක්‍රියාමූය ක පතමප  ණ ,(2014)  .ප්‍රාථමික අධ්‍යාපන ශා්ා  සහ පතමප  ණ හා සං තමධ්‍න 

ශා්ා . බත්ේරමුල්ල: අධ්‍යාපන අමාේයාංශය 
 
ක්‍රියාමූය ක පතමප  ණ )2015  .(පතමප  ණ සහ සං තමධ්‍න පාපාතමේප්තුව  .මහරගම : 
ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය 

 

පාසල් කළමනාකරණ මාතමපගයපපේශය )විදුහල්පති අත්පපොේ(  (2020)  .බත්ේරමුල්ල : 
අධ්‍යාපන අමාේයාංශය 
 

විමලසිපා  ,පක් .ටී .ඩී. , විපජ්ුවතුාර පක්  .හස් . (2021)  .ප්‍රමිති පාාක ඇගයී් ක්‍රියා ය යට අාාළ  
පාසලක පේොරවරු  ාතමේාකරණය සාහා සරල හා ක්‍රම ත් යාතු‍රණයක් හදුතු ා දීම . 

අධ්‍යාපනප  ුණණාත්මක ේහවුරු  සාහා පතමප  ණාත්මක ප්‍රපකශයක් කළමනාකරණ සහ 

ප්‍රමිති ශා්ා . බත්ේරමුල්ල: අධ්‍යාපන අමාේයාංශය 

 

පසපනවිරත්න  ,හ ස්  .හ් .හල් .කුමාපා ) 2013.( පාසල් අධ්‍යාපනප  ුණණාත්මක සං තමධ්‍නය 
III මාතමපගයපපේශ සංග්‍රහය ිළළිබා විශ්පල් ණය .අධ් යාපන පතමයා පලයකය 2 ප ු ම 2 

කලාපය .බත්ේරමුල්ල : අධ්‍යාපන අමාේයාංශය 
 

පස්වංග  ,ප්‍රසාේ ) 2009  .(ුණරු  ෘත්තීය සං  තමධ්‍නය සාහා කාතමය මූය ක පතමප  ණ. 

පේරාපාිවය:  අධ්‍යාපන විායා අධ්‍යයන අංශය  ,ශාස්‍ර පීශය ,පේරාපාිවය විශ් විායාලය  
 

Evauation in Education: Meaning, Principles and Functions. An article shared by 

Takur, Priyanash. https://www.yourarticlelibrary.com/education/evaluation-in-

education-meaning-principles-and-functions/89656 
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6. ජනප්‍රි  ත ේ උපප ෝින කරනසීා වළිතු 10/11 පරේණියේ ු ද්ේධ්‍ ධ්‍තමා  වි   

සාධ්‍න ාට්ටා ඉහයළනස්වීා සාහයා කරනු ුබන කාතම මූු පතමපණ ස . 

 

හච්. රංජුල නය තුා පසර්් 

ශ්‍රි.ලං.ුණ.පස් 3-1 
බප/කැල/ඇලිළටිප ල ාතුද්‍ර ංශ විායාලය 

 

 

 

සංක්ෂිේේය  

21  න සිය පස ් තමේමාන සමාජ  ුහය පාස බැීමප් දී හය ියතුුපක හිලධපපත්ේට පැමිණ 

ඇේැයි ප සයි. හහි ප්‍රක්ප ්පණ ප්‍රතිබි්බයක් පලස පාසල් අධ්‍යාප ක්ප ්‍රය පපතු ාියය 

හැකිය.  තමේමානප  පබොපහය රට ල් ේම අනාගේ සං තමධ්‍න ළලක්ක සාහා මූල බීජ පැල 

කරනුප  පාසල් අධ්‍යාපන ක්ප ්‍රය වලය. හහිදී අනාගේප  ාැනුම, තකල්ප, කුසලේා හා 

යහපුරුදු වය තු සමක්විේ සමාජ ප්‍රගමණයට ුවදුුව පුේගලයකු සමාජගේ කිීම ප්‍රමු් අරමුණයි. 

ශ්‍රි ලංකාපක අධ්‍යාපන ක්ප ්‍රය වලා පමම න මු සංකල්ප ිළළිබා   සර කීපයක සිට කේා 

බහට ලක්ප මිතු ප තී. ඒ පකපස් උ ා පගප න අා ියනය  න විටත් ලාංකීය පාසල් 

අධ්‍යාපනය මූය ක විාාග වනක් මේ නාභිගේ  ප තී. ඒ ා න් පහ  සර ශි යත්  විාාගය, 

අ.පපො.ස (සා/පපල) විාාගය හා අ,පපො,ස (උ/පපල) විාාගයතුය. හහිදී  ාැනුම ප්‍රධ්‍ාන පලස 

ඇගයීමට ලක්කරන අේර තකල්ප, කුසලේා හා යහපුරුදු ිළළිබා  ඇත්පත් අඩු 

සංපකදීාා යකි.  හම සියලු අපේක්ෂිේ ප්‍රශස්ථ අධ්‍යාපක අරමුු පපරාැපාකරගත් පාසල් 

අධ්‍යාපන ඇගයී් ක්‍රමයක්  ලාංකීය පාසල් පේධ්‍තිප   ක්‍රියාත්මක වීම අප සැමපේ ඒකායන 

පැවමයි.   

හපේක් ප තින විාාග සාමාතමථ ළලක්ක කරගත්  ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය යක ලධරේ 

වීමට පාසල් ුණරු රයාට සිදු වී තිපබ්.  පමහිදී අ.පපො.ස (සා/පපල) විාාගය යනු  ාරු ාපේ 

ජීවිේප  අනාගේය තීරණය කරනු ලබන හැරවු් ලක් යක් පක. වි යතු 9තු සමතුවිේ 

අ.පපො.ස (සා/පප) විාාගය හර වි යතු 6කිතු හා කාණ්ඩ වි යතු 3 කිතු සමතුවිේ ය. 

අ.පපො.ස (උ/පපල) සාහා ුවදුුවක් ලබා ගැනීමට න් උක්ේ වි යතු අවපාතු ගිවේහ හා 

සිංහල වි යතු සහිේ  වි යයතු 6ක්  සමත් විය තුව අේර හයට ස්මාන සාමාතමථ වනක්ා 

ඇවලත් විය තුවය. හබැවිතු ුව හසක් පාමාිළයතුපේ, ාරු තුපේ හා ුණරු රුතුපේ ඒකායන 

පරමාතමථය ාරු ා අ.පපො.ස (සා/පපල) විාාගය සමත් වීමය. හහිිය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය යනු  අපනක් 

වි යයතුට සාපේක්   අ ම තයාසයකිතු සාමාතමථයක් කරා පයොමුවිය හැකි හර වි යකි. 
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හපස්ම තකල්ප, කුසලේා හා යහපුරුදු සමාජගේ කිීමට ා සමත් වි යකි. පකපස්  උ ා 

අා නවිට පාසල් ාරු තු පමතුම ඔවුතුපේ  පාමාිළයතු වලා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාහා 

ඇත්පත් අඩු ේක්පස්රු කි. හහි අලධ ටු විපාක පලස අ.පපො.ස (සා/පප) විාාගප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය 

වි ය සාධ්‍න ම්ටටම සාපේක්  අ ම ම්ටටමක් කරා ගමතු කිීමත් සමාජප  සාරධ්‍තමම 

ිළපාීමයාමත් පපතු ාියය හැකිය. හබැවිතු ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය පකපරහි  ඇති දුතම ල 

තකල්පය ළ ත් කිීමත්  අ.පපො.ස (සා/පපල) විාාගප  වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීමත් 

අරමුු කරගලධමිතු පමම පතමප  ණය සාහා පයොමුවිය.  

1. පුවබිම හා ගැටලු  හැියතුවීම 

2014  සපතම දී පබෞේධ්‍ ධ්‍තමමාාාතමය සමවතු ුණරු සහායකයිතු පලස ුණරු පස් යට බා ා 

ගැනීප් ක්‍රියා ය ය වළිතු මා පළමු රට ුණරු පස් යට ප්‍රවි ්ශ උපනමි. මාපේ පළමු පත්වීම 

බස්නාහිර පළාපත්  ග්පහ ියස්්‍රික්කප  රාගම නගරයට තසතුන අතමධ්‍ නාගපාක පපාසරයක 

ිළහිටි පාසලකට ලියමි. පුව  කැලිවය විශ්  විායාලප  ශාස්‍රපකදී සාමානය උපාධිය 

ස්පූතමණ කල මා  ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය මකවතු පමපහය වූ ුණරු පුහුු පාශමාලා  

සාතමථක  ලධමකරමිතු ුණරු පස් ප  පශ්‍ර්ිවධ්‍ාී ුණරු රයකු පලස සථ්ීර විය. ේ ා පබෞේධ්‍ 

ාහ් පාසල් ුණරු රයකු පලස ප් ාක් ාම  සර 22ක අ්ණ්ඩ පස් යක ලධරේ  තුපනකි.  

ේ ා  සර 18ක පමණ කාලයක සිට ගිවේය, විායා , හා  යාපාර හා කවු්කරණය  

අධ්‍යයනය වි ය උගතු නු ලබන උපකාරක පංති ුණරු රයකු පලසා කටතුව කරමි. මා 

පස් ය කරනු ලබන පාසල 1-11 පශ්‍ර්ිව සහිේ  කිව ්ශ ේවිතීයික පාසලකි. අඩු තාාය් ලබන 

පවුල් බහුේරයක් ලධපයයජනය කරන ාරු තු බහුල පාසලකි. ේ ා සිංහල, පාමළ හා මුස්ය ් 

යන ජාතීතු ලධපයයජනය කරමිතු ාරු තු හහි ළපගනු් ලබති. බහුේරයක් ාරු තුපේ 

පාමාිළයතු අඩු අධ්‍යාපක ම්ටටමක් සහිේ වූ තුය. ප් සියලු කාරණා හමුපක ාරු තුහට  

අධ්‍යාපනප  ඇති  ැාගත්කම ිළළිබා  ධ්‍නාත්මක තකල්ප ඇති කර ාලමිතු  ළපගනු් 

ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ප  ලධරේ වීමට පාසපල් ුණරු රුතුට සිදුවී  ඇේ. 

පමම පාසපල් 6-11 පශ්‍රි්ව සාහා ළගැතුවීප් කාතමයප  ලධරේ වීමට 2014  තම ප  සිට 

මාහටා අ ස්ථා  ලැබී තිපබ්. හහිදී පත්වීප් ස්ාා ය අනු  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යා පාසපල් 

ස්ාා ය අනු  ගිවේය වි යා ළගැතුවීප් අ ස්ථා  මාහට ලැබිිව. හහිදී 10-11 පශ්‍ර්ිව සාහා 

බුේධ්‍ ධ්‍තමමය හා ගිවේය වි යා ඇේැ් අ ස්ථා ලදී විායා වි ය ත රණය කිීමටා මාහට 

පැ රුිව. හබැවිතු පමම හර වි යයතු වන ිළළිබා  ප තින  තමේමාන ස්ාා ය ිළළිබා  

විශ්පල් නාත්මක අ පබයධ්‍යක් ඇේ. ාරු තුපේ, ුණරු රුතුපේ පමතුම ාරු තුපේ 

පාමාිළයතුපේ ඇේැ් අාහස් ාැක්වී් හමුපක පමය අනා රණ විය. හහිදී අපනක් හර 
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වි යතුට සාපේක්   බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාහා අඩු බර ේැබීමක් හා අඩු අ ධ්‍ානයක් පමතුම 

උාාසීන තකල්පයක් මුල් බැස තිබුිව. පහේ ප්‍රකාශ ඒ සාහා සාක්ෂි සපයයි. 

"බුේධ්‍ාගම න් පාඩ් කරලා පාස් ප තුන පුලු තුපන." 

"විාාපගට ා ස් පාකක් තියලා පාඩ් කරපු ාම ඇතිපන." 

"මපේ ළමයට අපනක වි යතුට ලකුු තියන ා. බුේධ්‍ාගමට ේමයි අඩු" 

"බුේධ්‍ාගම කියතුපතු කාටත් උගතු තුන පුලු තු වි යක්පන.. " 

"බුේධ්‍ාගමට කය තු ගණතු ටික පගොඩ ාාපගන ළතුන ඕන " 

පමම ප්‍රකාශයතු වළිතු ාෘ යමාන  තුපතු  තමේමානප  පමම වි ය ිළළිබා සමාජ ේත් ය 

පක. හය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යප  සමසථ් සාධ්‍න ම්ටටම පකපරහි හල්ලකර ඇත්පත් අහිේකර 

ේත් යකි.  

පමම ේත් ය ේ දුරටත් තීව්‍ර කරීමමට පහේ සාධ්‍කා අඩු  ැිද  ශපයතු බලපෑ් හල්ලකර 

තිපබ්. 

 සාමානය පාසල් කාලය වල බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ළගැතුවීම සාහා ලැපබන කාලපේා 

සතියකට පාකකට සීමා වීම. 

 අපනක් වි යයතුට සාපේක්   සංවිධ්‍ානය න වි ය ස්මතු‍රණ, ප්‍රථිඵඵල 

ළහළනැංවීප්  ැඩසටහතු, වි ය කාවුරු, වි ය සමගාමී  ැඩසටහක් අ ම වීම. 

ප් සියලු කරුු ිළළිබා  විමතමශන කරමිතු සිටිය දී ේ ත් කරුණක් පකපරහි අ ධ්‍ානය 

පයොමු විය. හන් සාමානය පංති කාමරප දී ාරු තු වි ය ළපගනීප්දී ාක් න ලා පුවබෑමයි. 

කරුු  ශපයතු ඒ ා පමපස් විය. 

 හක් ියනක වි ය කාලපේායකිතු පුව නැ ේ ියන කීපයකට පුව අපනක් කාලපේාය 

පැමිපණන ලධසා අායාස කිීමට ඇති මැළිකම. 

 බහුේර ිළපාමි ාරු තු අායාස ස්පූතමණ කරන ලා ගැහැු ාරු තුපේ පපොත් 

ලබාපගන අාාළ කාලපේායට පපර අායාස ස්පූතමණ කරගැනීම. 

 ප්‍රජානනය ළලක්කකරගත්  වි ය කරුු  ළක්මලධතු අමේක කිීම. 

 බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය හාාරණ පබෞේධ්‍ පනො න මුස්ය ් හා පාමළ ාරු තුහට පාළී ගාථා 

හා පාළී පාශ උච්ාාරණප දී හා මේක ේබා ගැනීප්ිය ඇති න ගැටලු. 

ළහේ ාක් න ලා සමස්ථය වළිතු අනා රණය වූප  10/11 පශ්‍ර්ිව ල ාරු තුපේ බුේධ්‍ 

ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ය්ේාක් දුරට පුවබෑමකට ලක්ප මික් ඇති බ කි. 
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පමම සියලු කරුු හමුපක ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීමත්, 

ුවපසතු මනසකිතු වි ය උපගනීමටත් සමත් ප නස් ක්‍රමයක් ිළළිබා   පසොයා බැීමමට මාහට 

සිත්විය. ියනක් ප්‍ර ාහන ගැටලු ක් පහ්වප තු මා පාසලට පැමිිවප  විනාිද 25ක් පමණ 

ප්‍රමා  ය. හහි ප්‍රථිඵඵලයක් පලස 10 පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය  කාලපේායට මා හට පංතියට 

යාමට සිදු වූප ා ප්‍රමාා ය. මා පංතිකාමරයට යන විටත් සිුවතු ප්සයට ේ්ට ටු කරමිතු ගීේ 

ගායනා කරමිතු සිටියහ. ඒ සාහා පංතිප  සියලුම ාරු තු  ාපේ සහාාගී  සිටියහ. 

විපශ් පයතු සාමානය ළපගනු් පංතිකාමරප  පුවගාමී ාරු තු පමහි ප්‍රමු්  සිටියහ. ප් 

ිළළිබා  මුය තුම  මාහට ේරහක් ඇති උ ා හම ගීේ ගායනප  ුවවිපශ් ත් යක් මහට පපුලධ. 

හම ලධසා මාවිසිතු   පකය තුම පංති කාමරයට පනොපගොස් ාරු තුට  පනොාැපනන පස් හයට 

ඇහු්ක්  දුතුපනමි. ාරු තු ගායනා කරන ලා ගීේය  තමේමානප  ජනප්‍රිය  ගීේයකට ඔවුතු 

විසිතු හක් කරගතුනා පා සහිේ වූ ගීේයකි. ඇේපමක් ඒ සාහා අසාය  පා හක් කිීමටා  

උත්සහ ගත්හ. පමහිදී වි ය ළගැතුවීම ිළළිබා  මා සිේ පපූ  කරුණ සාහා පමය උපපයයගී 

කරගලධමිතු අත්හාා බැීමමක් කිීමට මා හට සිත් විය. හය පාාක කරපගන පමම 

පතමප  ණයට  මා පයොමු විය. 

2. පතමපණ ස සාහිේය 

James DiDomenico විසිතු 2017 දී  “Effective Integration of Music in the Elementary 

School Classroom “ න් ය ිළය පලකරමිතු  පපතු ා පාතුපතු ළපගනු් ළගැතුජී් 

ක්‍රියා ය ය සාහා සංගීේය පංතිකාමරය වළ සාතමථක  පයොාා ගතුනා තකාරයයි.  

 www.worldscientificnews.com ප බ් අඩවිප  පළවූ World scientific news ප්‍රකාශනප  

“The role of music and songs in teaching English vocabulary to students “න් 

පතමප  ණ  ාතමේා  වළිතු Anna Kuśnierek විසිතු අ ධ්‍ාරනය කරනුප  ළංග්‍රිසි වි ය 

ළගැතුවීප්දී ගීේය හා සංගීේය ඵලාායක  පයොාාගේහැකි බ ය. 

3. පතමපණ ස ්‍රාපව්ා  
 

3.1. පතමපණ ස ස්ාතමභ්‍  

පපර සාහතුකල පපාිය මා විසිතු සංපකදී වූ උක්ේ කරුණ ප නුප තු කාතමයමූල 

පතමප  ණයක ලධරේ වීප් අ ස්ථා  මාප ේ ලැබුිව. ප් සාහා පස්වංග, ප්‍රසාේ, (2009 ) 

පාාක කර ගතුනා  ලිය. හහිදී "ගතමාාශය වළ  තමධ්‍නය  න පළමු ළතුද්‍රිය ශ්‍ර ණයයි .ශබ්ාය 

සැකසීම සාහා පමොළප   ුහයතු ස්ථාිළේ කිීමසිදු පක.." Dyer (2011,p,238 ) පලස ාක් ා 

තිබීම මාපේ උත්සහය තීව්‍ර කරතුනට විය.  

http://www.worldscientificnews.com/
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මා  විසිතු පමහිදී පතමප  ණ පත්මා  පලස "ජනප්‍රිය ගීේ උපපයයගී කරගැනීම වළිතු 10/11 

පශ්‍ර්ිව ල ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීම  සායා කරනු ලබන  

කාතමයමූල පතමප  ණය" පලස පයොාාගතුනා  ලිය. පමම පතමප  ණය වළිතු මා විසිතු 

අපේක්ෂිේ ප්‍රධ්‍ාන පතමප  ණ අරමුණ වූප  ජනප්‍රිය ගීේ උපපයයගී කරගැනීම වළිතු 10/11 

පශ්‍ර්ිව ල ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීම  විය. පමම ප්‍රධ්‍ාන 

අරමුණ සාක් ාත් කරගැනීප්දී හය හා බැිය ුවවිපශෂ්ී අරමුු කීපයක් ක්‍රමාුූලල  පපල 

ගැුවලධ. ඒ ා පහේ පපාියය. 

 10/11 පශ්‍ර්ිව ල සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාහාප තින  තමේමාන සාධ්‍න ම්ටටම 

මැන බැීමම. 

 සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය තශ්‍රිේ ගැටලු සාහා  ිළළිවරු සපයන ස්ාා ය හා රටා  හදුනා 

ගැනීප් ක්‍රම පසොයා බැීමම.  

 10/11 සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට අාාළ ප්‍රජානන ක්ප ්‍රය මුල් වූ ාැනුම ලබා දීමට 

හැකි න  ක්‍රම පසොයාබැීමම. 

 ප්‍රසතුන යා ුවපසතු මනසකිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ළහළනං ා ගැනීම. 

උක්ේ කාතමයමූල පතමප  ණප  ුවවිපශ්ෂී අරමුු විපේානය කරපගන යාප්දී මාහට 

පතමප  ණ ප්‍රශ්න කීපයක් ඇති විය. ඒ ා පමපස්ය. 

 10/11 පශ්‍ර්ිව ල සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාහා ප තින  තමේමාන සාධ්‍න ම්ටටම 

මැන බලතුපතු පකපස්ා?   

 සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය තශ්‍රිේ ගැටලු සාහා  ිළළිවරු සපයන ස්ාා ය හා රටා  හදුනා 

ගැනීප් ක්‍රම පසොයා බලතුපතු පකපස්ා?  

 10/11  සිුවතුපේ  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට අාාළ ප්‍රජානන ක්ප ්‍රය මුල් වූ ාැනුම ලබා දීමට 

හැකි න  ක්‍රම පසොයාබලතුපතු පකපස්ා?  

 ප්‍රසතුන යා ුවපසතු මනසකිතු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ළහළනං ා ගැනීම සිදු 

කරතුපතු පකපස්ා?   

3.2. පතමපණ ස ්‍රි ා ලි  

මා විසිතු ළහේ ාැක්වූ පතමප  ණ ප්‍රශ්න සාහා විසදු් පසොයමිතු පතමප  ණ ක්‍රියා ය යට 

අ තීතමණ විය. හහිදී මූය ක ිළය ර කීපයක් ඔස්පස් පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය පමපහයවීය. පමහිදී 

මා විසිතු ලධයැියයක්  පේයරා ගතුනා ලිය. මාපේ ලධයැියය වූප  10 පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය 

හාාරන සිුවතුය. 
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පතමප  ණ ක්‍රියා ය ප  පළමු ිළය ර වූප  10/11 පශ්‍ර්ිව ල සිුවතුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය 

සාහාප තින   තමේමාන  සාධ්‍න  ම්ටටම  මැනබැීමමයි. හකී කාතමයප දී මවිසිතු පතමප්ට ණ 

උපකරණ කීහිපයක් පයොාා ගතුනා ලිය. ඒ ා පමපස්ය, 

1. විාාග ලකුු විශ්පල් ණ 

2. අායාස පපොත් 

3. සා/පපල විාාග ප්‍රතිඵල විශ්පල් ණ. 

 පමහිදී මාපේ ළලක්ක අපේක් ා  වූප  උක්ේ පතමප  ණ ගැටලු  ිළළිබා ප තින ාත්ේ ලබා 

ගැනීමය. පමහිදී මා විසිතු ලබාගත් ාත්ේ සමූහප  යා ත්කාීමන බ  ිළළිබා  ය් ගැටලු ක් 

පැනනැකවය හැකිය යන ප්‍රශ්නාතමථය හමුපක මා විසිතු ේ දුරටත් අනා රණ පීක් ණයක් 

සිදුකල තුවයයි තීරණය කපළමි. ේ ා මවිසිතු කාතමයමූල පතමප  ණ ක්‍රියා ය යට අාාළ  

පතමප  ණ  ජ'නලයක් ප ේ ා ගැනීමට අාහස ්කපළමි. 2022 ඔක්පේෝබතම 11 ියන හපස ්

පතමප  ණයට අාාළ ජ්'නලය තර්ා කල අේර පතමප  ණයට අාාළ  තමේමාන ේත් ය 

ේ දුරටත් හදුනා ගැනීම සාහා පූතම  අනා රණ පීක් ණයක් සැලුව් කපළමි. 
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පූතම  අනා රණ පීක් ණය සාහා  පේයරා ගත් වි ය ඒකකයක් පාාක කරගලධමිතු සරල ය ඛිේ 

ප්‍රශ්න ප‍රයක් සකස්කල අේර හය සිුවතු ප ේ ලබා දී ඇගයීමක් සිදුකරන ලිය. පමහිදී මු්ය 

පරමාතමථය වූප  ාරු තුපේ වි යට අාාල ප්‍රජානන ක්ප ්‍රප  ස්ාා ය ිළළිබා  අ පබයධ්‍යක් 

ලබා ගැනීමය. ේ ා ාරු තු බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි  තශ්‍රිේ ගැටලු සාහා ිළළිවරු සපයන ස්ාා ය, 

රටා , උනතුදු  හා ප්‍රශ්න  පේයරා ගැනීම තශ්‍රිේ ේත් ය ිළළිබා  අ පබයධ්‍යක් ලබා ගැනීමය. 

3.3. ාත්ේ  රැස් කිරීා හයා විනප්ල් ස  

පතමප  ණ ක්‍රියා ය යක අ සානය සාතමථක වීමට න් හහි තර්ාප  සිටම ලැපබන ාත්ේ 

ිළළිගත් විායාත්මක ක්‍රමයකට අනු   ස්ස ්කර ප ත් ාගේ තුවය .ාත්ේ  ස්ස්කර ේබා ගැනීප් 

අේය අ ශයේා ය  තුපතු සියලු ලධගමන කරා පයොමු වීමට හය සෘජු  බලපාන පහයිලධ. 

පමහිදී පළමු  සිුවතුපේ පුවකවය විාාග ල ලකුු ිළළිබා ා ත්ේ ස්ස්කරන ලිය. 

අනු 

අ්ක  

නා 09 අ සාන 

 ාර  

10 පළමු 

 ාර  

01 අවිශ් ළදුරංග 12 16 

02 ළ ාර ලක්ෂිේ 68 64 

03 ාහ් මධුසං් 58 67 

04 හිරූ  ියල්ශාතු 41 32 

05 ාමිදු ාක්ෂින 25 30 

06 චිරාතු කිව ්ක 10 13 

07 ඕ ණ ලක් ාතු 25 20 

08 කවිදු ක්‍රි ාතු 48 45 

09 චිරතුේ මිහිදු් 72 80 

10 පනවිෂි නප යායා 56 60 

11 ටිලුමි ප්‍රාතමථනා 69 74 

12 ළුවපා උපේක් ා 78 64 

13 අනුත්ේරා ශාවිතුිය 58 75 

14 පපමයාා මධුාාෂි 71 74 

15 පසනුිය ලධමා ා 42 48 

16 පුනයා ජතුමි 49 41 

17 නේාශා කාවිතුිය 78 74 

18 පනත්මි ශ්පකේා 48 51 
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09 අ සාන  ාරය 

10  පළමු  ාරය 

 සිමතු නසන 

A

B

C

S

W

19 ස්පතුයා ස්මාලධ 76 84 

20  ශී ා ේරුෂි 65 59 

21 මදුෂිකා පේවිතුිය 42 38 

22 සමාධි සත්සරිව 40 35 

23 රුවිතුිය නියශා 69 68 

24 හිමායා ඕ ධී  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පමම පේොරවරු අනු  පපනී යතුපතු ාරු තුපේ විාාග ප්‍රතිඵල අසමමිතික  විහිිය ඇති 

පසයකි. ේ ා සිුවතු 10  පාපනකු පුව අ ස්ථාපකදී පපර අ ස්ථා ට  ඩා පුවබා ඇති පසයකි. 

 

 

 

 

 

 

 

සාාාතමථ  
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පමම ාත්ේ විශ්පල් ණය අනු  පපලධ යතුපතු සමසේ්  සිුවතුපගතු 
1

3
 පමණ වි ය අසමත් 

පසයකි. හපස්ම වි ය සමත් උ ා සිුවතු 4 පාපනකුට ස්මාන සාමාතමථ පනොමැති බ කි. ේ ා  

සිුවතු 04 පාපහපනකුට වි ය සමත්වීම සාහා ලබාගේ තුව  ඇත්පත් ලකුු 08කට  ඩා අඩු 

ලකුණක් බ ා පැහැියය  පක. 

පමම පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය අායාස පපොත් ළපගනු් ක්‍රියා ය යට ාායක කරපගන 

ඇති තකාරය ිළළිබා  ා ාත්ේ  ස්ස ්කිීමක් කරන ලිය . 

අායාස පපොත් ාාවිේය සිුවතු ගණන 

අායාස පපොත් ස්පූතමණ් 13 

  අායාස පපොත් අඩක් ස්පූතමණ 8 

ලධශ්චිේ අායාස පපොේක් පනොමැති 4 

ළහේ සිුවතු අේපාතු පංතිප  වි ය ලකුු අඩුම සිුවතු 4පානා සව  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට 

ස්ථීර අායාස පපොේක් පනොවීය. ඔවුනට අුව න පපොේක් ාාවිේා කිීම සිදුකර ඇේ. හයට 

ප්‍රධ්‍ාන පහ්ව  වී ඇත්පත් ඔවුතු පාසල් පැමිණීප් දුතම ලේා යක් පපතුනු් කරන බ ය. 

අස්පූතමණ අායාස පපොත් සහිේ වූ තු අේපාතු සමහරක් ලධ පස්දී කලතුව අායාස පාසලට 

පැමිණ ඒ ා ස්පූතමණ කරනලා සිුවතුපේ පපොත් ළල්ලාපගන ිළළිවරු ය යනබ ය.  

හපස්ම පමම කාතමයමූල පතමප  ණය සාහා ාත්ේ  ස්ස්කිීප්දී පුවකවය සා/පප විාාග ප්‍රථිඵඵල 

විශ්පල් ණා පයොාා ගතිමි . 

 

 

 

 

පමම විාාග ප්‍රතිඵල ාත්ේ පාස බැීමප්දීා පැහැදීය   තුපතු අසමත් සිුවතු ක්‍රමාුූලල  

 තමධ්‍නය  න පසයකි. ේ ා වි ය සමත් උ ත් ස්මාන  සාමාතමථයක් ලබාගැනීමට  පනොහැකි 

සිුවතුා කිහිප පාපනකු සිටින  තකාරයකි.  

ළහේ ාක් ා ඇති තකාරයට  පේයරාගත් ලධයැියප   පතමප  ණ ක්‍රියා ය යට අාාළ ාත්ේ ලබා 

ගතිමි. ඒ ා විශ්පල් ණය වළිතු ලා පේොරවරු  ඩාත් සමීප  ලධීක් ණය කිීපමතු  පුව 

ේ දුරටත්  ඩා යා ත්කාීමන ාත්ේ ක්ටටලයක් ලබා ගැනීප් අාහස ඇති විය. හබැවිතු 10 

පශ්‍ර්ිවප  බුේධ්‍ ධ්‍තමමය පපළ පපොපත් පාඩ් ඒකකයක් සාමානය තකාරයට උගතු ා 

සතියකට පුව  හම පාඩ් ඒකකය අළලා  පූතම  අන රණ පීක් ණය සිදුකරන ලිය. ඒ 

ිළළිබා  පතමප  ණ ජ්'නලප  පමපස් සටහතු  තිබුිව. 
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පමහිදී ප්‍රශ්න 8තු තුත් ප්‍රජානන ක්ප ්‍රය මුල් කරගත් පූතම  අනා රණ පැ රුමක් සිුවතුහට 

ලබා දුලධමි. (ඇමුු්අංක 01)    

හහි අනා රණයතු පමපස් ස්ිළණ්ඩනය කරන ලිය. 

නා 1  2 3 4 5 6 7 8 

අවිශ් ළදුරංග 3 0 0 0 0 0 1 0 

ළ ාර ලක්ෂිේ 3 0 0 0 0 2 4 0 

ාහ් මධුසං් 3 0 2 0 0 1 3 0 

හිරූ  ියල්ශාතු 3 0 0 0 0 0 2 0 

ාමිදු ාක්ෂින 0 0 0 0 0 0 0 0 

චිරාතු කිව ්ක 3 0 0 0 0 0 3 0 

ඕ ණ ලක් ාතු 3 0 0 0 0 0 4 0 

කවිදු ක්‍රි ාතු 3 0 2 0 0 0 1 0 

චිරතුේ මිහිදු් 3 3 2 0 0 3 3 3 

පනවිෂි නප යායා 3 0 2 0 0 2 3 0 

ටිලුමි ප්‍රාතමථනා 3 3 0 2 3 3 3 3 

ළුවපා උපේක් ා 3 2 0 0 0 3 4 1 

අනුත්ේරා 

ශාවිතුිය 3 3 2 2 3 2 3 2 

පපමයාා මධුාාෂි 3 0 0 0 0 2 3 0 

පසනුිය ලධමා ා 3 2 2 0 1 2 4 0 

පුනයා ජතුමි 3 3 2 0 0 2 3 0 

නේාශා කාවිතුිය 3 0 2 0 0 3 4 0 
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නා 1  2 3 4 5 6 7 8 

පනත්මි ශ්පකේා 3 0 0 1 0 0 4 0 

ස්පතුයා ස්මාලධ 3 2 2 3 3 3 3 1 

 ශී ා ේරුෂි 3 2 0 0 0 0 0 0 

මදුෂිකා පේවිතුිය 3 0 0 0 0 0 2 0 

සමාධි සත්සරිව 3 3 2 0 0 1 4 0 

රුවිතුිය නියශා 3 3 2 2 3 3 3 2 

හිමායා ඕ ධී 3 0 0 0 0 3 3 0 

ළහේ ාත්ේ විශ්පල් ණය අනු  ඒ ඒ ප්‍රශ්නය සාහා ලබා දී ඇති පීළිවරු ප නුප තු ලැබූ 

ලකුු  පේොරවරුය. හහි ිළපාමි ාරු තු ිළළිවරු සැපයීප් දී පුවබැමක් ාක්නට ලැපබ්. ේ ා 4 

හා 5 යන ප්‍රශ්න සාහා ිළළිවරු සැපයීප් දී සමස්ථ සියලු ාරු තුම පුවබැමකට ලක්වී ඇති බ  

පපනී යයි.  

4. අනා රස 

4.1. හයසදිතුවීා 

10/11 පශ්‍ර්ිව  ල ාරු තුපේ බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීම හා හයට ඇති 

බාධ්‍ක හදුනා ගැනීප් අරමුිවතු මාවිසිතු පමම කාතමයමූල පතමප  නයට පයොමුවිය. හහිදී 

ලබාගත් ාත්ේ විශ්පල් ණය කිීපමතු ලබා ගත් පේොරවරු අතිශය   ැාගත් විය. හම ාත්ේ 

උක්ේ  පතමප  ණ ක්‍රියා ය ය වය තු අතිශය  ැාගත් හා සංපකදී අනා රණ බිහි කිීමට ාායක 

විය. විශ්පල්ෂිේ ාත්ේ වළිතු ුවවිපශ්ෂී අනා රණ ලබාගැනීම සාහා මාතමගපගයපපේශය 

පස්වංග ප්‍රසාේ (2009) වළිතු ලබාගතුනා ලිය. 

පමම ක්‍රියා ය ය හමුපක අනා රණය වූ කරුු පමපස්ය . 

 අපනකුත් වි යතුට සාපේක්   බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය උපගනීප් දී සිුවතු ය් සැහැල්ලු 

ක්‍රමයකට උපපයයගීේා යක් අපේක් ා කරන බ , 

 සංකීතමණ වි ය කරුු, බහුල අායාස, දීතමඝයෙ වි ය ලධතමපේශ, ඒ ඒ වි යතු සාහා ඇති බර 

ේැබී් හමුපක බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය කරුු සිුව මනසිතු  කවය ීම යාම. 

 බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය කරුු සතිප  ියන පාකක දී පැය 1 මිලධත්ව 20ක කාලයකට පමණක් 

ළගැතුවීම සිදුවීම. 

 වි යයට අාාළ  ාන, ප්‍රකාශන, ගාථා හා පාය  පාශ තියය හියපනාා සාමානය ජීවිේප දී 

අසතුනට පනොවීම. 

 වි ය ළේා සැහැල්ලුප තු ාරන මානසික තකල්පය.  
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4.2. ාසදිහයත්වීා-01 

සිුවතුට අ ශය පේ හදුනා ගැනීම ුණරු රයා සව  ගකීමකි. Iexis. Haycraft (1992;44-45) 

යතුන සේයාපනය කිීමට මාහට ලා අ ස් ථා ක් පලස පයොාා ගලධමිතු පමම කාතමයමූල 

පතමප  ප  මාපේ පළමු මැියහත්වීම සිදු කරන ලිය හහිදී ජනප්‍රිය ගීේ ල ේනු ට ප නත් පා 

තපරයපණය කරමිතු පපර ියනක සිුවතු සිදුකල ක්‍රියා  මා හට සිහිවිය. ඒ ිළළිබා  අ ධ්‍ානය 

පයොමුකල මා බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි යට අාාළ පාඩමක් හපස් ගීේයක් උපපයයගී කරගලධමිතු 

ළගැතුවිය හැකිා? යන සිවවිල්ල ඇති විය. ේ ා හය ප්‍රාපයයකවක  සාමනය පාසල් පංති 

කාමරයට තපේශ කල හැකිා? යතුන ේ  දුරටත් විමසිය මත් විය. අ සානප  සිතිවිය  සටනක 

ජයග්‍රාහි ඵලයක් පලස ුවප්‍රකට ගායක පෙඩී සිල් ා ගායකයාණතු ගායන කරන ලා "රාජ 

මාය පේ පරවියා  පේ.." යන ගීේයට 10 පශ්‍ර්ිවප  කතමමය පාඩමට අාළ පා පයොාමිතු 

ලධතමමාණයක් බිහිවිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කාලපේා පාකක් බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය සාහා ඇති ියනයක ාරු තු සමග පාසපල් හළිමහතු 

ස්ථානයකට කැා ාපගන කවය මා  පමම ගීේය සිුවතු හට ළියපාපත් කපළමි. හහිිය  පළමු  

රාජමාය පේ ගීේය පමණක් ගායනා කිීමට ාරු තුට පැ ුවප මි. වික්ෂිේේ වූ  සිුවතු 
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හකිපනකාපේ මුහුු පාස බැලුපක ලධරායාසපයලධ. " සතම, ඇත්ේටමා? කිකපක.." හක් කටකාර 

සිුවප කු මාපගතු විමසීය. "ඔක, ඇත්ේටම කිකප ,..." මම ිළළිවරු දුලධමි. මාපේ හම 

ප්‍රකාශපයතු න  පණක් ලාපමතු උේාාමයට පත් ාරු තු ගීේය ගායනය සාහා ූතාාන් විය. 

ළේා සවටිතු හා උේපයයගපයතු සියලුම සිුවතු  ාපේ ගීේය ගායනයට සහාාකව වූහ. අ ස්ථා 

පාකක් පමණ ගීේය ගායනා කල පුව නැ ේ සිුවතු අමේා මවිසිතු සකස් කරන ලා ගීේය 

ාරු තුහට ලබා ිය හය ගායනා කිීමට උපපාස් ලබා දුලධමි. හවිට සිුවතුහට විවිධ්‍ ගැටලු ඇති වූ 

බ ක් ාක්නට ලැබුිව. හබැවිතු නැ ේ  රක් සකසන ලා ගීේය ගායනා කරන අතුරු පැහැියය  

කරදුලධමි. අනවරු   රක් ගීේය ගායනා  කරන ලිය. හහිිය කීප රක් මා හටා ගීේ  ගායනපයතු 

ස්බතුධ්‍වීමට සිදු විය. පා න පේ න අ ස්ථා   න විට සිුවතු සියලුපානාම  ගායනයට හක් 

වී ඇති බ ක් ලධීක් ණය විය. පා උච්ාාරණ ගැටලු කීපයක් ඇති වූ අේර ක්‍රමපයතු හය 

ලධ ැරිය විය. 

ගීේය ගායනය අේරවර ිළපාමි ාරු තු පාපාපනකු හය විහිලු කට ගලධමිතු  අන ශය පලස 

කටතුව කරතුනට සැරුවු අේර ඔවුනට අ  ාා කපළමි. පුව  ඔවුතු පාපානා  සමග ගීේය 

පහොියතු ගායනා කරන ලා ාරු තු පාපානකුා සහාාගී කර ා ගීේය ගායනා කර න ලිය. 

පකපස් උ ා මා ගත් උත්සහප  සාධ්‍නීය සාතමථකත් යක් ඇති බ  මා හටම අ පබයධ්‍ විය. 

නැ ේ පුව ියන ුවපුරුදු පපාිය බුේධ්‍ ධ්‍තමමය වි ය ළගැතුවීම සාහා මා පංති කාමරයට කවපයමි. 

"සතම, අාත් සිංදු ක් කියමුපකය.." සියලු ාරු තුපේ සාමුහික ළල්ීමම විය. ේ ා පපර ියන 

ගායනා කරන ලා ගීේය  ප්සයට ේ්ට ටු කරමිතු ගායනා කිීමටා සැරුවිව. හපහත් පංති 

කාමරය වළ හපස් ශබ්ා නගා ගීේ ගායනය යාබා පංති සාහා අ හිරයක් බ  පැ සීපමතු 

සිුවතු  ලධශ්ශබ්ා විය. හපහත් අේපාතු පේර මා විසිතු සකසන ලා ගීේප  පා සිුවතු 

මුමුණතුනට විය. ප්ය මා සිේ ප්‍රේාප ත් කිීමට සමත් විය. පපරියන මා විසිතු ඇතිකල 

ප නස සිුවතුපේ යහපත් පපරළියකට  පහ්ව වී ඇති බ  සිවිව.  

පමපස් මා විසිතු සිදුකරන ලා පළමු මැියහත්වීප්  සාතමථක අසාතමථක ාා ය ිළළිබා  ිළළිගේ 

යමක් පැ සීමට න්  ඒ ිළළිබා  ිළළිගේහැකි ාත්ේ විශ්පල් ණයක් කල තුවය. හපහත් පළමු 

මැියහත්වීපමතු  පනොපබය ියනකිතු පුව පා න  ාර විාාගය පැ ැත්විිව. හහිදී පළමු 

මැියහත්වීපමතු සිුවතුප ේ ලබාදුතු ප්‍රජානනය ළලක්ක කරගත් අ ස්ථා කීපයක් විාාග ප්‍රශ්න 

ප‍රප ා  තිබූ පහයිතු ඒ ඇුවපාතු පුව විපරමක් කරන ලිය.  
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ළහේ පේොරවරු මේ පුව අනා රණ විශ්පල් ණය අනු  පූතම  මැියහත්වීප් සාතමථක 

අසාතමථකේා ය ිළළිබා   ලධශ්චිේ ලධගමනයකට  ඒමට ුවදුුව පනො න බ  තීරණය කපළමි. 

හපහත් හහි ය් සාධ්‍නීය බලපැමක් ලධීක් ණය විය. හබැවිතු  නැ ේ  රක් මැියහත් වීමකිතු 

ය් ේක්පස්රු ක් ලබාගේ තුවබ  තීරණය කපළමි. 

4.3. ාසදිහයත්වීා - 02 

පළමු මැියහත්වීප් අත්ාැකීම පාාක කරපගන මා විසිතු නැ ේත් ගීේයක් වි යානුබේධ්‍ 

ප නසකට ලක් කපළමි. හහිදී  තමේමානප  සියලුපානා අේර ජනප්‍රිය ාමිළ ගීේයක් න 

'අයිපයය සාමි..." ගීේය  පේයරා ගත්හ.   
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පමම ගීේය සිුවතු සමග පපර පපාියම ගායනා කල අේර සිුව ප්‍රතිාාර පපර අ ස්ථා ට  ඩා 

ුවාාායක විය. හපහත් ගීේ පාකම නැ ේ හක ර ගායනා කිීමට ගත් උත්සාහප දී සිුවතු 

පාපාපනකුට හය අපහුව විය. හයිතු හක් ාරු කු ිළළිබා  නැ ේත් පක් ළ කාතමයමූල 

පතමප  ණයක් සිදුකල තුවයයි  අ පබයධ්‍ විය. හපහත් සමසථ්යක් පලස පමම ක්‍රියා ය ප  

ුවාාායක පැති ළස්මවවිය. මා සිදුකල පපාිය සිුවතු විසිතුම ප නත් පාඩ් උපපයයගී කරපගන 

න  ගීේ අනුසාරපයතු ලධතමමාණ සිදු කිපාමට ාරන උත්සාහය ඒ අේපාතු ප්‍රමු් විය.  

5. නිනාන හයා ප ෝජනා 

5.1. නිනාන 

 පාසල් අධ්‍යාපනප  ලධරේ න සැම ාරු කුම හකහාසමාන බුේධි ම්ටටමකිතු තුක්ේ 

පනො න ලධසා ුණරු රුතු  ශපයතු ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය සිදු කිීප්දී හැකි 

සෑම විටකම සමසථ්ය ලධපයයජනය  නපලස සිදුකල තුව බ . 
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 ූතේන පාසල් ාරු ා යනු ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය වළ විා තුනකු බ ට පත්  

ඇති බ , 

 වි ය ළගැතුවීප් දී ළපගනු් ක්‍රියා ය ය  ුණරු රයාට පනො  ශි යාට මිවරු ක්‍රමයක් 

වියතුව බ , 

 විතුානීය ළපගනු් ක්‍රියා ක් හරහා තේතිපයතු පේොර ාරු කු සමාජගේ කලහැකි බ , 

5.2. ප ෝජනා 

 පමම කාතමයමූල පතමප  ණයටපානම පයොාාගත්පත් ගීේ ඇුවපාතු  වීම ලධසා විශාල පාඩ් 

ප්‍රමාණයක් ත රණය කල පනොහැකිවීප්  සීමා ට ිළළියමක් පයදීම.  

 හැකි සෑම වි යකටම ගීේය හා සංගීේය පයොාාපගන වි ය ලධතමපේශ සකස්කල හැකිාැයි 

පසොයා බැීමම. 

 විායා  ,ගිවේය  ැලධ වි යයතුහි ේ රජානනය පාාක පකොටස් සාහා ාරු තු විසිතුම විවිධ්‍ 

ගීේ, කවි  තියය පයොාාගතුනාපස් හ ැලධ තකාරයතු ිළළිබා  විධිමත් පතමප  ණයක් 

සිදුකර ඒ ා ුණරු පුහුු වි ය ලධතම පේශ  ලට ඇවලත් කිීම.  
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7. “විවිධ්‍ ්‍රි ාකාරක් වළිතු 12 පරේණියේපණ සිමතුපේ සතුනිපව්ාන කුසුේා 

 තමධ්‍න  කිරීා සාහයා කරනු ුබන කාතම  මූලික පතමපණ ස ” 

 

 ඩී.ජී. නපතු ා  සතුති 

 බප/පහයො/ පනෝවිතුන ාහයා විායාු  

 ශ්‍රී.ු.ගු.පසේ. 2-II 

 පහයොරස කුාප  

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ  

21  න සිය සප  මූය ක ළගැතුවී් කුසලේා  පලස සලකනු ලබතුපතු ලධතමමාණාත්මක 

චිතුේනය, ලධතමමාණශීීමේ ය සතුලධපකානය හා සහපයයගීේා යයි. මානවිය සබඳේා ළියපායට 

පගන යනු ලබතුපතු සතුලධපකානයයි. සතුලධපකානය යනු අාහස්, පේොරවරු, ාැනුම හු මාරු 

කරගැනීමයි. සතුලධපකාන මාධ්‍යයතු විශ්පල් ණය කරගැනීමට හා ඒ ා පේයරා පබ්රා පගන 

ග්‍රහණය කර ගැනීමට අ ශය ශික් ණය ාරු තුට ලබා දීම අධ්‍යාපන පේධ්‍තිප   ගකීමකි. 

හපමතුම සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කරගැනීමට පපෞේගය ක ජීවිේය සං තමධ්‍න කර 

ගැනීමට හා සියලු අභිපයයග ජය ගැනීමට උපකාී පක. 

 

බස්නාහිර පළාපත් කු ේර ියස්්‍රික්කප  පහොරණ අධ්‍යාපන කලාපප  බුලත්සිංහල 

අධ්‍යාපන පකෝටශාසයට අයත් 1 – C  තමගප  ග්‍රාමීය පපාසරයක ිළහිටි පාසලක් පමම 

පතමප  ණය සාහා පේයරා ගතුනා ලදී. පාසල් පතුතිකාමරය වළ ළගැතුවීප්ිය 12  න 

පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් කිීමට සහාාගී පනොවීම පමම 

පතමප  ණප  පතමප  ණ ගැටලු  විය. ඒ අනු  12  න පශ්‍ර්ිවප  සිුවතුපේ සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම පමම  පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ විය. ඒ පාසපල් 12  න 

පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු 10 පාපනකු මාපේ කාතමය මූය ක පතමප  ණප  ලධයියය  ශපයතු පේයරා 

ගතුනා ලදී. 

12  න පශ්‍ර්ිවප  ළපගනුම ලබන සිුවතු 10 පානා සඳහා ප්‍රශ්නා ය යක් ලබා දීම 

මකවතු සිුවතු සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් කිීමට සහාාගී පනොවීමට බලපනා ලා පහ්ව 

ක පතමාැයි පසොයා බලන ලදී. පා නු  හම සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් කිීමට සිුවතු වළ 

රුචිකත් යක්  තමධ්‍න කරතුපතු පකපස්ා යතුන පසොයා බලන ලදී. 
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ඒ අනු  මා විසිතු හඳුනාගත් පතමප  ණ ගැටලු  මඟහර ා ගැනීමට පළමුප තුම   

සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා හඳුනා ගැනීමට  ාචික හා ය ඛිේ සතුලධපකාන 

ක්‍රියාකාරක් ල ලධරේ කර මිතු ඔවුතු සව සතුලධපකාන කුසලේා යතු හඳුනා ගතුනා ලදී. 

ළතු අනවරු  ේ දුරටත් පමම සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍න කිීමට පා න 

මැියහත් වීම  ශපයතු මාධ්‍ය සමාජ ඒකකය ිළහිටු  න ලදී. පේ න  මැියහත් වීම  ශපයතු 

සිුවතුපේ  ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීමට.  

උාා- විකාශය ලධතමමාණයකර ඒ සඳහා සිුවතු සහාාගී කර න ලදී.  

සික න මැියහත් වීම  ශපයතුසතුලධපකාන කියාකාරක් ඇවළත් ප්‍රාපයයකවක  ැඩසටහනක් 

ලධතමමාණය කරන ලිය  පස් න මැියහත් විම සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීප් 

අරමුිවතු විවිධ්‍  ාචික හා ය ඛිේ ේරග සාහා සිුවතු ළියපාපත් කරන ලදී. 

ප් සියලුම මැියහත්වී් අ සානප දී සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් කිීමට පයොමු 

පනොවූ ාරු තු ළේා උපායයගපයතු ඒ සඳහා පයොමු න තකාරය අනා රණය කරගැනීමට 

හැකි විය. හපමතුම සිුවතු ළියපාපත් වූ ේරග ඇුවපාතු ජයාග්‍රහණය ලබා ගැනීමට හැකි බ ා 

අනා රණය කර ගැනීමට හැකි විය. 

අ සාන  ශපයතු විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් වළිතු සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා 

 තමධ්‍නය කර ගැනීමට හැකි බ  පයයජනා කළ හැකිය. 

 

1.0  හයසඳිතුවීා 

මම පකොළඹ විශ්  විායාලප  ශ්‍රිපාය  මණ්ඩපප , ජන මාපධ්‍යකදී උපාධිධ්‍ාපාලධයක ප මි. 

උසස් අධ්‍යාපනය ලධමා වීපමතු අනවරු   තම  2019.03.01 ියන කලා වි ය උපාධිධ්‍ාී 

ුණරු පායක  ශපයතු ුණරු පස් යට හක් වීමි. හියන පටතු 1- C  තමගප  පාසලක සාමානය 

පපළ සහ උසස් පපළ සතුලධපකානය වි ය උගතු න ුණරු පායක  ශපයතු පස ්ප  ලධරේ 

ප මි. 

රප්ට අනාගේ නායකත් ය ාාර ගැනීමට සිුවතුපේ මාධ්‍ය සාක් ර ලධපුණේා සහ සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම ුණරු රයා සව ප්‍රධ්‍ාන  ගකීමකි. 12 පශ්‍ර්ිවප  සතුලධපකානය හා 

මාධ්‍ය අධ්‍යයනය වි ය උගතු න ුණරු පාය  ශපයතුා සිුවතු සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් 

කිීමට සහාාගී පනො න බ   ලධීක් ණය විය. ඒ අනු  හම ේත්ත් ය මඟහැර සිුවතුපේ 

සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීමට ුවදුුව මැියහත්වී් සැලුව්කර ක්‍රියාත්මක කපළමි.  
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1.1 නසටලු  හයසදිතුවීා 

12  න පශ්‍ර්ිවප  සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයන වි ය ළගැතුවීප්දී සිුවතු පබොපහොමයක් 

සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් කිීමට සහාාගී පනො න බ  මට අ පබයධ්‍ විය. කවියක්, 

කේා ක් ළියපාපත් කිීමට අ ස්ථා  ලබා දුතු විට හකිපනකාපේ න් පයයජනා කළ අේර ඒ 

සඳහා ළියපාපත් පනොවීය. හපමතුම පබොපහය පානා සතුලධපකාන කුසලේා සඳහා සබපකයලය 

ාැක්වීමා ාැක ගැනීමට හැකි විය. ඒ අනු  උාෑසන ස්ස්වීප්දී, පතුති කාමරප  දී පහය ශි ය 

සමිතිප ිය කේා ක් ළියපාපත් කිීමට මැය  විය. හපමතුම කවි පපළක්, ලධසාැසක්  ැලධ 

ලධතමමාණශීීම සතුලධපකාන කුසලේා සඳහා අායාසප  ලධරේ පනොවීය. සාතමථක රානා ක් 

ය යා ගැනීමට කරුු පගොනුකරගේ පනොහැකි තකාරය ලධීක් ණය කළ හැකි විය. නමුදු 

ඔවුතු සමග ේ  දුරටත් ප්‍රකාශ කර සිටිප   ාචික හා ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් 

කිීමට ඔවුතු වළ බියක් ප තින බ යි. ඒ අනු  සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් 

කිීමට සහාාගී කර වීමට ඇති ාැිද අ ශයේා  ිළළිබා  පූතමණ අ ධ්‍ානය පයොමු කරමිතු 

පතමප  ණය සිදු කරන ලදී.  

1.2 අරමුස 

ප්‍රධ්‍ාන අරමුණු 

විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් වළිතු 12  න පශ්‍ර්ිවප  සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම. 

 

මවිපනේෂී අරමුණු 

1. සිුවතු සතුලධපකාන කුසලේා ළියපාපත් පනොකිීමට පහ්ව විමසා බැීමම. 

2. සිුවතු වළ කථන සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම. 

3. සිුවතු වළ ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම. 

4. සිුවතුපේ ලධතමමාණශීය  කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම. 

5. සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කීීමට ුවදුුව මැියහත්වීප්  ැඩසහටතු 

ක්‍රියාත්මක කිීම. 

6. ුවදුුව මැියහත්වීප්  ැඩසටහතුහි ප්‍රගතිය අ්ණ්ඩ   ඇගයිම හා ප්‍රතිපපය ණය ලබා දීම.  

 

2.0 සාහිේය විාතමනන  

ායාරේතු (2006) ශ්‍රි ලංකාපක පාසල් ල මාධ්‍ය සමාජ ඒකක ිළහිූ  වීම මකවතු සිුවතුපේ 

සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීමට හැකි බ  අනා රණය කරමිතු කාතමය මූය ක 

පතමප  ණයක් සිදු කර ඇේ. ඔහු විසිතු හම කාතමය මූය ක පතමප  ණපයතු නයායාත්මක වි ය 
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කරුු පමතුම ප්‍රාපයයකවක මාධ්‍ය ක්‍රියාකාරක් වළිතු සිුවතුපේ මූය ක සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කරගැනීමට හැකි බැක ේ  දුරටත් අනා රණය කර ඇේ. හකී 

පතමප  ණප  ලධයියය  ශපයතු ිය යිපතු සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයනය වි ය පැ ැති 

පාසල් 35 ක් පේයරා පගන ඇේ. ේ ා පාසපල් සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයනය වි ය 

ළපගනුම ලබන සිුවතු දුතම ල සතුලධපකාන කුසලේා මඟහර ා ගලධමිතු ේමා සව 

සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කරගැනීමට පාසල් මාධ්‍ය සමාජ ාායක  න බ   ැිදදුරටත් 

ස් කීය පතමප  ණපයතු ේහවුරු කරපගන ඇේ.  

සමරපස්කර (2008) පාසල් මාධ්‍ය අධ්‍යාපන සතියක්  ාතමෂික පැ ැත්වීම වළිතු සිුවතුපේ 

සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කළ හැකි බ ට කාතමය මූය ක පතමප  ණයක් සිදු කර ඇේ. 

හහිිය පතමප  කයා ස් කීය පතමප  ණපයතු පපතු ා දී ඇත්පත් පාසල් මාධ්‍ය අධ්‍යාපන සතිය 

පුරා ට විවිධ්‍ මාධ්‍ය ක්‍රියාකරක් ල සිුවතු ලධරේ කර න බැවිතු සිුවතුපේ සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කළ හැකි බ යි. පමහිදී පමම කාතමය මූල පතමප  ණය සඳහා පතමප  කයා 

ේම පාසපල් සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයනය වි ය ළපගනුම ලබන සිුවතු ලධයියය 

 ශපයතු පේයරා පගන ඇේ. මාපේ පතමප  ණය වළිතු මා බලාපපොපරොත්ව  නුප   ාචික 

හා ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා ල පයපාන මූය ක ක්‍රියාකාරක් උපපයයගී කර ගලධමිතු 

සිුවතුපේ සැඟවුු කුසලේා  තමධ්‍නය කරගැනීමයි. 

බතුධුල (2007) ශ්‍රි ලංකාපක  ාතමෂික  අපප්්‍රල් 23  න ියනය මුල් කරපගන තුපනස්පකය 

පලයක පපොත් ියන සැමරු්  ැඩ සටහන මකවතු සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කර 

ගැනීප් හැකියා  ිළළිබඳ   කාතමය මුය ක පතමප  ණයක් සිදු කර ඇේ. හහිදී පතමප  කයා 

ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කර ගේහැකි තකාරය අනා රණය කර පගන ඇේ. 

 

3.0 පතමපණ ස සතුාතමභ්‍  

කාතමය මූය ක පතමප  ණයක් යනු ය්කිසි ගැටලු ක් සාහා විසඳුමක් පලස ක්‍රියා ක් මූය ක 

කරපගන හයට අාාළ පාතමශ කරු තු ස්බතුධ්‍ කරගලධමිතු ක්‍රියාේමක කරනු ලබන 

ාක්‍රාකාර වු සමූහික ප්‍රයත්නයකි. හය සැලුව් කිීම, ක්‍රියාත්මක කිීම, ලධීක් ණය කිීම හා 

ස් යං අ පලයකනය යන සතමිළලාකාර ක්‍රියා ය යකි. 
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කාතම  මූලික පතමපණ ස ්‍රි ා ලි ට අාාළ සතමපිුාකාර ්‍රි ා ලි  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක්‍රියා ය යට අාාළ   සතමිළලාකාර ක්‍රියා ය යට අනු  

පතමප  ණප දී පළමු ිළය ර අ සතු වූ පුව ේම අරමුණ කරා ළගා පනොවූප  න් න  

සැලුව්කරණයක්කර පා න ිළය ර ක්‍රියාත්මක කළ හැකිය. ප් තකාරයට ාක්‍ර කිහිපයක් 

ඔස්පස් ක්‍රියාත්මක   ේම ගැලු ට විසඳු් පසොයාගේ හැකි පතමප  ණ ක්‍රමපකායකි. 

හපමතුම පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය ස් ාධීන පතමප  ණයකි. පමම කාතමය මූය ක 

පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන ලක් ණය  තුපතු පතමප  කයතුපේ සහ පතමප  ණයට ාාජනය 

 තුනතු අේර ක්‍රියාකාීත් ය පහය ස්බතුධ්‍ේා ය අ ධ්‍ාරණය කිීමය. හම ක්‍රියා ය ප  

අරමුණ  නුප  පතමප  ණයට ස්බතුධ්‍  න පාපක් ය අේර අතුේතම සබඳේා ක්  තමධ්‍නය 

කිීමයි. හපමතුම කාතමය මූය ක පතමප  ණයක ප්‍රධ්‍ාන  ශපයතු සහාාගීත් ය මැියහත් වීම 

ාැක ගේ හැකිය.කතමටි පලතුචිට (1947) අනු  ක්‍රියා මූය ක පතමප  ණප ිය, මූය ක ගැටලු ක් 

 නුප  කණ්ඩායමක පැ ැත්ම පහය ක්‍රියාකාීත් ය නැ ේ පැරිව ේත්ත් යට පනොපයන 

පපාේපාතු ප නස් කරතුපතු පකපස්ා යතුනයි.  සමාජ ක්‍රියා ය  සහ සමාජ කළමණාකරණය 

පානම මේ කණ්ඩායමක් විසිතු ගනු ලබන තීරණ, සමාජ ප නසක් සඳහා වූ මාතමගයක් පලස 

සැලකිය හැකිය. ප් තකාරපයතු සමාජ මැියහත්වීම ක්‍රියා මුය ක පතමප  ණප  පාන් 

ලක් ණය ප යි.   

  

හ ැලධම අාහසක් ාක් න පකමිස්ටි සහ මැක්ටගාතම්ට පපතු ා පාතුපතු ක්‍රියා මූය ක 

පතමප  ණයක් යනු අපනකුත් මිලධුවතු ිළළිබඳ  කරන පතමප  ණයක් බ යි. ක්‍රියා මූය ක 

පතමප  ණයක් යනු ුවවිපශ්ෂි කණ්ඩායමක් විසිතු ේමතුපේ කාතමය ිළළිබා  හම කාතමයයට 

උාක ක්  ශපයතු හම කාතමයය  ැිදියතුු කිීම සඳහා කරනු ලබන පතමප  ණයක් බ යි. 
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G.I.Z.  යාපෘතිය (2023) ට අනු  කාතමය මූය ක පතමප  ණය වූ කීම බුේධිමය විමතමශනයකි. 

හය පතුති කාමර  ය හාරයතුහි පැන නකවන ගැටලු ලට ප්‍රාපයයකවක විසඳු් පසවිප් 

ක්‍රමයකි. 

හය ය්ට (1991) ක්‍රියා මූය ක පතමප  ණ ාැනුමට උත්පාානය පනො   ෘත්තීය හැකියා   ැිද 

ියතුු කිීමට පයොාා ගනු ලබයි. 

ටයිනතම (1997) ූතේන ක්‍රියා ය ප දී පානම වී ඇත්පත් ශි ය සාධ්‍නය උපපාම ම්ටටමක් කර 

පගන ඒමයි. ශි ය සාධ්‍නය යනු පුේගලයාපේ අ ස්ථානුගේ විාලයයතුපේ බලපැමක් සිදු න 

බ යි. 

3.1 පතමපණ ස ්‍රි ා ලි  

පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය සඳහා පේයරා ගත් 1- C  තමගප  පාසපලහි 12  න පශ්‍ර්ිවප  

සිුවතු 1 පාපනකුපගතු තුත් ලධයැියයක් පේයරා ගතුනා ලදී. ඔවුතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා 

ළියපාපත් කිීම සඳහා සහාාගී පනොවීමට පහ්ව අනා රණය කර ගලධමිතු විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් 

හරහා හම සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම සිදු කරතුපතු පකපස්ා යතුන 

අධ්‍යයනය කරන ලදී. ඒ සඳහා පාසල් මාධ්‍ය සමාජ ඒකක ිළහිටු විම, ය ඛිේ හා  ාචික 

සතුලධපකාන ක්‍රියාකාරක් ල සිුවතු  ලධරේ කරවීම, සිුවතු සඳහා සතුලධපකාන ක්‍රියාකාරක්  

ඇවළත් ප්‍රාපයයකවක  ැඩසටහනක් ලධතමමාණය කිීම, සිුවතු  ාචික හා ය ඛිේ ේරග සඳහා 

පයොමු කර න ලිය. 

ේ ා ප්‍රේයාපකක් ණය වළිතු ගැටලු හඳුනා ගැනීමටත් විවිධ්‍ පතමප  ණ ක්‍රමශිල්ප හරහා 

ාත්ේ ස්ස් කිීමටත් හමකවතු පගොඩනගා ගතුනා ලා සැලුව් ිළය පාතු ිළය ර ක්‍රියාත්මක 

කිීමටත්, අනා රණය මකවතු ප්‍රගතිය පීක් ා කිීමටත් පතමප  ණ ක්‍රියා ය යට අයත් පක.  

4.0 ාත්ේ රැස් කිරීා හයා විනප්ල් ස  

පමම පතමප  ණයට අාාළ  මූය ක ාත්ේ ස්ස් කිීප්දී ලධීක් ණ, ේ රශ්නා ය , ස්මු් 

සාකච්ඡා පයොාා ගතුනා ලදී. පමහිදී පමම පතමප  ණප  12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු 10 පානාට 

ප්‍රශ්නා ය යක් ලබා දී ාත්ේ ස්ස්කර ගතුනා ලදී. ඒ අනුසාරපයතු ාත්ේ විශ්පල් ණය කරන 

ලදී. 

 

  

 

 

 

 

ප්‍රස්ේාර 01- සිුවතු  තමධ්‍නය කරගැනීමට කැමති සතුලධපකාන කුසලේා  

සිමතු  තමධ්‍න  කරනසීාට කසාති සතුනිපව්ාන කුසුේා   

   

 

       ාචික සතුලධපකාන කුසලේා 

      ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා 

 

 

 

20% 

80% 
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සිුවතු  තමධ්‍නය කරගැනීමට කැමති සතුලධපකාන කුසලේා  කුමක්ා යනුප තු අසන 

ලා ප්‍රශ්නයට සිුවතු පාපාපනකු  ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කරගැනීමට කැමති 

බ  ිළළිවරු ලබා දී තිබුිව. හය 20  ක ප්‍රතිශේයකි. ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය 

කර ගැනීමට සිුවතු 08 පාපනකු කැමැත්ේ පලකර තිබුිව. හය 80  ක ප්‍රතිශේයකි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රස්ේාර 02- සතුලධපකාන කුසලේා   තමධ්‍නය කර ගැලධමට  ඩාත් කැමති ක්‍රියාකාරකම 

සිුවතු  ඩාත් කැමති සතුලධපකාන ක්‍රියාකාරකම කුමක් ා යන ප්‍රශ්නයට සිුවතු  

පමපස් ිළළිවරු ලබා දී තිබිිව. උාා විකාශය සාහා සහාාගී වීමට කැමති බ ට සිුවතු 

පාපාපනකු ිළළිවරු ලබා පාන ලදී. හය 20  ක ප්‍රතිශේයකි. විවිධ්‍ ේරග ලට සහාාගී වීප් 

ක්‍රියාකාරකම සඳහා සිුවතු 06 පාපනකු සිය කැමැත්ේ පලකර තිබිිව. හය 60  ක 

ප්‍රතිශේයකි. ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් ලට කැමති සිුවතු ගණන පාපාපනකු වූ අේර හය 

20  ප්‍රතිශේයක් ගතුනා ලදී.  

විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් ඇුවපාතු සං තමධ්‍නය කරගත් කුසලේා  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[PERCENTAGE] 

[PERCENTAGE] 

[PERCENTAGE] 

[PERCENTAGE] 

Sales 

ලධපකාන පාය රානා ලධසාැස ් ගාය රානා 

සතුනිපව්ාන කුසුේා   තමධ්‍න  කර නසීාට  ඩාත් කසාති ්‍රි ාකාරකා 

 

විවිධ්‍ ේරඟ ලට සහාාගී වීම 

 උාා විකාශය 

 ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක්  ල 

ලධරේ වීම 

20% 

60% 

20% 
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ප්‍රස්ේාර අංක 03 - විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් ඇුවපාතු සිුවතු සං තමධ්‍නයකරගත් කුසලේා  

12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු 10  පාපනකු පේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍න කිීප් කාතමය මූය ක 

පතමප  ණප  දී සිුවතු  තමධ්‍නය කරගත් සතුලධපකාන කුසලේා  යන ප්‍රශ්නයට ිළළිවරු ලබා 

දීප් දී ලධපකාන කුසලේා   තමධ්‍නය කරගත් බ ට සිුවතු සික පාපනකු ප්‍රකාශ කළ අේර හහි 

ප්‍රතිශේය 40 කි. පාය රානා කුසලේා   පාපාපනකු විසිතු සං තමධ්‍නය කරගත් බ ට අාහස ්

ාැක්වූ අේර හය 20 කි. ලධසාැස් ලධතමමාණය කිීප් සතුලධපකාන කුසලේා   තමධ්‍නය 

කරගත් බ ට පාපාපනකු අාහස් ාක් ා තිබි්ිිව. ඒ අනු  හය 20 ක ප්‍රතිශේයකි. අ සතු 

 ශපයතු ගාය රානා ය වීප් කුසලේා  සිුවතු පාපා ප්නකු  තමධ්‍නය කරගත් බ ට අාහස ්

ාක් ා තිබූ අේර හය 20 ක ප්‍රතිශේයක් විය.  

ාසදිහයත් වීා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 පළමු මැියහත් වීම 

මාපේ පතමප  ණප  දී මැියහත් වී් ිළය ර 05 ක් පයොාා ගතුනා ලදී. ඒ අනු  මම පළමු 

මැියහත් වීම  ශපයතු පයොාා ගනු ලැබුපක සිුවතු  ාචික හා ය ඛිේ සතුලධපකාන  

ක්‍රියාකාරක් ල ලධරේ කිීමයි. පළමුප තුම සිුවතු ාක්  ලධතමමාණාත්මක පල්්න කලා  

කුමක්ාැයි හඳුනාගැනීමට ලධසාැස් සහ සාැස් ලධතමමාණ කිීමට සිුවතුට අ ස්ථා  ලබා පාන 

ලදී. හහිදී සිුවතුට “ අ්මා යන මාේෘකා  යටපත් ලධතමමාණ ය වීමට අ ස්ථා  ලබා පාන ලදී.  

හහිිය සිුවතු පාපාපනකු ප්‍රකාශ කර සිටිප  පම ැලධ අාහසකි. 

“ අපතු ටීාතම අිළට කවි, ලධසාැස් ය යතුන බෑ'' 

ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලය ිළටු අංක 05 

 ාචික හා ය ඛිේ 

සතුලධපකාන 

ක්‍රියාකාරක් ල 

සිුවතු ලධේර කිීම 

මාධ්‍ය සමාජ 

ඒකකය ිළහිටුවීම 
උාා විකාශය 

තර්ා කිීම  

සතුලධපකාන 

ක්‍රියාකාරක් 

ඇවළත් 

ප්‍රාපයයකවක 

 ැඩ සටහනක් 
විවිධ්‍  ාචික හා 

ය ඛිේ ේරරග  ලට 

සිුවතු පයොමු කිීම  

ලධගමන හා 

පයයජනා  
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''ේ ත් සිුවප කු ප්‍රකාශ කර සිටිප  අයිපයය ටීටතම මම කවි ය යතුන ාතුනෑ'' 

ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලය ිළටු අංක 05   

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 01- සිුවතු  ාචික හා ය ඛිේ සතුලධපකාන  ක්‍රියාකාරක් ල ලධරේ කිීම 

 

 

 

 

 

 

 

ඡායාරූපය 02 - සිුවතු ය යූ ලධසාැස් 

සිුවතු ාහපානා අේපාතු සිකපාපනකු ඔවුනට හැකි පපාිය ලධසාැස් කවි ය යා තිබිිව. අපනක් 

තිපානා ලධසාැස් පහය සාැස් ලධතමමාණ ය යා පනොතිබිිව. 

පමම ලධසාැස ්හා සාැස් කවි කිය ා බැීමප් දී මට අ පබයධ්‍ වූප  හම සිුවතු වළ කිසිය් වූ 

ය ්ේමය සතුලධපකාන කුසලේා ක් ප තින අේර හය ේ  දුරටත් ලධරතුේර සේේ අායාස ල 

පයාවීපමතු  තමධ්‍නය කළ හැකි බ යි 

ඒ අනු  ේ  දුරටත් පමම සිුවතුපේ පල්්න සතුලධපකාන කුසලේා  ියතුු  කිීමට ලධ පස් දී 

ා සාැස් හා ලධසාැස් කවි පංති ය යා පගන පැමිපණන පලස ාැතුවීය. හහිදී සිුවතු පපර ියනට 

 ඩා සාතමථක  ලධතමමාණ ය යාපගන පැමිණ තිබිිව. 
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ඡායාරූප 03 - සිුවතු ය යූ ලධසාැස ්

පා න ාසදිහයත් වීා 

පා න මැියහත් වීම  ශපයතු පතමප  කයා සිදු කරන ලා කාතමයය වූප  සිුවතුපේ ය ඛිේ 

පමතුම  ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම සඳහා පාසල් මාධ්‍ය සමාජ ඒකකය 

ිළහිටු වීමයි හහිදී පමම සිුවතුට මාධ්‍ය සංසාප  ලධලධ්‍ාපා මණ්ඩලප  සාමාජිකත් ය ලබා 

පාන ලදී ඒ වළ සිුවතු සවටට පත්වීම මට ලධීක් ණය කිීමට හැකි විය ේ ා ඔවුතු වළ ාැිද 

උේපයයගයක් පැ ති බ ා කමට ඔවුතු ප්‍රකාශ කල  ාන  ය තු පැහැියය  විය. 

“ටීාතම මට මාධ්‍ය සමාජප  සාාති ප තුන පුලු තු වුණා මට පගොඩක් සවටුයි මට පුලු තු 

විියහට මාධ්‍ය සමාජප    ැඩ කටතුව කරන ා” 

ප්‍රේයාපකක් න ජතමනලය ිළටු අංක 07 

හපමතුම මාධ්‍ය සමාජයට පත්වූ සිුවතු අ සාන  ශපයතු සිදු කරන ලා ස්වති කේා 

ලධීක් ණය කිීප් දී ඔවුතුපේ  ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීමට හැකි බ  

අ පබයධ්‍ විය. 
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ඡායාරූපය 4 -මාධ්‍ය සමාජ ඒකකය ිළහිටුවීප් ඡායාරූප 

පේ න ාසදිහයත් වීා 

විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් වළිතු 12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම 

සඳහා කරනු ලබන කාතමය මුය ක පතමප  ණප දී පමම පේ න මැියහත් වීම  ශපයතු 

සිදුකරනු ලැබුපක පාසල් උාා විකාශය තර්ා කිීමයි. හහිදී සෑම ියනකම උාෑසන 7.15 සිට 

7.30 ාක් ා උාා විකාශය විකාශනය කිීම සිදු කරන ලදී. හහිදී මා විසිතු ලධයියයට පේයරාගත් 

සිුවතු 10 පානාම උාා විකාශය සඳහා සිපාත් මල්ාම , ුවාාෂිේය, පල්්කයතු ිළළිබා විස්ේර, 

පපොත් ල  ටිනාක් තිය  ශපයතු  විවිධ්‍ අංග ය ඛිේ ම සංවිධ්‍ානය කරගපන හන පමතු 

ාැනු ත් කරන ලදී. 

 පුව  උාා විකාශප   ැඩසටහතු විකාශප   ැඩසටහතු විකා කිීමට පපර සිුවතුට ඒ 

සාහා ලධපකාන ළියපාපත් කරන තකාරය ිළළිබඳ පුහුු වී් ලබා පාන ලදී. පපර ියන ළියපාපත් 

කරන ලා ලධපකාන හා ය ඛිේ ලධතමමාණකරණපයහි සං තමධ්‍නයක් තිබුන බ  ාැකගේ හැක 

හැකි විය. ේ ා සිුවතු උාෑසලධතුම උාා විකාශ  ැඩසටහන සාහා සහාාගීවිමා මට 

ලධීක් ණය කළ හැකි විය. ඒ  ාපේම සිුවතු ප්‍රකාශ කරන ලා ප්‍රකාශයතු වළිතුා පැහැියය  

වූප  ඔවුතු ළේාම කැමැත්පේතු උාා විකාශය සඳහා සහාාගී  න බ යි.  

''ටීාතම මම ඊප  රෑ 10 ප නක් උාා විකාශප  ිළටපේ ලස්සනට ය ක ා'' 

ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලය ිළටු අංක 07 

''ටීාතම අා අිළ උපාතුම ත ා උාා විකාශය කරතුන.'' 

ප්‍රේයාපකක් ණ ිළටු අංක 08 

‘‘ටීාතම අිළ අා උාා විකාශය  රේාතුපතු නැව  පහොඳට කරතුන පගොඩක් ප ලා පුරුදු උනා.'' 
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ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලප  ිළටු අංක 08 

ේ ා පමම උාා විකාශය  ැඩසටහනට පේයරා ගත් සිුවතු ාස පානා  ළේාම සක්‍රීය  සහාාගී 

විය. පමම උාා විකාශය පාසපල් විදුහල්පතිවමා සහ ුණරු මණ්ඩලය, සිුවතු ාැක්වූ අාහස ්

 ය තුා ඇගයිමට ලක් විය. 

''ඇත්ේටම මිස් උාා විකාශය සංකල්පය පගොඩක් පහොඳයි. අිළ මීටත්  ැිදය ියපනතු ියන 

 ැඩසටහන සාතමථක කර ගලධමු. යනුප තු විදුහල්පතිවමාපේ පයයජනා  

විය.''ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමලනල ිළටු අංක 09 

''ටීාතම උාා විකාශයට  ැඩසටහතු ළියපාපත් කරතුන අපටත් හතුන පුු  තුා? යනුප තු 

පාසපල් අපනකුත් සිුවතුා මාපගතු විමසන ලදී.'' 

ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලය ිළටු අංක 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජායාරූප 05-උාා විකාශය සාහා සිුවතු සහාාගී වීම . 

සිව් න ාසදිහයත්වීා 

සික න මැියහත් වීම  ශපයතු පතමප ෂිකා  12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු 10 පානාපේ සතුලධපකාන 

කුසලේා  තමධ්‍නය කිීම සඳහා සතුලධපකාන ක්‍රියාකාරක් ඇවළත් ප්‍රාපයයකවක  ැඩසටහනක් 

ලධතමමාණ කරන ලදී. හහිදී සිුවතුට කැමරාකරණය ස්බතුධ්‍ ාැනුමත් ඇති ස්පත්ාායකයිතු 
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තිපාපනකු පයොාා ගලධමිතු සතුලධපකාන ප්‍රාපයයකවක  ැඩසටහතු ලධතමමාණය කරන ලිය. ඒ 

සාහා 12 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු 10 පානා මූය කත් ය පගන කටතුව කරන ලදී . 

හහිදී සිුවතුට රූප ාහිලධ  ැඩසටහනක සජීවි ක්‍රියාකාීත් ය ිළළිබඳ  මූය ක  ශපයතු 

ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාීත් ය ිළළිබඳ  අත්ාැකීමක් ලබා පාන ලදී. හහිදී සිුවතුට සජීවී  ප්‍ර ෘත්ති 

ළියපාපත් කිීප් ප්‍රාපයයකවක ශිල්පය ලබා ගැනීමටා අ ස්ථා  උාා විය. පමහිදී පමම 

ප්‍රාපයයකවක  ැඩමුු ප තු සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා ිළළිබඳ  ප තින සාධ්‍න ම්ටටම 

සහ ප තින ගැටලු අඩු පාඩු ස්පත්ාායකිතු  විසිතු පපතු ා පාන ලදී.  

පමහිදී සිුවතු ප්‍රකාශ කර සිටිප  ඔවුතුට අනාගේ මාධ්‍ය  ැඩ පලයකයට ිළවිසීම සඳහා පමම 

සතුලධපකාන කුසලේා   තමධ්‍නය කිීප් ප්‍රාපයයකවක  ැඩමුු    ැාගත් න බ යි. 

 

 

 

 

 

 

 

  

ඡායාරූපය 06 -සිුවතු ප්‍රාපයයකවක  ැඩමුලු ට සහාාගී වීම . 

පස ්න ාසදිහයත් වීා. 

 අ සාන මැියහත් වීම  ශපයතු මා විසිතු සිදු කරන ලේපේ විවිධ්‍  ාචික හා ය ඛිේ 

ේරග  ලට සිුවතු සහාාගී කරවීමයි. ඒ සඳහා සාහිේය මාසය ප නුප තු සංවිධ්‍ානය කරන 

ලා සාහිේය ේරග සඳහා සිුවතු පයොමු කරන ලදී. හහිදී මා කථිඵක ේරග, ලධපකාන ේරග සාහා 

ළියපාපත් කළ සිුවතුට ජයග්‍රහණය පනොලැබිිව. නමුත් පාය ගායනා ේරගය සඳහා ළියපාපත් වූ 

සිුවවියට ළතු ජයග්‍රහණය ලැබිිව. 

 ය ඛිේ ේරග සඳහා ළියපාපත් කළ සිුවතු අේපාතු කීපපාපනකුටම ජය ලැබිිව. හහිදී 

ඔවුතුට ලධසාැස්, සාැස් ,පකටි කේා ගීේ රානා ගාය රානා ේරග  ය තු ජයග්‍රහණය ලැබිිව. 
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 හම ේරග ය තු ජය ලැබු සිුවතුපේ මුහුු ළේාම සවටිතු ිළී තිපබනු මට ලධීක් ණය 

විය. ඔවුතු ප්‍රකාශක  අාහස්  ය තුා අනා රණය කර ගැනීමට හැකි වූප  විවිධ්‍ සතුලධපකාන 

ක්‍රියාකාරක් ඇුවපාතු සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කළ හැකි බ යි.  

‘‘ටීාතම මම ියනපු පළමු  ැලධ ේරගය ේමයි ප්ක මට පගොඩක් සවටුයි. ටීාතම මා  උනතුදු 

කර පු ලධසා ේමයි මට ප් ේෑේග ලැබුපණ්.“ 

ප්‍රේයාපකක් ණ ජතමනලය ිළටු අංක 10 
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ඡායාරූපය 06-සිුවතු ලැබූ ජයග්‍රහන  ල සහතිකපත් 

5. නිනාන සහය ප ෝජනා 

5.1නිනාන 

විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් ඇුවපාතු සිුවතුපේ  ාචික සතුලධපකාන කුසලේා පමතුම ය ඛිේ 

සතුලධපකාන කුසලේා සං තමධ්‍නය කළහැකි පමම කාතමය මුය ක පතමප  ණපයතු ලධගමනය 

කිීමට හැකිය.ේ ා සිුවතු සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නයට ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් 

උපපයයකව  න බ ත්,හමකවතු සිුවතුපේ සැඟ  ඇති ලධතමමාණාත්මක කුසලේා  තමධ්‍නය කළ 

හැකි බ ත් පමම සමසථ් පතමප  ණප  අ සාන  ශපයතු ලධගමනය කළ හැකිය. 

5.2ප ෝජනා 

ේ  දුරටත් සිුවතුපේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කිීප් ක්‍රියාකාරක්  ශපයතු  

සතුලධපකාන කාවුරු පැ ැත්වීම. සිුවතුපේ ය ඛිේ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නයට 

සඟරා ක් ලධතමමාණය කිීම,සතුලධපකාන කුසලේා ලට ාක් ේා යක් ප තින සිුවතු 

ඇගයීම.පාසපල් පතුති ම්ටටමිතු උාා විකාශය සාහා සිුවතු සහාාගී කර ගැනීම  වළිතු හැකි 

බ  පයයජනා කළ හැකිය. 
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6. ආන ්රිේ ‍රතුථ 

 කරුණානායක.හතු (2005), ජන සතුලධපකානය, පකොළඹ, පගොඩපේ පපොත් 

ප්‍රකාශකපයය 

 ායාරත්න.බී (2010) මාධ්‍ය සාක් රේා , පකොළඹ, සරසවි ප්‍රකාශකපයය 

 වීරසිංහ ටී. (1999) සතුලධපකානප  මූය කාංග, පකොළඹ, ුණණපස්න පපොත් 

ප්‍රකාශකපයය 

 ඩයස්.හස් (2019) සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයනය 01 පේයේැතුන පබ්ය  ං හවුස් 

 ඩයස්. හස්. (2019) සතුලධපකානය හා මාධ්‍ය අධ්‍යයනය 02 පේයේැතුන පබ්ය  ං හවුස් 

 ියසානායක.ටී (2006) රූප ාහිනී වීිදපයය ේාක් නප  මූය ක සංකල්ප 
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ගමුණුා 01 

විවිධ්‍ ්‍රි ාකාරක් වළිතු 12 පරේණියේපණ සිමතුපේ සතුනිපව්ාන කුසුේා   තමධ්‍න  කිරීා 

සාහයා කරනු ුබන කාතම  මූලික පතමපණ ස  

ප්‍රන්නා ලි  

01. ඔබ සතුලධපකාන කුසලේා  තමධ්‍නය කර ගැනීමට 

කැමතියි  

අකමැතියි  

02. ඔබ සව ලධපකාන හැකියා   තුපතු 

ලධපකාන   

වි ාා   

සඳැස ්   

ලධසඳැස්   

03. ඔබ ය යූ සතුලධපකාන කුසලේා  ය තු ජයග්‍රහණය 

ලබා ඇේ  

ලබා නැේ  

04. ඔබ  තමධ්‍නය කර ගැනීමට කැමති සතුලධපකාන කුසලේා   තුපතු, 

 ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  

අ ාචික සතුලධපකාන කුසලේා  

05. සතුලධපකාන කුසලේා   තමධ්‍නය කර ගැනීමට  ඩාත් කැමති ක්‍රියාකාරකම  තුපතු 

විවිධ්‍ ේරඟ ලට සහාාගී වීම   

උාා විකාශයට සහාාගී වීම   

ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක්  ල ලධරේ වීම  

06. විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක්  ය තු ඔබ  තමධ්‍නය කරගත් කුසලේා   තුපතු  

ලධපකාන කුසලේා   

සඳැස් කුසලේා   

ලධසඳැස් කුසලේා   

ගාය රානා කුසලේා   

07. ඔබ අනාගේප  වීමට බලාපපොපරොත්ව  න සතුලධපකාන ක්ප ්ප‍ර  ස්කියා  

ලධපකාකපයකු වීම  

මාපධ්‍යපකියපයකු වීම  

පල්ඛිකා ක් වීම  

තිර පටපත් ය යතුපනකු වීම  
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8. දිනපේා පාසල් පනොපසමිපසන ාරු තු හයට පාසල් පිරි ේ ප්‍රි ජනක 

ස්ථාන ක්ෂ කිරීා ාිනතු ාරු තු පාසල් ප ේ ප ොමු කර නසීා සාහයා කරනු 

ුබන කාතම  මුලික පරීක්ෂ ස  

පී.ඩී. පු ්පා රංජනී 

BA /MA /PGDEM /NDT (Primary) 

විදුහල්පති, 

බප/කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි විායාලය  

ාු ිළටිය,  

මහර,  

කඩ ේ. 

 

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ   

අලධ ාතමයපයතුම පාසල් යන  යපස් සිටින ාරු තු ලධතිපේා පාසලට පනොපැමිණීම ිළළිබා 

ාත්ේ ස්ස්කරමිතු,සිුවතුපේ පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීප් අරමුිවතු ක්‍රියා මූය ක පතමප  ණ 

ක්‍රමපකාය ාාවිේා කපළමි. පමහිදී මා හට මුහුණ ියමට සිදු වු ගැටලු  වුප  සිුවතුපේ පැමිණීම 

දුතම ල වීම ලධසා ඔවුතුපේ සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ නැංවීම පකපස් කරතුපතුා? ඒ සඳහා 

ාරු තුට පාසල් භූමිය ප්‍රියජනක ස්ථානයක් බ ට පත් කරමිතු, පාසල් පනොපැමිපණන 

ාරු තුපේ සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ නැංවීමට පකබදු තකාරපයතු මා ක්‍රියා කළතුවා? යතුනයි. 

ප් සාහා මා විසිතු පාසපල් 1 පශ්‍ර්ිවය සිට 11 පශ්‍රි්වය ාක් ා සියලුම සිුවතු පයොාා ගතුනා 

ලිය. ාත්ේ ස්ස් කිීප් ක්‍රමපකා පලස දුරකථන සාකච්ඡා, ලධීක් ණ, ස්මු් සාකච්ඡා, 

පල්්න පීක් ා  තියය සිදු  කරන ලිය. 

පතමප  ණ උපකරණ මකවතු ලබාගත් ාත්ේ ුණණාත්මක ත් පැමිණීප් පල්්නය මකවතු 

ලබාගත් ාත්ේ සං්යා ප්‍රතිශේ තශ්‍රපයතු, ප්‍රමාණාත්මක  ාැක්වීමක් සිදුවිය. සිුවතුපේ 

පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීම සාහා මැියහත් වීප් ක්‍රියාමාතමග අනුගමනය කිපාපමතු, සිුවතුපේ 

පැමිණීම ක්‍රමික   තමධ්‍නය වු අේර අධ්‍යාපන සාධ්‍නය ා  තමධ්‍නය විය. සිුවතු ියකවතු ියගටම 

පනොපැමිණීම ලධසා සිුවතුපේ  අධ්‍යාපන සාධ්‍නය පමණක් පනො  ුණරු රයාපේ  ෘත්තීය 

සං තමධ්‍නය අඩපණ වීමට ා බලපානු ලබයි. 

පමහිදී සිුවතු හා ඔවුතුපේ පාමාිළයතු අේර අතුේතම ස්බතුධ්‍ේා පගොඩ නගා ගලධමිතු, 

ුණරු රයා අ්ණ්ඩ  ාරු ා ළපගනු්, ළගැතුවී් කාතමයපයහි ලධරේ කරවීම, සිුවතුපේ 

විශ් ාසය පගොඩනගා ගැනීම වළිතු සිුවතුපේ ියනපේා පැමිණීම  තමධ්‍නය කර ගැනීමට 

හැකිවිය. ේ ා පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණ ක්‍රමපකාය පතුතිකාමරට ගැටලු විසඳා ගැනීමට 

 පේම පාසල වළ ප තින පබොපහය ගැටු  විසාා ගැනීමට ළ හල්  න බ  ාැක්විය හැකිය. 
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1.0 හයසදිතුවීා 

1.1 පතමපණ ස නසටලු  හයසඳිතුවීා 

ශ්‍රි ජය තමධ්‍නපුර විශ්  විායාලය වළ දී අායතුේර ශි යා ක පලස පළමු උපාධිය හැාෑරු  මා 

පපොල්පගොල්ල ජාතික අධ්‍යාපන විායා පීශප  දී ජාතික ශික් ණ විායා ිදේපලයමා ප්‍රාථමික 

පාශමාලා  හැාෑරු අේර, ඒ වළිතු 1994.05.09  ැලධ ියන ුණරු පස් යට ිළවිසිපයමි. මා ප්‍රථම 

උපාධිපයතු පුව  පකොළඹ විශ්  විායාලප  දී පශ්ාාත් උපාධි අධ්‍යාපන ිදේපලයමා  

හැාෑීමි.අනවරු  මා කැළිවය විශ්  විායාලප  දී  ාේ විායා  ිළළිබා  ාෑ අවුරුදු ශාස්‍රපති 

පාශමාලා  හාාරා ජීවිේයට විවිධි අත්ාැකී් රාශියක් හක් කර ගතිමි. පුව  මා ශ්‍රී ලංකා 

විදුහල්පති පස් ය සාහා අයදු් කපළමි. ඒ අනු   මා 2012.01.24 ියන සිට ශ්‍රී ලංකා විදුහල්පති 

පස් ප  විදුහල්පති ේනවරු ලබා ගතිමි. අනවරු  මා ජතික අධ්‍යාපන තයේනය මීපේ 

පපාශ්‍රප දී පශ්ාාත් උපාධි අධ්‍යාපන ිදේපලයමා කළමණාකරණ පාශමාලා  ා සාතමථක  

හාාරා විාාගය සමත්  කටතුව කපළමි. 

ප් අේර  ාරප දී මා පස් ය කරන ප් ශි ය ප්‍රජා  පාසල ප ේ පනොපැමිණී් බහුල  

 ාතමේා විය. ප් ලධසා පාසපල්  ාර විාාග ලකුු පමතුම අපනකුත් විාාග ප්‍රතිඵල ල ා 

අඩු ක් ාක්නට විය.ළේාමත් සංකීතමණ පපාසරයක ිළහිටා ඇති පමම පාසපල් සිංහල, පාමළ 

පමතුම මුසය් ් ාරුප ය අධ්‍යාපනය ලබති. පමම ාාණ්ඩ වපනහිම සියලුම සිුවතු ස්  

කැමැත්පේතු අධ්‍යාපනය පකපරහි පයොමු වීමක් ාක්නටා පනොලැපබ්,පමපස ් වීමට ප්‍රධ්‍ාන 

 ශපයතුම පහ්වවී ඇත්පත් ියනපේාම පාසල් පනොපැමිපණන ාරු තු සිටීම ලධසාය. හපස් 

ාරු තු පාසල් පනොඒමට පහ්ව වී ඇති පහ්ව පලස සිුවතු විවිධ්‍ ස්කියා ල ලධරේ වීම, 

අධ්‍යාපනප   ටිනාකම ිළළිබා පාමාිළයතුට අ පබයධ්‍යක් පනොමැතිකම , ශි යත්  

විාාගපයතු සමත්වීමට ාරු තුට අ ශයේා යක් පනොමැතිකම , අ.පපො.ස (සා.පපළ) ප්‍රථිඵඵලය 

අඩු ම්ටටමක තිබීම  ැලධ කරුු ප්‍රාතමශනය විය.පමම කරුු ේහවුරු කරගැනීම සාහා මා 

පාමාිළයතු, ාරු තු පමතුම  ුණරු රු සමග පේොරවරු සාකච්ඡා කරන ලදී. හහිදී අ පබයධ්‍ 

කරගැනීමටා හැකි වූප  ශි ය පනොපැමිණීම ලධසා ශි යයතුට වි ය කරුු මගහැීම ලධසා , 

වි ය අ පබයධ්‍ය අඩු වී , අධ්‍යාපනය හපා වීම සිදුවීම ප් ලධසා පතුතිකාමරය වළ  සිටින 

අපනකුත් සිුවතුට ළහේ බාධ්‍ා සිදුකිීම.ප් පහ්ව  ලධසා ළපගනු් ක්‍රියා ය යට සහාය  න 

ුණරු රයාට පතුති කාමරප  කළමනාකරණය අපහුව වීම.ප් පහ්ව ලධසා අ.පපො.ස ( 

සා/පපළ)  ැලධ විාාග ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නය කිීමටා ශි ය පනොපැමිණී් ලධසා බාධ්‍ා පැමිණී් 

සිදුපක.ප් ේත්ත් ය සිුවතුපේ ියනපේා පැමිණීප් පල්්න පීක් ා කිීම .පාමාිළය සාකච්ඡා 

, ුණරු සාකච්ඡා අංශ ප්‍රධ්‍ාන, ලධපයයජය විදුහල්පති සමග සාකච්ඡා වළිතු ා ුණණාත්මක  

ලබාගත් පේොරවරු වළිතු ගමය කරගැනීමට හැකි විය. 
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   පාසපල් ශි ය ප්‍රජා  පාසල් පනොපැමිණීම පමතුම ියනපේා පාසල ප ේ පැමිපණන 

ප්‍රතිශේය අඩුවීමක් ාක්නට  ාක්නට ලැබිම යතුන පාසල ප ේ කිදතු කඩ පැමිපණතුනතු 

ිළළිබා  පසොයා බැය මි. හපමතුම පතුති ල  ාර විාාග හා අපනකුත් විාාග ප්‍රතිඵල අඩුවීමට 

පහ්ව පසොයා බැීමප්දී පමම පාසපල් ප තින පාසල් පපාසරප  සංකීතමණ ස් ාා ය (හන් 

පමම පාසපල් සිංහල,පාමළ හා මුස්ය ් යන සියලුම ජන  තමග ලට අයත් සිුවතු අධ්‍යාපනය 

ලබති) සිුවතු ස්  කැමැත්පේතු අධ්‍යාපනයට පයොමු පනොවීම. සිුවතු විවිධ්‍ ස්කියා ල 

ලධරේවීම, අධ්‍යාපනප   ටිනාකම ිළළිබා  පාමාකිළයතුට අ පබයධ්‍යක් පනොමැතිකම, 

ශි යත්  විාාගපයතු සමත් න ශි යයතු පාසපලහි පනොසිටීම. අ.පපො.ස සා.පපළ ප්‍රතිඵලය 

අඩු ම්ටටමක තිබීම  ැලධ කරුු ප්‍රාතමශනය විය. ප් ිළළිබා  පසොයා බැීමප්දී ාක්නට 

ලැබුු හක් කරුණක් පලස ශි ය පනොපැමිණීම ලධසා වි ය කරුු මග හැීම ලධසා 

අ පබයධ්‍ය අඩුකම, හම ලධසා අධ්‍යාපනය හපා වීම,  ැඩ කරන පතුති කාමරය වළ සිටින 

අපනකුත් සිුවතුට බාධ්‍ා  පැමිණීම ලධසා ුණරු රයාට පතුතිකාමර කළමණාකරණයා අපහුව 

පක. හපමතුම ප්‍රතිඵල සං තමධ්‍නය  කිීප්දී ඇති ප්‍රබල අභිපයයගය සිුවතුපේ පනොපැමිණීම 

බ  හදුනාගත් අේර පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීම සාහා විවිධ්‍ උපක්‍රම අනුගමනය කිීමට සිදුවීම 

වළිතු ඒ සාහා කාතමය මූල පතමප  ණ ක්‍රමපකාය අනුගමනය කිීමට මා වළ පපළී මක් 

ඇතිවිය. 

පමහිදී පාසපල් 1 පශ්‍ර්ිවප  සිට 11 පශ්‍ර්ිවය ාක් ා ාරු තු පාසල් පනොපැමිණීම හා කිදතු 

කඩ පාසල ප ේ පැමිපණන ාරු තු  පාසපල් සිටිම ලධසා අධ්‍යන  ක්‍රියා ය යට ප් ේත්ත් ය 

බාධ්‍ා ක් වී තිපබ්. හම ලධසා හම ාරු තු පාසල් පනොපැමිණීම ිළළිබා  ඇති ගැටලු ක්   ා 

පලස පමය අතමථ ාැක්විය හැකිය. 

I  ුණ  - 2023 මැයි සිට ඔක්පේය්බතම ාක් ා සිුවතුපේ පැමිණීම හා ප්‍රතිශේ පමපලස ාැක්විය 

හැකිය. 

 සිුව 

අංකය  

මැයි  ජූලධ  ජූය   අපගයස්ව  සැේේැ්බතම  ඔක්පේය්

බතම  

ප්‍රතිශේ 

ප්‍රාථමික 1 03 05 06 04 05 06 27% 

1-5 2 02 04 03 06 03 02 19% 

 3 05 02 04 03 02 01 16% 

 4 07 08 03 05 06 03 30% 

 5 04 06 02 05 06 02 23% 
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 6 02 02 05 03 02 02 15% 

 7 04 06 05 02 04 05 24% 

 8 05 03 02 04 03 02 17% 

 9 00 02 05 02 03 01 12% 

 10 01 02 00 05 02 03 12% 

 11 05 02 04 03 03 04 20% 

         

කිව ්ශ  1 02 01 04 03 02 04 15% 

6-9 2 02 04 05 03 05 02 20% 

 3 03 05 03 04 05 04 22% 

 4 04 02 02 00 01 06 14% 

 5 07 06 03 05 02 01 22% 

 6 04 03 05 06 04 03 23% 

 7 05 06 03 05 04 03 24% 

 8 05 03 09 06 06 02 29% 

 9 04 05 06 03 02 04 22% 

 10 06 02 01 01 01 03 13% 

 11 05 03 05 03 04 05 23% 

 12 01 00 03 02 00 04 9% 

 13 02 02 00 01 00 00 4% 

 14 04 03 02 04 00 03 15% 

 15 06 04 03 02 06 02 21% 
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කිව ්ශ 

ේවීතියික 

10-11 

1 02 03 04 03 04 04 19% 

 2 05 06 05 03 02 04 23% 

 3 04 03 02 01 03 02 14% 

 4 01 00 03 03 05 04 15% 

 5 01 02 03 04 03 01 13% 

 6 01 01 00 01 02 00 5% 

පාසල 

පැ ැත්වූ 

ියන 

ගණන  

 18 14 20 15 19 20  

මූලාශ්‍රය:  බප /කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි  නාමපල්්න පේොරවරු  

2.0 පතමපණ ස සාහිේය  

 තමධ්‍නය  න සාහිේය පේධ්‍තියක් පාසල් පැමිණීම පාසල් සහාාගී තුනතු හා පනොපැමිපණන 

අය පලස  තමගීකරණය කරයි.(Schoonebergers 2011) ඒ හා සමාන  හක්සත් ජනපා 

අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව  (2019)  පාසල් සහාාගී තුනතු අනුක්‍රම ත්  හා ලධතිපේා 

සහාාගී  තුනතු පලස  තමග කරයි. Zubrick (2019) පයයජනා  කරතුපතු පාසල් 

පනොපැමිණීපමතු සහ පනරපා හැීම පලස අය ේ දුරටත් මාස 05කට  තමග කළ හැකි බ යි. 

අත් හැීම, හැර යතුනතු, සංාලනය,පනොපැමිණීප් පමම සෑම මානයක්ම අ ධ්‍ානය  පයොමු 

කළ තුව විවිධ්‍ ක්ප ්‍ර ඇවළත් කරයි. ජාතික විගණන (2005) අනු  ප්‍රතික්ප ්ප කිීම 

නීතිමය සැඟවුමක් ාරයි. හය ය්  යස් කාණ්ඩයක් පුරා පපොදුපක බලපායි. 

පරපුපරතු පරපුරට ාැනුම ස්පප්්‍ර ණය කිීප් ප්‍රධ්‍ාන  මාධ්‍ය පලසට ඈේ අතීේප  සිටම 

ිළළිගනු ලැබුපක අධ්‍යාපනයයි. ප තින ාැනුම පබාා දීමටත්, න  ාැනුම ලබා ගැනීමටත් 

උපකාර න තයේනයක් පලස පාසලට ප්‍රමු්ස්ථානයක් ලැබී ඇේ. අධ්‍යන සත්ත් යකු වු 

මිලධසා කුඩා කළ සිටම මිය යනවරු ය් ය් පේ ිළළිබඳ  ළපගනීමක් ලබනු ලධසැකය. හහිදී 

පුේගලයාට සකලාංග ස්පූතමණ ජීවිේයක් ලබා ගැනීමට අධ්‍යාපනය පබපහවිතු ළ හල්  න 

බ  අ ධ්‍ාරණය කළ හැකිය. 'මිලධසා මියපාන වරු ශි ් යපයක් ය' යන මේයට අනු  

අධ්‍යාපනය පබපහවිතු  ැාගත් බ  ාැක්විය හැකිය. හ තු සමාජ ේත්ත් යක් වළ අා  න විට 
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අධ්‍යාපනය වළ ඇති සමාජ ප්‍රශ්නයක්  ශපයතු පාසල් හැරයාම ප්‍රබල ගැටලු ක් බ ට පත්  

ඇේ. 

ශ්‍රී ලංකා  වළ ා පමම පාසල් අධ්‍යාපනය වළ අේරමග පාසල් හැර යාම ගැටලු ක් බ  

ාැක්විය හැකිය. හහිදී විවිධ්‍ සමාජීය කාරණා මේ පමම අලධ ාතමය පාසල් අධ්‍යාපනය ඇේැ් 

ළමයිතු පනොසලකන බ ත් පමමකවතු පැහැියය   නු ඇේ. කාීමන  ශපයතු ාැකගේ හැකි 

සමාජ ප්‍රශ්නයක් පලස ළමයිතු පාසල් අධ්‍යාපනය අේර මග න ේාීමම පපතු ා ියය හැකිය. 

ඒ අනු  පමම ේත්ත් ය කාතමය මූල පීක් ණයක් ඇුවපරතු පසොයා බැීමමට පාසල් ම්ටටමිතු 

කරනු ලබන  යාපෘතියකට අනුූලල  පාසල් පනොපැමිපණන ළමුතු ිළළිබඳ  බප/කැල/ 

ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි ාරු තු ලධයියයක් පලස පේයරා ගතුනා ලිය. ඒ අනු  පාසල් නාම 

ලැයිස්වපක ඇති ළමුතු 1 පශ්‍ර්ිවප  සිට 11 පශ්‍ර්ිවය ාක් ා ළමුතුපේ  පේොරවරු විමසා පාසල් 

හැරයාම නැමැති ප්‍රබල ගැටලු  සාහා ිළළිය් ලබාදීමට කටතුව කපළමි. 

3.0 පතමපණ සප හි ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

පාසල් පනොපැමිපණන හා කිදතු කඩ පාසල ප ේ පැමිපණන ාරු තු ියනපේාම පාසල ප ේ 

පගතු ා ගැනීමට අ ශය මග පපතුවී් සඳහා ක්‍රියාත්මක වීම පහ ත් විවිධ්‍ උපක්‍රම මකවතු 

සිුවතුපේ පාසල් පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීම පමම කාතමය මූය ක පීක් ණප  ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ   

පක. 

3.1 මවිපනේ  අරමුණු 

 අ්ණ්ඩ  පාසල් පනොපැමිපණන සහ අේර මග පාසල් හැරයාප් අ ාානමට ලක්  ඇති 

ළමුතු හඳුනාපගන ඔවුතු අ්ණ්ඩ  පාසල් ගේ කිීම සඳහා පහුවක් සැපයීම. 

 පාසල් වළ මි‍රශීීම, ප්‍රසතුන පූතමණ ළපගනු් පපාසරයක් ඇති කිීමට අ ශය පහුවක් 

සැපයීම 

 පාසල් පැමිණීම මඟිතු අධ්‍යාපනය ලැබීප් ප්‍රතිලාා ිළළිබා පාසල වළ ාැනු ත් කිීප් 

 ැඩසටහතු පැ ැත්වීම. 

 අපේක්ෂිේ සාධ්‍න ම්ටටම ිළළිබා සෑීමමකට පත්විය පනොහැකි සිුවතු සාහා පයයගය  ැඩ 

සටහතු පැ ැත්වීම මකවතු සහය වීම. 

 පාසල් පනොපැමිපණතුනතු පහය පාසලට පැමිණීම දුතම ල සිුවතු ස්බතුධ්‍පයතු 

අනා රණ ිළළිබඳ අධීක් ණ කමිටු  ප ේ  ාතමේා කිීම හා ප්‍රගතිය  ාතමේා කිීම. 

3.2 පතමපණ ස ක්‍රි ා ලි  

පාසපල් කමිටු ක් ිළහිටු ා හම පාසල් කමිටු  විසිතු 1 පශ්‍ර්ිවප  සිට 11 පශ්‍ර්ිවය ාක් ා 

අලධ ාතමය පාසල් යා තුව  යපස් ළමුතුපේ ලයිස්ව ක් ඇවු    ාතමේා ක් සකස් කරන ලිය. 
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ප් සාහා පාසපල් සියලුම සිුවතු හන් 1 පශ්‍ර්ිවප  සිට 11 පශ්‍රි්වය ාක් ා පයොාාගත් අේර 

හහිිය සිුවතු 43 පාපනක් ුවවිපශ්ෂී  හඳුනාගේ හැකි විය. හම හඳුනාගත් ාරු තු ිළළිබඳ  

 ාතමේා  අධීක් ණ කමිටු  ප ේ ළියපාපත් කරනු ලැබීය. හම ලයිස්ව  සකස ්කිීම සඳහා 

පාසල් කමිටු  විසිතු පතුතිාාර ුණරු රුතුපගතු අ්ණ්ඩ  පනොපැමිපණන ළමුතු, කිදතු කඩ 

පැමිපණන ළමුතුපේ පාමාිළය විස්ේර, දුරකථන අංක හා ය ිළනයතු ලබා ගැනීමට කටතුව 

කරනු ලැබීය. අනවරු  ලබාගත් දුරකථන අංක ලට කථාපකොට පනොපැමිණීමට පහව් 

ිළළිබඳ පේොරවරු ලබා ගැනීම සිදු කරනු ලැබීය . හපස්ම පමහිදී හම සිුවතුපේ පැමිණීම 

අ්ණ්ඩ  ඇගයී් කළ අේර ඒ ඒ ශි යයා ප ේ ප නමත්, පතුතිප  සියලුම සිුවතුට අාාළ 

 න පලස පපොදුපක විවිධ්‍ උපක්‍රම ාාවිේා කරමිතු පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන  අරමුණ සාතමථක 

කරගැනීමට පමතුම ුවවිපශ්ෂී අරමුු ළටු කරගැනීමට උත්සහ කරන ලිය. පමහිදී පාසල් ප ේ 

ාරු තු පයොමු කිීමට අපපොපහොසත් වු පාමාිළයතුපේ පේොරවරුත් සමකවතු ාරු තුපේ 

විස්ේර මහර ප්‍රාපේශීය පල්ක් කාතමයාලප  ළමා සංරක් ණ ලධලධ්‍ාී ප ේ පයොමු කළ අේර 

හහි ිළටපත් ශ්‍රී ලංකා පපොය සිය, කඩ ේ කාතුේා හා ළමා කාතමයාංශය ප ේ ා මහර පකෝටශාස 

අධ්‍යාපන අධ්‍යක් ක  ප ේ ා පයොමු කරමිතු පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන  අරමුු ළටු කරගැනීමට 

උත්සහ කරන ලිය. සිුවතුපේ පැමිණීම  තමධ්‍නය   කිීප් ක්‍රියා ය ය පාසපල් අ්ණ්ඩ ම ප් 

ාක් ා ක්‍රියාත්මක කිීම සිදුප යි.  

3.3 පතමපණ ස උපකරස සකස ්කිරීා 

 පමහිදී පතුති නාමපල්්නය ලධීක් ණය කිීම. 

 සිුවතු සමග සාකච්ඡා කිීම. 

 පාමාිළයතු සමග සාකච්ඡා කිීම. 

 පැමිණීප් ප්‍රතිශේ  ුණ පලස සටහතුපකොට සිුවතු ප ේට ලබාදීම.  

 පැමිණීප් පල්්නය පීක් ාප තු ලබාගත් පැමිණී් විශ්පල් ණ ප්‍රිකා සකස ්කිීම සිදු 

කිීම. 

හපමතුම ළහේ උපකරණ මකවතු සපයා ගත් පේොරවරු ුණණාත්මක  ළියපාපත් කිීමට පළමු 

 ාරප  iii අියයපතම සිට පා ැලධ  ාරය වළ දී සිුවතුපේ පැමිණීම ක්‍රමික  ප නස් වී ඇති 

තකාරය සං්යා  ුණ , ප්‍රතිශේක ඇුවපාතු ළියපාපත් කරමි. 
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II  ුණ  - (බප/කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි විායාලප  1 පශ්‍ර්ිවප  සිට11 පශ්‍ර්ිවය ාක් ා නාම පල්්න  ය තු ලබා ගතුනා ලා ාත්ේ. 
:(2023.05.23)2023.10.13) ාක් ා 

පශ්‍ර්ිවය මුළු සිමතු 

නසන 

්තමඝ කාලීන  පනොපසමිණියේ 

සිමතු නසන 

කඩිතුකඩ පසමිපසන 

සිමතු නසන 

්තමඝ කාලීන  හයා කඩිතුකඩ පසමිණීාට බුපාන පහයේව 

01 12 01 02  පවුල් සංස්ථාපක බලපෑම  

 පපය ණ ගැටලු පැ තීම. 

 දුර බැහැර සිට පැමිණීම. 

02 16 01 02  පාමාිළය ගැටලු   

 උාාසීන බ   

 අසනීප ේත් යතු  

 තහාර පනොමැතිකම  

03 24 01 03  .පාමාිළය ූතගත්කම. 

 උාාසීන බ   

 ස්නාතු තබාධ්‍ සහිේ වීම. 

 විපශ්   අ ශයේා සහිේ ාරු කු වීම. 

04 22 01 01  පාමාිළය මගපපතුවීමක් පනොමැති බ   

 පාමාිළයතු ියළිදු බ  හා ූතගත්වීම  

 පාමාිළයතු දීතමඝයෙ කාීමන  පරයගී වීම ලධසා ාරු ා අසහනයට පත්වීම 

05 20 - 04  අසනීප ේත්ත් යතු   

 පියංචිය මාරු වීම. 

 පගාරට ප රන  ැඩ පනොකිීම ලධසා  

 පාමාිළයතු විපේශ ගේ වීම. 

 පවුල් සංස්ථාපක ගැටලු  

06 18 01 04  අසනීප ේත්ත් යතු  හා තහාර හා මුාල්  ප්‍රශ්න 

 උාාසීන බ   

 සමහර ුණරු ාතමයා ලධසා පාසල හපා වීම. 

 අධ්‍යාපනය ලැබීප්  ටිනාකමක් පනොමැති වීම. 

07 20 03 03  ාරු තුපේ  උාාසීන බ    

 අසනීප ේත්ත් යතු  

 පාමාිළය ාාරකරු තු පනොමැතිකම හා තතමථිඵක අපහුවේා  

 ිළයාට ස්කියා ක් පනොමැති වීම හා බස් ගාස්ව පනොමැතිකම  

 
පශ්‍ර්ිවය 

මුු  සිුවතු 
ගණන 

දීතමඝයෙ කාීමන  පනොපැමිිව 
සිුවතු ගණන 

කිදතුකඩ පැමිපණන 
සිුවතු ගණන 

දීතමඝයෙ කාීමන  හා කිදතුකඩ පැමිණීමට බලපාන පහව් 
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08 24 0 06  පවුල් සංස්ථාපක බලපෑ්  

01 12 01 02  පවුල් සංස්ථාපක බලපෑම  

 පපය ණ ගැටලු පැ තීම. 

 දුර බැහැර සිට පැමිණීම. 

02 16 01 02  පාමාිළය ගැටලු   

 උාාසීන බ   

 අසනීප ේත් යතු  

 තහාර පනොමැතිකම  

03 24 01 03  .පාමාිළය ූතගත්කම. 

 උාාසීන බ   

 ස්නාතු තබාධ්‍ සහිේ වීම. 

 විපශ්   අ ශයේා සහිේ ාරු කු වීම. 

04 22 01 01  පාමාිළය මගපපතුවීමක් පනොමැති බ   

 පාමාිළයතු ියළිදු බ  හා ූතගත්වීම  

 පාමාිළයතු දීතමඝයෙ කාීමන  පරයගී වීම ලධසා ාරු ා අසහනයට පත්වීම 

05 20 - 04  අසනීප ේත්ත් යතු   

 පියංචිය මාරු වීම. 

 පගාරට ප රන  ැඩ පනොකිීම ලධසා  

 පාමාිළයතු විපේශ ගේ වීම. 

 පවුල් සංස්ථාපක ගැටලු  

06 18 01 04  අසනීප ේත්ත් යතු  හා තහාර හා මුාල්  ප්‍රශ්න 

 උාාසීන බ   

 සමහර ුණරු ාතමයා ලධසා පාසල හපා වීම. 

 අධ්‍යාපනය ලැබීප්  ටිනාකමක් පනොමැති වීම. 

07 20 03 03  ාරු තුපේ  උාාසීන බ    

 අසනීප ේත්ත් යතු  

 පාමාිළය ාාරකරු තු පනොමැතිකම හා තතමථිඵක අපහුවේා  

 ිළයාට ස්කියා ක් පනොමැති වීම හා බස ්ගාස්ව පනොමැතිකම  
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 තතමථිඵක අපහුවේා 

 අසනීප ේත්ත් යතු  

 ුණරු ාතමයා ලධසා පාසල හපා වීම. 

09 13 01 02  පාමාිළය ගැටලු   

 තතමථිඵක අපහුවේා 

 ාාරකරු තු  ැඩට ාරු තු පයොාා ගැනීම  

 උගතු න පේ පත්රු් ගැනීමට ඇති පනොහැකියා  ලධසා පගාර  ැඩ 
සිදු පනොකිීම ලධසා අපනක් ාරු තු ළියපාප  අපහුවේා යට ලක්වීමට 
ඇති අකමැත්ේ. 

10 27 01 03  ිළයාපේ අසනීප ේත්ත් යතු  

 පවුපල් තතමථිඵක ප්‍රශ්න ලධසා ාරු තු ප්සතු  ැඩ  ැලධ කුීම  ැඩ  ලට 
යාම. 

 පවුපල්  ැිදමලා වීම ලධසා බාල සපහයාර සපහයාපායතු බලා ගැනීමට 
සිදුවීම. 

 පගාරදී  ප රන පැ රු් සිදු පනොකිීම  

 ක්මැය කම  

11 23 01 02  පාමාිළයතු අහිමි වීම  

 උාාසීන බ   

 පවුපල් තතමථිඵකයට ශක්තියක් වීම සාහා ස්කියා ල ලධරේ වීමට 
සිදුවීම. 

 ම  /ිළයා විපේශ ගේ වීම  

 ාාරකරු තු ාරු තුපගතු ලධප ස් ල  ැඩ සාහා පමණ ළක්ම ා 
පයොාා ගැනීම  

 පාමාිළය ාාරකරු , තාරය පනොලැබී් ලධසා පප්්‍රමසබාේා  ල 
පැටීමම  

මූලාශ්‍රය ;  බප/කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි විායාලප  අාාල ප්තිභ්‍ාර ගුරු රුතුපනතු ුබානත් පේොරවරු 
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3.4 පතමපණ ස අනා රස 

සමස්ේයක් පලස සළකා බැීමප්දී ළමයිතු පාසල් අධ්‍යාපනය අේරමග න ේාීමමට බලපා 

ඇති සාධ්‍ක  ශපයතු තතමථිඵක සාධ්‍ක පමතුම සමාජීය සාධ්‍ක බලපා ඇති බ  පැහැියය ය. 

පාසල් අධ්‍යාපනය අේරමග හැරයාමට සාමාජීය සාධ්‍ක පහ්ව වී ඇති බ  පමහිදී අ ධ්‍ාරණය 

කළ හැකිය. පවුල් සංසථ්ාපක බලපෑම මේ අධ්‍යාපන  ක්‍රියාාාමප  සිදු න ප නස හරහා  

අධ්‍යාපනය අේරමග න ේාීමමට පබොපහොමයක් ළමයිතු මුහුණ පා ඇති ගැටලු ක්  ශපයතු 

හඳුනාගේ හැකිය.පාමාිළයතුපේ ූතගත්කම ,පවුපල් සාමාජික සං්යාපක ප්‍රමාණය අධික වීම , 

ම /ිළයා අහිමි වීම , පාමාිළය මග පපතුවී් පනොමැතිකම, ම  /ිළයා විපාස්ගේ වීම, බාල  යස ්

සපහයාර සපහයාපායතු ස්ක බලා ගැනීමට සිදුවීම තදී පහ්ව සාධ්‍ක පමම සාමාජීය  ශපයතු 

පාසල් හැරයාමට බලපානු බලපානු ලබන සාධ්‍කයක්  ශපයතු ාක්නට ලැපබ්. හපස් පහයිතු 

පවුල තශ්‍රිේ සාධ්‍ක මේ ළමයිතුපේ අධ්‍යාපනය අසාතමථක වීමට බලපා ඇති බ  පැහැියය  පක. 

හපස්ම ම  ිළයා විපේශ ගේවීම පහ්වප තු පබොපහය පවුල් සංසථ්ා බිා  ැටීමක් ාැකගේ 

හැකිය. ඒ හරහා ළමයිතුපේ පාසල් අධ්‍යාපනයට ගැටලුකාී ේත්ත් යක් උේගේවීමත්, 

අේරමග පාසල් හැරයාමට හය ා පහ්ව සාධ්‍ක  න බ  ාැකගේ හැකිය .පමහිදී ම  ිළයා විපාස ්

ගේ වීම ලධසා ළමයිතුහට පාමාිළය පසපනහස පනොමැති වීම ලධසා ාරු තු හට අසීමිේ 

ලධාහසක් තිපබන බැවිතු ාරු තු පප්්‍රම සබාේා ල පැටපලනු ඇේ. ගැහැු ාරු තු ඒ 

පහ්වප තු පප් ේා සමග ප ත් න තලය ලධසාප තු අඩු  යසිතු ගැබ් ගැනීමට ලක්  

ඇේ.හම ලධසා ළමයිතුට අධ්‍යාපලධක ජීවිේය වළ ඇති න ගැටලු ා  තමේමානය වළ ප්‍රමු් 

ස්ථානයක් ගනී. 

ළේාමත් සංකීතමණ පාසල්  ටිළටා ක් ප තින හන් සිංහල , පාමළ හා මුස්ය ් යන ප්‍රජා  

පමහි ජී ත් ප ති.  පාමාිළයතු ා ළේා අඩු අධ්‍යාපන ම්ටට් සහිේය. හපමතුම ඔවුතු බහුල  

කුීම  ැඩ, ප්සතු  ැඩ , කඩ ල බඩු කිීම බස ්පකොතුපාොස්ේර  ැලධ ුවු  ස්කියා ල ලධරේ 

පක. අඩු අධ්‍යාපන ම්ටට් ලධසා ාරු තු අධ්‍යාපන කටතුව ල ලධරේ කිීමට ේර් ඔවුතුට ා 

 ටිළටා ක් පනොමැේ.අධි නාගපාක ප්‍රපේශයක්  න පමම ප්‍රපේශප   තමේමානප  පාසල් 

සිුවතුට, ේරුණ ප්‍රජා ට ාැිද අභිපයයගයක්  ප තින මත්ද්‍ර ය මත් කුඩු ගහන  ටිළටා ක් 

සහිේ ප්‍රපේශයකි. ාරු තුපේ පබොපහය අ ස්ථා ල හම ලධසා පනොහික්මුු සිවවිය , හැිද ාැිද 

ක්‍රියාකාරක් ාැකිය හැකිය. හම ලධසා ුණරු රු පබොපහය විට ාරු තුපේ ාතමයා තු ගැන 

ප්‍රශංසාත්මක  කේා පනොකරති.  

හපමතුම ාරු තුපේ උාාසීනක් , විවිධ්‍ පරයගාබාධ්‍ පැ තීම, විපශ්  අ ශයේා සහිේ ාරු තු 

වීම, පාමාිළයතු ාරු තු පාසල ප ේ හවීමට ාරු ාට පපළඹවී්, උත්පත්ජක ඇති පනොකිීම, 

ම  /ිළයා අසනීප වීම ලධසා ාරු තු කුීම  ැඩ ප්සතු  ැඩ  ැලධ ස්කියා ලට පයොමුපකොට ළතු 

උපයන මුාය තු පවුපල් තහාර හා අපනකුත් ජී න වියා් ිළය ා ගැනීමට ාරු ා පයොමු 

කරීමම , ම  / ිළයා අසනීප වීම ලධසාම ාරු ා පේ පාොර හියපනාා  ැඩ කටතුව කිීම සඳහා 
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පාසල් පනොය ා ලධ ස වළ රා ා ගැනීම, පගාර  ැඩ හා ුණරු රුතු ප රන පැ රු් සිදු 

පනොකිීම ,පනොපැමිණීම ලධසා අ්ණ්ඩ  අධ්‍යාපලධක ක්‍රියාකාරක් සිදුකිීමට පනොහැකි වීම 

ලධසා පාසල හපා වීම , සමහර ුණරු රුතුපේ විවිධ්‍ තකල්ප ල ඇති ඍණාත්මකාා ය ලධසාා 

ාරු තු සමහර අ ස්ථා ල අසරණ වී ඇති අේර ඒ ලධසාම පාසල් පනොපැමිණ සිටීමත් පහ්ව වූ 

අ ස්ථා ා ාක්නට විය. සමහර ුණරු රුතු උගතු න පේ ාරු ාට පනොපත්ීම ලධසා ාරු ා 

ුණරු රයා ප්‍රතික්ප ්ප කරයි. හ තු අ ස්ථා ල දී ාරු ා පාසල ප ේ පැමිණීම ප්‍රතික්ප ්පකර 

ඇති අ ස්ථාා විය.රප්ට අනාගේය තීරණය කරන ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍කය  තමේමාන සිුව 

ාරු තුය.ඔවුතු මහමග අේරමං වීම අනාගේය ිළළිබඳ සිහින බිා  ැටීමකි. 

4.0 ාත්ේ රැස් කිරීා හයා වින්පල් ස   

ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය සඳහා ශ්‍රී ලංකාපක 1 පශ්‍ර්ිවයට ප්‍රපකශ   න ශි ය සං්යා  3,30,000ක් 

පමණ පක. හපහත් ඔවුතු අේපාතු විශ්  විායාලය ාක් ා අධ්‍යාපනය ප ේ සීමිේ සං්යා ක් 

පයොමුවී 2,55,200ක් පමණ ශි යයිතු අධ්‍යාපන පේධ්‍තිපයතු ළ ත් පක යතුන 2013  තම ප  

අධ්‍යාපන අමාේයංශප  මහිතුපායාය පාසල්  යාපෘති   ාතමේා  මඟිතු පපතු ා පායි.  
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 ුණ  2  මූලය: අ: අ මහිතුපායාය පාසල් ාහපස්  යාපෘති  ාතමේා  - 2013 මැයි. 

අධ්‍යාපන පේධ්‍තිපයතු 

කවය ීමම. 255,200 

108,108  

65,946  

81,146  

විශ්  විායාීමය අධ්‍යාපනයට ුවදුුවක් ලැබීම 

103,146 

විශ්  විායාීමය අධ්‍යාපනයට ුවදුුවක් ලැබීම 

103,146 

රජප  විශ්  විායාල  ලට ඇවළත් වී  

අධ්‍යාපනය ලැබීම 22,000 

6-9 පශ්‍ර්ිව අධ්‍යාපනය 297,297 

11 පශ්‍ර්ිවය ලධමකිීම  277,200 

උසස ්පපළ පතුතියට ඇවු වීම 169,092 

ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ලධම කිීම 326,700 

1 පශ්‍ර්ිවයට ඇවු වීම  

330,000  
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මා පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය සිදු කරන බප/කැල/ ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක. විායාලය ා 

පාසල් හැරයාම ලධසා ජාතික පේධ්‍තිප  ශි ය කවය ීමමට අාාළ  ය් ාායකත් යක් ලබාදීමක් 

සිදු කරනු බ  ගමය පක. 

4.1 නසටලු  පාන් කරපනන පළමු ාසදිහයත් වීාට ුක්ෂ කිරීා 

 පළමු ාසදිහයත්වීා - පාසපල් සියලුම පාතමශ කරු තුට කථාපකොට ජනප්‍රිය පාසල් 

පුවබිමක් ලධතමමාණය කිීම සඳහා ාායකත් ය ලබාදීම. 

 පා න ාසදිහයත්වීා  -  පාසල අ ට ප්‍රජා , ුවබපේතුනතු හා  යාපාපාක ප්‍රජා  සමග 

කථාපකොට තහාර පනොමැතිකම ලධසා පාසල් පනොපැමිපණන ාරු තුපේ පපය ණය ළහළ 

නැංවීමට අ ශය කටතුව සංවිධ්‍ානය පකොට පපය ණ ම්ටටම ළහළ නැංවීම 

 පේ න ාසදිහයත්වීා -  ඒ අනු  ාරු තුපේ ප්‍රතිඵලය සං තමධ්‍නය  පකොට 5 පශ්‍ර්ිවය 

ශි යත්  විාාග ප්‍රතිඵල හා සාමනය පපළ විාාග ප්‍රතිඵල ළහළ නං ා ප නත් ජනප්‍රිය  හා 

උසස් පාසල් ල අධ්‍යාපනය ලැබීමට අ සථ්ා ලබාගැනීම සාහා ාරු තුපේ සිත් වළ 

ධ්‍නාත්මක තකල්ප ඇති කිීමට කටතුව කිීම. 

 සිව් න ාසදිහයත්වීා - පාසල් සං තමධ්‍න මහා සාා  කැා ා පාසපල් පාෞතික ස්පත් ියතුු 

කිීමට අ ශය ිළය ර ගැනීම 

 පස් න ාසදිහයත්වීා -  පාමාිළය තකල්ප ප නත් කරමිතු ාරු තු පාසල් ප ේ පයොමු 

කිීමට අ ශය මග පපතුවී් සිදුකිීම 

 හය  න ාසදිහයත්වීා -  පාමාිළයතුපේ ස්කියා තු  ැිද ියතුු කිීමට අ ශය උාක හා මග 

පපතුවී් සිදු කිීම 

 හයත් න ාසදිහයත්වීා - දීතමඝයෙ පනොපැමිණී් සහිේ සිුවතුපේ ලධප ස් ලට පගොස් සිුවතුට 

බලපාන පහ්ව ේ දුරටත් පසොයා බලා ිළළිය් පයදීම. 

 

4.2 ාසදිහයත් වීප් අ සතු ප්‍රතිලු 

 ුණරු තකල්ප ප නස් කරගේ හැකිවීම 

 තාාතමය මණ්ඩල, ාරු තු පමතුම විදුහල්පති  න මා සමකවතු පාපතමශ යම ුවහාේා ය 

 තමධ්‍නය සිදු වීම. 

 පාසල හා පාමාිළයතු අේරත් ප්‍රජා  අේරත් ස්බතුධ්‍ේා  තමධ්‍නය වීම ලධසා ප්‍රජා  ියනපේා 

පපය යාායී කෑම පාතමසල් 30ක් හඳුනාගත් ාරු තු ප ේ පබාාදීම. 

 අධික  ුවළි ුවළං ේත්ත් ය ලධසා පාසපල් ිළහිටි ළතුියයතු නුග ගස 2023.07.05 ියන 

මුු මලධතුම උදුරා  ැටුිව. හහිදී අසල් ාසීතු, පාමාිළයතු හා පාසල අ ට ප්‍රජා පේ 

සහපයයගය ලබාපගන නුගගස ළ ත් කිපාමටත් පාසපල් පේ්ටටු  හා ේාේපය අලුත් ැිදයා 

කරගැනීමටත් ශක්තියක් ලබා දීම සිදු කිීම 

 හපමතුම පාසපලතු ප්‍රජා ටා පඩංුණ මතමධ්‍න  ැඩ සටහතු ක්‍රියාත්මක කරදීම, පාර පාපස 

ිළපාසිදු කරදීම  ැලධ ක්‍රියාකාරක් සිදුකර දීම. 

 පමම පහ්ව කාරණා ලධසා පාසල ශි යයතුට පමතුම ප්‍රජා ට ා ප්‍රියජනක ස්ථානයක් බ ට 

පත්ප මිතු තිබීම 
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4.3 ශි ය ්තමඝ පනොපසමිණීා 

III  ුණ  දීතමඝයෙ පනොපැමිපණන සිුවතු ගණන 

 මූලාශ්‍රය: බප /කැල ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර ක.වි  නාමපල්්න පේොරවරු 

4.4 පතමපණ සපණ ් ාා ුා ස්  ් ඉපනනුා 

 සිුව පනොපැමිණීම, කිදතු කඩ පාසල් පැමිණීම හා ඇාහැීම්  ළක් ා ගැනීමට ුවදුුව 

පයයජිේ  ැඩ ිළළිප ල පාසල වළ ක්‍රියාත්මක කිීමට පාමාිළයතු හා ාරු තු පපොළඹ ා 

ගැනීමට  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම 

 ළපගනීමට දුතම ල සිුවතු ළලක්ක පකොට ශි ය සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ නැංවීමට සාතමථක  

ක්‍රියාත්මක කළ හැකි  ැඩ ිළළිප ලත් පාසපලහි ස්ථාිළේ කිීම  

 ුණරු රුතු හා සිුවතු අේර සමීප ස්බතුධ්‍ේා යක් ඇතිපකොට දුරස්ථාා ය දුරු න 

තකාරප   ැඩ සටහතු , ක්‍රියාකාරක් වළිතු සිුවතුට පතුති කාමර ප්‍රියජනක හකක් 

බ ට පත් කිීම. 

පරේණියේ  පාසු පස සත්වූ දින නසන ්තමඝ පනොපසමිපසන සිමතු නසන 

ාසයි ජුනි ජුලි අපනෝ සසප් ඔක්ෂ ාසයි ජුනි ජුලි අපනෝ සසප් ඔක්ෂ 

ප්‍ර
ාථ
මි
ක

 

1 18 12 20 15 18 20 01 01 01 01 01 01 

2 18 14 19 15 19 20 01 01 01 01 01 01 

3 18 14 20 15 19 20 03 03 02 02 01 01 

4 08 14 20 15 19 20 04 04 03 03 02 01 

5 18 14 20 15 19 20 02 02 02 02 02 02 

ේ
වී
ති
යි
ක

 

6 18 14 20 15 19 20 04 04 03 02 02 01 

7 18 14 20 15 19 20 03 03 02 02 01 01 

8 18 14 20 15 19 20 06 05 04 03 02 01 

9 18 14 20 15 19 20 02 02 02 02 01 01 

 10 18 14 20 15 19 20 04 04 04 03 03 02 

11 18 14 20 15 19 20 02 02 02 02 02 01 
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  යසට , බුේධියට ගැළපපන පස් වි ය මාලා  න  තරකිතු සකස ්කර දීම. 

 ප්‍රාථමික අ ධිප  දී මුය තුම ාරු ා පාසලට ිළවිපසන විට කරුු ලබන හදුනා ගැනීම 

අනු  ාරු ාට අ ශය මග පපතුවී් පකොට හහි ඇති අඩුපාඩු දීතමඝයෙ කාීමන තුනට ළඩ 

පනොදී පාසය තු සිුව කවය ීම්  ළක් ා ගැනීමට කටතුව කිීම. 

 පාසය තු කවළිපහතුනතු අ ම කරගැනීමට ය් සාතමථක  ැඩිළළිප ළක් විදුහල්පති  න මා 

පමතුම ුණරු රුතු ා ක්‍රියාත්මක කිීමට සැලුව් කළ තුවය. 

 පතුති කාමරප  ක්‍රියාකාරක් ලට  ඩා පතුති කාමරපයතු ිළටේ  ැඩ කිීමට සමහර 

සිූතහු ඇල්මක් ාක් ති. ක්‍රීඩා උත්ස ය, අධ්‍යාපන නවීකරණ  යාපෘතිය යටපත් පැ ැත්වූ 

පුංචි ූතපපකියපයය  ැඩ සටහන , පලයක ළමා ියන , පලයක ුණරු ියන  ැඩසටහතු, පලයක 

ළමා ියන  ැඩසටහතු උාාහරණ පලස ාැක්විය හැක. 

 පාමාිළයතුට ළහළ අධ්‍යාපන ම්ටටමක් පනොමැති වීම ලධසා , ඔවුතුට ේම ාරු තු 

ප නුප තු කැපකිීමක් , පපළඹවීමක් සිදු පනොවීම . ඒ ලධසා පාමාිළයතු ටා අධ්‍යාපන 

ගැන ාැනු ත් කළ තුවය. 

 ිළයා පමණක් ස්කියා ක් කිීම ලධසා ලධ පස් සියු  කටතුව සඳහා ප්‍රමාණ ත් තාාය් 

ළපැයීමට , ස්කියා සඳහා පයොාා ගැනීම සිදු පනොපක. 

 ම  / ිළයා විපාස් ගේ වීම ලධසා ාාරකරු තු ළඟ සිටින ාරු තුපේ ස් ාධීනත් යට 

පටහැලධ පනො න පස් කටතුව කිීමට ාාරකරු තු ාැනු ත් කළ තුවය. 

 ාරු තු ළපගනීමට කැමති වු ත් ුණරු රුතු පනොමැති වීම ා අධ්‍යාපන ලැබීමට බාධ්‍ා ක් 

වී ඇති බ  ගමය පක. ඒ අූත  ුණරු හිගයට ිළළිය් ා පයියය තුව පක. 

 ශි ් ය මාතමපගයපපේශන පස ්ා ක් පාසල වළ ක්‍රියාත්මක කිීම අ්ණ්ඩ  සිදු කිීම. 

 සිුව ප්‍රතිකාරය  ැඩසටහතු ධාලධක  සිදු කිීමට පයොමු වීම . 

 ුණරු රුතුපේ ා අායතුේර අධීක් ණය ලධරතුේරපයතු සිදු කිීමට පයොමු වීම. 

 හපමතුම ාරු තුපේ ජීවිේ  ලට තපලයකයක් ලැපබන පලස ජී න  ෘත්තීයට ගැළපපන 

වි යතු  උගතු තුපතු න් ාරු තු පාසල ප තිතු කවය ීම යාම සිදු පනො නු ඇේ. 

5.0 අධ්‍යාපන ක්ෂප ේත්‍ර  සාහයා ප ෝජනා 

 අධ්‍යාපන ක්ප ්‍රපයතු හන් පාසල වළිතු ශි ය ශි යා තු කවය ීමයාම  ළක් ා ගැනීප් 

අරමුණ පපරාැපා  කරන ලා පතමප  ණප  මූය ක අභිප්‍රාය ළටුකර ගැනීම සඳහා 

පතමප ෂිකා ක්  න මාපේ උත්සාහ ප  ඊළග ිළය ර  නුප  මා විසිතු පයයජනා 

පගනහැර පෑමයි.මං විසිතු සිදු කර පගන යන පමම ප්‍රයත්නය අනාගේප  ය් ියනක , 

ය් ේරමකට පහය සාතමථක ප ේැයි මම බලාපපොපරොත්ව ප මි. කළමනාකරණය සඳහා 

ගේහැකි පයයජනා පමපස ්පපළගස් මි. 
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 පාසල වළ ුණරු- සිුව සබඳේා සමීප කර න  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීමට පයයජනා 

කරමි. සිුව විනය ගැටලු පැන නැගීම අ ම කිීම පහය නැති කිීම සඳහා ක්‍රියාත්මක විය 

හැකිය. 

 විනය ගැටලු ඇති අ ස්ථා ලදී අේය ශය පලස ාැිද ාඩු ් පැමිණවීම අ ම කළ 

තුවය.ඒ ායිතු ාරු තු ගල ා ගැනීම විදුහලපතිලධය  න මා කටතුව කළ තුවය. 

 පාසපල් නායකත් ය විසිතු අ්ණ්ඩ අධීක් ණ ක්‍රියා ය යක් ුණරු රුතු ප නුප තු 

ක්‍රියාත්මක කළ තුවය. ඒ වළිතු ුණරු රුතුට න යේා යකිතු තුක්ේ  ශිල්පීය ක්‍රම ාාවිේා 

කරමිතු ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය සාහා ාාවිේා කරන තකාරයට ුණරු රුතු වළ 

පපළඹවී් ඇති කරීමමට පයයජනා කරමි. 

 පාසල් ල ුණරු පුරේපාඩු ිළරවීප් දී අ ම පහුවක් සහිේ පාසලක්  න පමම ාු ිළටිය 

විායාාතුද්‍ර විායාලය  ැලධ පාසල් ලට ප්‍රමු්ේා ලබාියය තුවය. ුණරු රුතු හිස ්

පගොඩ ල් ය තු ිළරවීම ප නු ට වි යතුටම අාාළ  පාසල් ලට පත් කිීමට කටතුව කළ 

තුවය. 

 ාරු තු ප නුප තු පතුති ම්ටටමිතු ුවා සාධ්‍ක කටතුව සිදු කළ තුවය. තතමථීක අපහුවේා 

සහිේ ාරු තු ප නුප තු තහාර ඇඳු්, පැළඳු් , පපොත් පත් තදී පේ ල් ලබා දීම 

ප නුප තු උපකාරක  ැඩ සටහතු ක්‍රියාත්මක කළ තුවය. 

 විපාස් ගේ පාමකිළයතුපේ ාරු තු හඳුනාපගන ඔවුතු සමාජ විපරයධි ක්‍රියා ය යට 

පපළඹවීමට ඇති ළඩකඩ ඇසිපාය තුවය. 

 ප්‍රපේශප  ප්‍රභූතු , ධ්‍නපතියතු හමුවී පමම ාරු තුපේ විවිධ්‍ ගැටලු සාකච්ඡාපකොට ඔවුතු 

උාක උපකාර වළිතු ාරු තුට  ැඩාායී ක්‍රියාකිීමට අ ස්ථා ඇති කළ තුවය. 

 පාමාිළයතු ලධේරම පාසල සමග ස්බතුධ්‍පකොට ාරු තු ගැන පසොයා බැීමමට අ ස්ථා 

ලබාියය තුවය. පාසල් සං තමධ්‍න සමිති ස්ස්වී් , පතුතික  විවිධ්‍ පේශන මාලා තු , 

පසෞ්ය  ැඩසටහතු තියය මකවතු පාමකිළයතු පාසල ප ේ ස්බතුධ්‍පකොට , ඔවුතුපේ 

පැමිණීම අලධ ාතමය කිීම වළිතු ාරු තු පාමාිළයතු අේර ස්බතුධ්‍ය අ්ණ්ඩ  ප ත් ා 

ගේ හැකි  න  පපාිය කටතුව කළ තුවය. 

 ළපගනු් අත්ාැකී් ලබා ගැනීමට ළමයාට ළඩ හැීමත් , සැගවුු ාක් ේා හළි 

පපපහළිපකොට ාරු ා පාසල අේහැර යාම  ළක් ා ගැනීම සඳහා ගේ හැකි පහොඳ 

ිළය රක් පලස ුණරු රයා ා  ැිද  ගකීමකිතු තුව  කටතුව කළ තුවය. 

 සිුවතුපේ පේොරවරු විමසමිතු සිුවතු පුව පසම ුණරු රුතු සිටිමිතු ක්‍රියාපකොට ඔවුතු 

අපාාී ක්‍රියා ලට පයොමු වීම  ළක් ා ගේ හැකිය. ඒ ලධසා ඔවුතු ියනපේා පාසල ප ේ 

පගතු ා විධිමත්  අධ්‍යාපන පේධ්‍තිය ප ේ පයොමු කර ගැනීමට කටතුව කළ තුවය. 

 සෑම පවුල් පපාසරයකිතුම ශි යයිතු පාසල ප ේ පැමිපණන බැවිතු , හම සියලුම ාරු තු 

ාක්  /අාක්  , හැකි /පනොහැකි පේායකිතු පේොර  ේම ාරු තු පස් සළකා ුණරු රුතු 
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කටතුව කරතුපතු න් ාරු තු වළ ළපගනීමට තශා තු ඇති වී ියනපේා පාසල ප ේ 

පැමිණීමට පපළී මක් ඇති ප යි. 

 පතුති කාමරය වළ ශි ය පක්තුද්‍රීය අධ්‍යාපන ක්‍රමයක් ඇති කරමිතු , ාරු ාට ක්‍රියාත්මක 

වීමට , පපළී මත් ාරු ාට කථා කිීමට අ ස්ථා ලබා දී ඔවුතුට ස තු පාමිතු ුණරු සිුව 

සබාේා ය සහිේ  ළගැතුවී් කටතුව සිදු කරයි න් ාරු ා පාසල ප ේ ිළය නැගීමට 

නැරුරු කමක් ාක් යි. 

 පතුති කාමරප  සිටින විවිධ්‍ ඌනේා අසනීප , දුබලේා සහිේ ාරු තු ා ිළළිගැනීමට 

ලක්පකොට ඔවුතුට සම අ ස්ථා ලබා දී පාසල ප්‍රිය ජනක ස්ථානයක් බ ට පත්පකොට 

ියනපේා පාසල ප ේ පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීමට හය ිළටි හල් කරගේ හැකිය. 

 යහපත් ප්‍රජා ස්බතුාේා පගොඩනගා ගැනීම වළිතු ා සිුවතු ිළළිබා  ලධ ැරිය තීරණ පගන 

පාසපල් සිුවතුපේ ුණණාත්මක  තමානයක් ඇතිපකොට පාසල ප්‍රියජනක ස්ථානයක් පස් 

පත්පකොට ියනපේා පැමිණීම  තමධ්‍නය කිීමට ක්‍රියාත්මක විය හැකිය. 

 ළහතිතු පයයජනා කරනු ලැබු කරුු සියල්ලම ුණරු රයාට පතුතිකාමර ළපගනු් 

ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය සිදුකරන පතුති කාලසටහන සමගම කළ හැකිය. හවිට සිුව ා 

පාසය තු ළ ත්  යාම මුය ක ම  ළක් ා ගේ හැකි  තුපතුය. වි ය සාධ්‍න ම්ටටම කරා 

ළගාවීමට ප්‍රථම සිුව ාපේ පැමිණීප්  තමධ්‍න ළලක්ක පකොට ගත් පතුතිකාමර භූමිකා ක් 

සකස් කරගේ තුවපක. හවිට පතම ප  ණය කරන මා හට මාපේ අධ්‍යයන  අරමුු ළටු කර 

ගැනීම සාහා සිුවතු පාසල ප ේ කිදතු කඩ පැමිණීම, ඇාහැීමප් ප්‍ර ණේා ය අඩු කර 

ගැනීමට ුණරු රයාට ළහේ පයයජනා ප්‍රපයයජන ත් ප යි. ාත්ේ ළියපාපත් කිීම, 

විශ්පල් ණය වළිතු  ටහා ගත් පේොරවරු මේ පම ැලධ පයයජනා සකස් කර ගැනීමට 

පතමප  කයා  න  මා හට ලැබුු ිළටි හල ළමහත් ය.  

 විදුහල්පති පාය  න මා හට පමහිදී ේ  දුරටත් ප් සාහා ප නත් පීක් ණ සිදුකරනු 

ලබන කණ්ඩාය් ල විදුහල්පති රුතු සාහා පම තු පයයජනා ළියපාපත් කළ හැකිය. 

 ුණරු රුතුපේ ළපගනු් ක්‍රියා ය ය වළ ඇති අඩුපාඩු හා සිුව අතුේතම සබාේා වළ ඇති 

දුතම ලේා පසොයා බලා ඒ සාහා ගේ හැකි ක්‍රියාමාතමග ිළළිබා ුණරු රුතු ාැනු ත් කිීම. 

 පාසපල් ප්‍රධ්‍ානම සාධ්‍කය  න ාරු තු ිළළිබා  පේොරවරු සපයා ගැනීමටත්, ඔවුතු සව 

ගැටලු, අභිපයයග, අධ්‍යාපනය පකපරහි ඔවුතුපේ නැරුරු  හැියන ගැනීමටත් පමම 

පේොරවරු විශ්පල් ණය මකවතු සපයා ගත් පේොරවරු පයොාා ගේ හැකිපක. 

 විියමත් වි ය මාලා  ාරු තුපේ හකම මග පපතුවීම පනො න බ ත්, වි ය සමගාමී 

ක්‍රියාකාරක් හදුතු ා දී ාරු තු ඒ සාහා පපළඹවීමත්, මහ ඔහතුවීමටත් ුණරු රයාට 

අ ස්ථා  උාාකර දීම 

 ශි ය ුවා සාධ්‍න පස් ා  ැඩ ිළළිප ලත් පාසල වළ ස්ථාිළේ කිීමට ිළය ර ගැනීම හා ඒ 

සාහා පාසලට ස්බතුා විවිධ්‍ ප්‍රජා පේ සහය ලබා ගැනීමට කටතුව කිීම. 
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 පීඩාකාී අතමබුාකාී ගැටු  සහිේ ාරු තු පාසය තු ළ ත්  යාම සිදු න බැවිතු ඔවුතු 

රා ා ගැනීමට අ ශය මග පපතුවී් හා උපපේශන පස් ා පාසල වළ ප ත් ා පගන යාම. 

 ුණරු රුතු ලධරතුේර අධීක් ණය  ලක්පකොට ළගැනු්, ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය  පමණක් 

පනො  ුණරු-සිුව සබාේා ප ත් න තකාරය සිුවතු පකපරහි ඇති ුණරු තකල්ප ලධරතුේර 

පසොයා බැීමමත් විදුහල්පති  න මාපේ පසොයා බැීමමුත් විදුහල්පති  න මාපේ ලධරතුේර 

පසොයා බැීමමත් විදුහල්පති  න මාපේ ලධරතුේර අ ධ්‍ානය සාහා පයොමු කිීම 

අධීක් ණය  සිදු කිීම. 

 සිුවතු,පාමාිළයතු පමතුම අපනකුත් ප්‍රජා  සමග පහොා සබැියයා ක් පගොඩනගා 

ගැනීපමතු පාසල හා ාරු තුපේ ියතුු  පයොාාගේ හැකි විම. 

 මහජන සබාේා පගොඩනැපගන පාසල,පල්ය ය,පකයවිල,පපොය සිය,පරයහල  ැලධ ස්ථාන 

සමග ලධරතුේරපයතු අත් ැල් බැාපගන සිටීම මකවතු ාරු තු පනොමග කරුු හදුනාපගන 

හම ස්ථාන මකවතු ඒ ා අ ම කරගැනීමට කටතුව කිීම. 

 පාසල් පැමිණීම දුතම ල සිුවතු හඹා පගොස් ඔවුතු  අභිපප්්‍රරණය කළ හැකි  ක්‍රියාකාරක් 

ුණරු රුතු මකවතු සංවිාානය පකොට ඔවුතු පාසල ප ේ පගතු ා ගැනීමට ක්‍රියාත්මක කවිය 

තුවය. 

 පාසපල් ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය  ලබාපාන පතුතිකාමර ළේා ප්‍රියජනක පකොට ඔවුතු පාසල 

ප ේ ඇාබැා ේබා ගැනීමට කටතුව කළ තුවය. ශි යත් ය සාහා පමණක් මුල්ේැන පනොදී 

ප්‍රාථමික පතුතිප  ළපගනුම ළේා ඵලාායීපකොට ශි යයාට ඒ වළිතු සා.පපළ විාාගයට 

පමතුම උසස් පපළ විාාගයට පාසලට පැමිණ කටතුව කිීමට අ ස්ථා උාා කළ හැකිය. 

 පාසපල් ේයාග ප්‍රධ්‍ාන උත්ස   ලදී ියනපේා පැමිණීම පමතුම වි ය සමගාමී 

ක්‍රියාකාරක් ියපාමත් පකපරන පපාිය ේෑකව හා සහතික ප‍ර ප්‍රාානය කිීමට කටතුව කළ 

තුවය. 

 ුණරු කාර්‍ය සං තමධ්‍නයට ළ හල් න SBPTD  ැලධ  ැඩ සටහතු වළිතු විවිධ්‍ තයේන හා 

ස්පත් පුේගලයිතු පයොාාපගන ුණරු තකල්ප  ැිද ියතුු කිීම හා ලධතමමාණශීීම ාක්  

ුණරු රුතු අගය කරමිතු ඔවුතුපේ පස් ා  ාරු ා ප ේ ප්‍රපයයජන අතුපාතුගලා යාමට 

මගපපතුවීම සිදු කිීම. 

 සිුව සාධ්‍ක ම්ටට් ළහළ නැංවීමට පාසල වළ සිදුකරනු ලබන ප්‍රතිකාර්‍ය ළපගනු් 

අ ස්ථා ා ළේා ප්‍රශස්ේ අතුපාතු සිදුපකොට මාසික  , ාපාක , ධාලධක  පහය අධීක් ණ 

පකොට ඒ ා ියපාමත් කිීම මකවතු සිුව පනොපැමිණී් අ ම කිීමට අ ශය  කටතුව 

පයදීම. 

 අධ්‍යාපනපයහි ඇති  ටිනාකම ලධරතුේරපයතු ූතගත් පාමකිළයතුට  ටහාදී් සිදු 

කිීම, ඔවුතුට  ැඩ සටහතු පැ ැත්වීම මකවතු ාැනු ත් කිී් සිදු කිීම 

පාමකිළයතුපේා සාක් රේා ය  තමධ්‍නය කිීමට අ ශය කටතුව සංවිධ්‍ානය කරමිතු 



143 
 
 

හ ස් කාලප  පහය  ැිදහිටි අයට සාක් රේා පතුතියක් පැ ැත්වීම වළිතු පාමාිළයතු 

ප්‍රපයයජන පගන ාරු ා පාසල ප ේ හවීමට අ ශය කටතුව කිීමට සිදුකිීම. 

 විවිධ්‍ සමගාමී ක්‍රියාකාරක්  න අධ්‍යාපන ාාපාකා , ශි ය සමිති , ක්‍රීඩා උත්ස  , 

ශ්‍රමාාන,ප්‍රාතමශන,නාටය,විවිා ප්‍රසංග  ැලධ ක්‍රියාකාරක් වළිතු ළමයිතුට ළපගනු් 

අත්ාැකී් ලබා ගැනීමට අ ස්ථා ලබා දී ාරු ා පාසල ප ේ නැරුරු කර ගැනීමට 

අ ශය කටතුව සලසාදීම. 

 ාක්‍රපල්්, අණපනත්,නීති ීති පකපරහි ාැිද පලස හල්බ යමිතු කටතුව පනොකරමිතු 

විදුහල්පතිපේ නායකත් ය හා කළමණාකරණය පාසල් පපාසරයට ගැළපපන පස ්

නමයශීීම පලස කටතුව කරමිතු ශි ය පනොපැමිණීප් අ ම කරගැනීම සාහා කටතුව 

කිීමට පයොමුවීම. 

 සිුවතුපේ විවිධ්‍  ාතමයා තු හා පනොපැමිණී් පකපරහි ාැිද ාඩු ් ලබාදී් සිදු 

පනොපකොට සිුවතුට මානසික ලධාහසක් ලැපබන, පාසල ලධසා ාරු ා ේෘේතිමත්   න 

තකාරයට පාසල සකස් කර දීම වළිතු ියනපේා ාරු ා පාසල ප ේ පැමිණ මානසික 

ත්්ෘේතිමත් ාා පයතු කටතුව පකොට ප්‍රතිඵල  තමධ්‍නය සාහා ා ාායකත් ය ලබාදීම 

සිදු කරනු ඇේ. 

5.1 අධ්‍යාපන ප්‍රතිපත්ති සකස් කිරීප්් 

1. සිුවතු කවය පහතුපතු ඇයි ා යන ප්‍රශ්නයට වි ය මාලා  පමතුම පාසලා  ගකි  තුව බැවිතු 

හය ා සැළකිල්ලට පගන පාසල් අධ්‍යාපනයට ගැළපපන පස් ප්‍රතිපත්ති සකස් කිීම 

2. පපාසරයට පමතුම රටට ගැළපපන රට සං තමධ්‍නය කරා පමපහය න ලධයමු තු ජලධේ 

කරන වි ය මලා ක් ස්පාානයට අධ්‍යාපන බලධ්‍ාීතු කිදනමිතු පයොමුවිය තුවය. 

3. වි ය ලධතමපේශ සකස් කිීප්දී බලධ්‍ාීතු පනො  ඒ පකපරහි ස්බතුධ්‍ේා ඇති, ාැනුම ඇති 

පුේගලයතු පයොාා ගේ තුවය. 

4.හපමතුම අධ්‍යාපන ප්‍රතිපත්ති සකස් කරනුප  විධිමත් වි ය මාලා ට පමණක් ලධසා හය 

හේනට සීමා පනොපකොට ප්‍රාපයයකවක වි ය මාලා ට ා හය නැරුරු කළ තුව කාලය හළඹ ඇති 

බ ට බලාාීතු, ලධළාාීතු කල්පනාකාී විය තුවය 

5. ප නස්  න පලයකයක් සමග නවීකරණය වු ේාක් ණයත් සමගම වි යයතු ා ප නස් 

කරමිතු  ැඩ පලයකටය ගැළපපන තකාරපයතු වි ය ස්පාානය කිීම. 

6. අධ්‍යාපන ප්‍රතිපත්ති නීතී-ීතී ලට පමණක් සීමා පනොපකොට ක්‍රියාත්මක ේලයට ඒ ා සකස ්

කිීම. 
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7. ාරු තු රටට බරක් පනො න ලධතමමාණශීීම හෘායාංගමවූ  සාරධ්‍තමම ය තු සිළපා අනාගේ 

පුර ැසියතු රටට ාායාා කරන අධ්‍යාපනයක් හඳුතු ා ියය තුවය. 

5.2 අනානේ ්‍රි ා සඳහයා ප ෝජනා 

අපේ රප්ට අධ්‍යාපන ක්‍රම ාරු ාැපායතුපේ ජී න කුසලේා නං ාීමමටත් ස් ාධීන චිතුේන 

ශක්තිය ියපාමත් කිීමටත් ාැනට ප තින විාාග පක්තුේ ර කරගත් වි ය මාලා තු ප නු ට 

ාක් ේා ය මූය ක කරගත් හුවරු කුසලේා  තමධ්‍න  න පපාිය වි ය මාලා ක් නැ ේ 

පපළගැස්වීම වළිතු සිුවතු පාසපලතු කවය ීම යාම අ ම කරගේ හැකිපක. අඩු පහුවක් සහිේ 

බප/කැල/ ාු ිළටිය විායාාතුද්‍ර කිව ්ශ විායාලය  ැලධ පම ැලධ පාසල් ල ාරු තුට සමාන 

අ ස්ථා ලබාදීම සඳහා ප්‍රමු් වි යතු සාහා වු ුණරු හිඟය පමතුම  යටිේල පහුවක් ල  

ප තින හිගය  ැලධ පහුවක් ල අඩුපාඩු ිළළිබා කිදන් අ ධ්‍ානය පයොමු කිීම වළිතු පාසල 

ශි ය ප්‍රජා ට ප්‍රියජනක ස්ථානයක් බ ට පත්කළ හැකි පක. 
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ගමුණුා 01 

පාසල් ු සිමතු අේර ාන ිනලිහී  කා  ළක්ෂ ාලීාට කළහයසකි පේ 

 පහතිතු ාක් ා ඇති ප්‍රශ්න ලට ලධ ැරිය ිළළිවරු සපයතුන. 

 අාාළ ස්ථාන  √ ලකුණ පයොාතුන. 

 ළඩ ේබා ඇති සථ්ාන ල ිළළිවරු ඔපබ් අත් අකුපාතු හා ඔපබ් අාහස් ය තු ය යතුන. 

 ඔබ විසිතු සපයා ලා සියලුම පේොරවරු ල රහසයාා ය ුවරකිමි. 

සිම ප්‍රන්නා ලි  

1. ඔබපේ නම ය යතුන :-

…………………………………………………………………. 

2. ළපගන ගතුනා පශ්‍ර්ිවය :-

……………………………………………………………… 

3. ස්ත්‍රී / පුරු  ාා ය :-

…………………………………………………………………… 

4. ඔබ පාසලට පැමිපණන තකාරය   

1. පාමාිළයතු ළග සිටය (  ) 

2. ාාරකරුප කු ළග සිටය  (  ) 

3. ඥාතී ලධ සක සිටය  (  ) 

4. න ාේැනක සිටය  (  ) 

5. මිවරකුපේ ලධ සක සිටය  (  ) 

6. ප නත්   (  ) 

 

5. ඔබපේ ම  /ිළයා  

1. රජප  ස්කියා ක් කරයි  (  ) 

2. හියපනාා ස්කියා ක් කරයි. (  ) 

3. ප ළාා් කටතුව කරයි  (  ) 

4. කුීම  ැඩ  ැලධ ක්කරු ස්කියා ක් කරයි. (  ) 

5. ම /ිළයා ස්කියා ක් පනොකරයි. (  ) 

 

6. ඔබ ම පේ ිළයාපේ ස්කියා ට උාක කරන තකාරය  

1. පාසල් හන ගමතු   (  ) 

2. ස ස් කාලප දී   (  ) 

3. සති ියන කීපයක්  (  ) 

4. ියුණ කාීමන    (  ) 
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5. රාත්‍රී කාලප දී   (  ) 

7. ඔබපේ පවුපල් මාසික තාායම ඔබ ාතුනා පපාිය ාළ  ශපයතු  

1. රු 10000-15000 පමණ  (  ) 

2. රු 15000-20000 පමණ  (  ) 

3. රු 20000-30000 පමණ  (  ) 

4. රු 30000-40000 පමණ  (  ) 

5. රු 40000 ට  ඩා  ැිද (  )  

 

8. ඔබපේ පවුපල් සාමාජිකයිතු ගණන කීයා ?............................................................. 

 

9. ඔබට පවුපල් බාල අය ස්ක බලා ගැනීමට තිපබ්ා ? ඔක / නැේ 

……………………………… 

 

10. ඔබ මාිළය සපහයාර - සපහයාපායතු සමග ජී ත්  තුපතු  

1. ේමතුපේ ලධ සකය  (  ) 

2. කුීම ලධ සකය  (  )  

3. ඥාතියකුට අයත් ලධ සකය  (  ) 

4. ප නත්    (  ) 

 

11. ඔබ පතුති කාමර ළපගනු් කටතුව  ලට ස්බතුධ්‍  තුපතු  

1. ුණරු රු බලකරන ලධසාය  (  )  

2. පාමාිළයතු බලකරන ලධසාය (  )  

3. අලධ ාතමපයතු කළ තුව ලධසාය  (  ) 

4. ස්  කැමැත්පේලධ    (  ) 
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ගමුණුා 02 

පාාාපි තු සාන ස්මුඛ්‍ සාකච්ඡා ක්ෂ  

1. ඔබපේ  යස :- 

………………………………………………………………………………. 

2. ඔබපේ ස්කියා  :- 

……………………………………………………………………………. 

3. ඔබට සිටින පාසපල් යන  යපස ්ාරු තු ගණන කීයා? 

……………………………………….. 

4. පාසල් පනොයන ාරු තු ගණන කීයා? 

........................................................................................ 

5. පාසල් පනොයාමට පහ්ව ක පතමා? 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

6. ඔබ ඒ ිළළිබා  පසොයා බලතුපතුා? 

.............................................................................................................................. 

7. පාසල් පනොයන ඔබපේ ාරු ා හම කාලය වළ ගේ කරතුපතු කා සමගා ? පකපස්ා ?  

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

8. ඔබපේ ාරු ා ගැන පතුතිාාර ුණරුා වතු හා අපනකුත් ුණරු ා වතුපගතු පසොයා 

බැීම් සිදු කරතුපනා ? 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

9. පතුති ක , පාසපල් ශ්‍රමාාන, පාසල් සං තමධ්‍න සමිති තියය සාහා ඔබ සහාාගී 

 තුපතුා ? 

.............................................................................................................................. 

10. පගාර දී ඔබ ාරු ාපේ පාසපල් ළපගනී් කටතුව සාහා උාක කරතුපතුා ?  

.............................................................................................................................. 
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11. ාරු ාපේ ළපගනීමට හන් අධ්‍යාපන කටතුව  ලට අ ශය පේ ඔබ ාරු ාට සපයා 

පාතුපතුා? 

.............................................................................................................................. 

 

12.  ාරු ා නැ ේ පාසල ප ේ පැමිණීමට ඔබ පයොමු කරතුපතු න්, පාසය තු ඔබ 

බලාපපොපරොත්ව  තුපතු, කුමක්ා? 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

13. ඔබපේ ලධ ස, පවුල ප්‍රශ්න  ය තු පේොර  ාරු ාට පහොා මානසික ේත්ත් යක් තිපබ්ා?  

.............................................................................................................................. 

14. ඔබපේ ාරු ාට පවුල් පපාසරය හා ාරු ා අේර ප තින පහොා සබාේා පමොන ාා ?  

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

15. ප නත් බලපෑ් පමොන ා? 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

16. හපස්ම ඔබපේ අධ්‍යාපන ම්ටටම ාරු ාට බලපා තිපබ්ා ?  

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
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ගමුණුා :- 03 ්තමඝ පනොපසමිණීා පිළිබා පේොරවරු සමීක්ෂ ස  

අධ්‍යාපන පකෝටශාසය :- 

අධ්‍යාපන කලාපය :- 

පාසපල් නම :- 

පාසපල් ය ිළනය :-  

විදුහල්පතිපේ නම :-  

දුරකථන අංකය :- 

පතුතිය  ළමයාපේ නම  ගැහැු  ිළපාමි  පාසල පැ ැත්ප න 
ියන ගණන  

පාසලට පනොපැමිිව 
ියන ගණන  

පනොපැමිිව සාහා පහ්ව 
පසොයාගත් පතුති  ල පේොරවරු  
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………………………… ………………………… 

පතුති ාාර ුණරු ා ේා විදුහල්පති අත්සන හා ියනය 
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9.  “කි වීප් රුචිකත්    සඩි දියුණු කිරීා වළිතු ජ්නා දුරකථන  භ්‍ාවිේ  

අ ා කිරීා” සඳහයා කරනු ුබන ්‍රි ා මූලික පතමපණ ස   

 

 එ්.ඩබ්ලිව්.ඒ.වී. කුාාරි 

 ශ්‍රී.ලං.ුණ.පස්. 2-2 
 බප/කැල/සාතුේ තනා බාය කා ප්‍රාථමික විායාලය  
   ත්ේල 
 කැළිවය කලාපය 
 

ස්ක්ෂෂිප්ේ  

පුේගලපයකුපේ බුේධිය, පපෞතම  කුසලේා  තමධ්‍නය වීම වල ාැනුම, කුසලේා සහ තකල්ප 

 ය තු ිළපාපුතු යහපත් සමාජයක් බිහිකර ගැනීමට හැකියා  ලැපබනු ඇේ. ාැනුම ලබාගැනීප් 

ප්‍රධ්‍ාන මූලාශ්‍රයක් පලස පපොේ පේ හැියතුවිය හැකිය. පපොේ පේ කියවීමට හුරුවීපමතු අමේර 

ාැනුමක් ලබාගැනීමට හැකියා  ලැපබන ා පස්ම විපකකය ඵලාායී  ගේකිීමටා හැකියා  

ලැපබනු ඇේ. පකොපරයනා  සංගේයත් සමඟ ාරු තු පපොේ පතිතු ඈත්වීම ලධසා සමසේ් 

අධ්‍යාපන පේධ්‍තියම අ ධ්‍ානමකට මුහුණ පා සිටින පුවබිමක පා න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිප  ාරු තු 

කණ්ඩායමක් පේයරාපගන පමම පතමප  ණය සිදුකරන ලදී. 

පකොපරයනා  සංගේයත් සමඟ ජංගම දුරකේනය ප ේ  ැිදපුර නැරුරුවීමත්, පපොේ පතිතු 

ඈත්වීමත් ලධසා ේවිතීක අධ්‍යාපන ම්ටටම ප ේ ිළවිසීප්දී ාරු තු විශාල ගැටලු කට 

මුහුණපාන බැවිතු පමම මැියහත්වීම වළ සිුවතු කියවීමට ාක් න දුතම ලේා හදුනා ගැනීමත්, 

සිුවතු ජංගම දුරකේන ප ේ ඇති ාාවිේය ිළළිබඳ පසොයා බැීමමත් මූය ක  සිදුකරන ලදී .

ළතුපුව කියවීප් උනතුදු  ඇතිකිීමට කලහැකි පේ ල් පසොයා බලන ලදී.  

 

ාත්ේ ස්ස්කිීප්දී ාරු තු ිළළිබඳ ඇගයී්  ාතමේා  ඔස්පස් ඔවුතු  ඩාත් ප්‍රිය කරන අමේර 

පපොත් ිළළිබඳ පේොරවරු පසවීමත්, පාමකිළයතු සමඟ ස්මු් සාකච්ඡා පැ ැත්වීපමතු 

ාරු තු වල සහ පාමකිළයතු වළ පුස්ේකාල ාාවිේය ිළළිබඳ ාැනුම පසොයා බැීමමත්, 

පුස්ේකාල සාමාජිකත් ය ලබාපගන ඇති ිළපාස පසොයා බැීමමත් සිදුකරන ලදී . 

මැියහත්වීප් ක්‍රියා ය ය වළදී පතුති පුස්ේකාලය සෑදීම සඳහා පාමකිළයතු ාැනු ත් පකොට ඒ 

සඳහා කමිටු ක් පත්කරන ලදී  .ළතුපුව පතුති පුස්ේකාලය සාාා ාරු තු  පුස්ේකාලය වළ 

පපොත් කියවීමට පයොමු කරන ලදී .ඊට අමේර  ලධ පස් පුස්ේකාලයක් ලධතමමාණය පකොට  

ාරු තු ඒ සඳහා පාමකිළය අධීක් ණය යටපත් පයොමුකිීම සිදුකරන ලදී. 

පතුතිය වළ පපොත් කියවීම ස්බතුධ්‍පයතු විවිධ්‍ ේරඟ පැ ැත්වීමත් ,ාරු තු විසිතු " මා කියවූ 

පපොත්" නමිතු  පපොේක් ලධතමමාණය කිීමත්, ප් යටපත් සිදුකරන ලදී  .ියනපේා පතුතිය 

ළියපායට පැමිණ ේමතු කියවූ පපොේක් ගැන විස්ේරයක් ළියපාපත් කරමිතු ඒ ඔස්පස් ේමාපේ 

කියවීප් කුසලේා ය  තමධ්‍නය කර ගැනීමටා ඔවුතුට හැකියා  ලැපබන ලදී  .අ සානප  

ාරු තු ේමතුපේ ස්  ලධතමමාණයක් බිහිපකොට ේම ේමතුපේ හැකියා තු ගැන 

තත්මාභිමානයක් ඇතිකර ගැනීමටා හැකියා  ලැබුිව .ජංගම දුරකේනය ප ේ ඇබ්බැහි වූ 

ාරු තු හයිතු මුා ාපගන කියවීප් කුසලේා ය  තමධ්‍නය කරගැනීමට හැකියා  ඇති බ  

පමමඟිතු අනා රණය  න ලදී. 

පාපාාාෂිේ  ාන : බුේධිය, පපෞතම  කුසලේා, මූලාශ්‍ර, ස්මු් සාකච්ඡා, තත්මාභිමානය 
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1.0 : පතමපණ ස නසටලු  හයසඳිතුවීා 

2017  තම ප  උපාධිධ්‍ාී ුණරු පායක  ශපයතු ුණරු  ෘත්තීයට ිළවිසි මම  සර 05කට 

තසතුන කාලයක් ප්  න විට ප්‍රාථමික පංති ුණරු පායක  ශපයතු පස් ය කරමි .පත්වීම ලා 

මුල් ියනප  සිට 5 පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුට අධ්‍යාපනය ලබා දීම ව ළ ළේා ේරඟකාී විාාගයක් 

 න ශි යත්  විාාගය සාහා ාරු තු ූතාාන් කිීමට ළේා ප පහස මහතුසිපයතු ක්‍රියා 

කපලමි  .හම කාලය ව ළ මා විසිතු ලධේර ලධීක් ණයට ාාජනය කල කරුණක් වුප , ාරු තු 

කියවීම සාහා ළේා ක්මැය  කමක් ාක් න බ යි .විාාග ප්‍රශ්න ප‍රයට වු ා කියවීමට ඇති 

මැය කම ලධසා ිළළිවරු ාතුනා ප්‍රශ්න සාහාත් ිළළිවරු ය වීමට පනොහැකි  න අ ස්ථා පබොපහය 

පසයිතු තිබුිව.  

පකොපරයනා  සංගේ ේත් ය මේ ලාංකික අධ්‍යාපන පේධ්‍තිය ාැිද පලස අකතමමනය වූ 

පුවබිමක පමම කියවීප් පුරුේා පනොමැතිකම වල ාරු තු මුහුණපාන අභිපයයගයතු ිළළිබඳ  

ාැිද පලස සිතීමට මා පපළරුපණ් පමම පකොපරයනා උ දුපරතු පුව  නැ ේ පාසැල් තර්ා 

කිීපමතු පුව යි. පේ පපොතිතු ාරු තු ඈත් වී ජංගම දුරකථනය ප ේ  ැිද නැරුරු ක් ඇති 

වී තිබීම සහ ාරු තු පපොත්පත් ිළළිබඳ කිසි තසා ක් පනොමැති බ  මා හට ලධීක් ණය විය. 

පමම  සපතමදී පා න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිප  පංතියක පංතිාාර ුණරු පාය  ශපයතු කටතුව 

කිීමට අ ස්ථා  ලැබුු අේර හහිදීා පපර මා විසිතු ාරු තු වළ ාක්නට ලැබුු කියවීමට 

අඩු රුචිකත් යක් ාැක්වීම පේධ්‍තිය ප ලාපගන ඇති බ  මා හට අ පබයධ්‍ විය .හයට ප්‍රධ්‍ාන 

පහ්ව ක් පලස ජංගම දුරකථන ාාවිේය  ැිදවීම බ  මා හට හම ාරු තුපේ පාමකිළයතු 

සමග සාකච්ඡා කිීප්දී අ පබයධ්‍ විය. 

කැලිවය ුණරු මධ්‍යසථ්ානප  කථිඵකාාාතමය  පායක පලස පස් ය කරනු ලබන 

තාතමශනී ුණරු මෑිවයතුපේ මග පපතුවීම මේ පමම කාතමයමුල ලධබතුධ්‍නය සාහා අ ස්ථා  

ලැබීපමතු පුව  ාරු තු ජංගම දුරකථන  ය තු ඈත්පකොට කියවීමට පුරුේාක් ඇති කිීම 

සඳහා ය් මැියහත් වීමක් සිදු කළ තුව බ ත්, මා ුණරු ජිවිේප  පමපේක් මුහුණදුතු ගැටු  

අේර පමම ගැටලු  ුවවිපශෂ්ී බ ක් අ පබයධ්‍ වීම ලධසා මාපේ කාතමයමූල ලධබතුධ්‍නය සාහා 

පමම මාේෘකා  පේයරාගතුනා ලදී. 

 

1.1 : පතමපණ ස නසටලු   

පා න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිප  ාරු තු වළ කියවීප් රුචිකත් ය ඇතිකිීම මඟිතු ජංගම දුරකේන 

ප ේ ඇති ඇබ්බැහිවීම අඩු කිීම සඳහා කරනු ලබන කාතමයමූල පීක් ණය 

 

1 2.:නසටලු  හයඳුනානසීා 

5 පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුට අධ්‍යාපනය ලබා පාන ලා කාලය ව ළ ළේා ේරඟකාී 

විාාගයකට මුහුණ දීප්දී වු ා ාරු තු වල කියවීමට ඇති රුචිකත් ය අඩු වීම ලධසා ප්‍රශ්න 

ප‍ර සාහා ලකුු ලබා ගැනීම ළේා දුතම ල ම්ටටමක පැ තිිව  .ේමතුට ලැපබන ප්‍රශ්න ප‍රය 

වල අඩංුණ පේා පකොටස් ප ා කියවීමට මැය  කමක් ාැක්වීම ඔවුතුටම අ ාසි සහගේ 

ේත් යක් පලස පපනී යන ලදී  .මතුා හම පහ්ව  ලධසා ේමතු ාතුනා වි ය පකොටස්  ලට වු ා 

ිළළිවරු ය වීමට ඔවුතුට පනොහැකි පක.  

    පකොපරයනා  සංගේපයතු අනවරු  නැ ේ පාසල් තර්ා කිීපමතු පුව පමම 

ේත් ය සීඝ්‍රපයතු  ැිද ම්ටටමක් පපතු න ලබන බ  අ පබයධ්‍ විය . ප් සඳහා ප්‍රධ්‍ාන 
 ශපයතු ජංගම දුරකථන ාාවිේය බලපා ඇති බ  ාරු තුපේ පාමාිළයතු සමග සාකච්ඡා 
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කිීප්දී අ පබයධ්‍ විය. අතුේතමජාල ළපගනු් හරහා ාරු තුට පබොපහය කාලයක් ගේ කිීමට 

සිදුවීම ලධසා ඔවුතු ඒ සඳහා ාැිද පලස ඇබ්බැහි වීමක් ාක්නට ලැබුිව  .පාසල් තර්ා 

කිීපමතු අනවර  ්  ේම පපල පපොේ ත් කිය ාගැනීමට පනොහැකි පලස ඔවුතුපේ කියවීප් 

හැකියා  දුතම ල ම්ටටමකට පත්  තිබුිව. 

පමම ේත් ප  ාරුු ප්‍රතිඵලය ඔවුතුපේ ේවිතීක අධ්‍යාපනයටා බලපාන අේර 

පබොපහයවිට හය ඔවුතුපේ සමස්ේ අධ්‍යාපන පේධ්‍තියටම බලපාන ගැටලු ක් බ  අ පබයධ්‍ වූ 

ලධසා හයට ිළළයමක් පලස ාරු තු වල කියවීප් රුචිකත් ය  තමධ්‍නය කිීමට කලහැකි 

ක්‍රියාකාරක් සිදුපකොට හබැවිතු  ාරු තු වල කියවීමට ඇති තසා  උනතුදු  ඇති කිීම 
මඟිතු ජංගම දුරකථනපයතු ඈත් කිීම කළ හැකි  බ ත් අ පබයධ්‍ විය. 

 1.3: පතමපණ ස අරමුණු 

1. සිුවතු කියවීමට ාක් න දුතම ලේා හදුනා ගැනීම 

2. සිුවතු ජංගම දුරකථන  ලට ඇති ාාවිේය ිළය බා  පසොයා බැීමම 

3. කියවීප් උනතුදු  ඇති කිීමට කල හැකි පේ ල් පසොයා බැීමම  

4. කියවීප් රුචිකත් ය  තමධ්‍නය කල පුව ජංගම දුරකථනය ප ේ ඇති ඇබ්බැහිකම 
ිළළිබඳ  පසොයා බැීමම 

2 0.: සාහිේය විාතමනන  

සියලු ශීරාංග ලධසියාකාරපයතු ිළහිටා තිබීපමතුම ස්පුතමණ මිලධපසකු බිහි තුපතු 

නැේ .මිලධසා ස්පුතමණ වීමට න් අලධ ාතමයපයතුම කායික පමතුම මානසික ා ලධපරයගී සහ 

ශක්තිමත් පුේගලපයකු විය තුවයි.අධ්‍යාත්මික ශක්තිමත් පුේගලපයකු විය තුවයි.අධ්‍යාත්මික 

ශක්තිමත් ාා ය  තමධ්‍නය කිීපමහිලා කියවීම ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍කයක් පලස ාැක්විය හැක. 

            ජාතික පුස්ේකාල හා ප්‍රපල්්න පස් ා මණ්ඩලප  අධ්‍යක් ක ජනරාල් ඩබ්ය ක .ුවලධල් 

මහේා ප සතුපතු, ුවලධල් )2006 ( රටක ියතුු  යතුපනතු අාහස්  තුපතු හම රපටහි 

පාෞතික ියතුු  පමණක් පනො න බ යි  .ඊට මිලධුවතුපේ ාැනු් ම්ටටම සහ සාක් රේා ය 

පමතුම අධ්‍යාත්මික ියතුු ා අ ශය පක .ඒ මිනු් ාණ්පඩහි කියවීප් හැකියා  අලධ ාතමය 

අංගයකි .ුණණාත්මක සං තමධ්‍නපයතු තුක්ේ රටක මිලධුවතු කියවීප් රුචිකත් පයතු සහ 

හැකියාප තු තුක්ේ විය තුව බ යි.  

         ඔස්පේය යාපක 2012  තම ය කියවීප්  තම ය පලස න් කර තිබුිව.අපේ රප්ට 

කියවීප් මාසය ඔක්පේය්බතම මාසයට පයා  ්  තිපබ් .හයට පහ්ව  සැේේැ්බතම මාසය සාහිේය 

මාසය වීමයි.ඒ කාලය හදුතු තුපතු පපොත්  සතුේ මාසය යනුප ලධ.  

         මිලධුවතු කියවීමට පයොමුකිපාම සඳහා පුස්ේකාල පේධ්‍තිය වළිතු ළටුප න පස් ය ළේා 

විශාල පක  .අතීේයට යවරක් - අනාගේයට පාලමක් මැපයතු 2017  තම ප දී ක්‍රියාත්මක 

කරන ලා පාසල්  ලට පපොත් මිලදී ගැනීම සාහා මුාල් පපාේයාග කිීප්  යාපෘති වලා ළේා 

පැහැියය   සාහතු කරු ලබපතු “පපොත් කියවීමට උනතුදු  ඈත් කිීම මඟිතු ාරු තුපේ 

ප නත් විපනයාාංශ  ලට  ඩා පපොත්  ලට සමීප කිීම සිදුකල හැකි බ යි.  

පම ැලධම ක්‍රියාමුය ක පතමප  ණයක් සිදුකළ කුරුණෑගල - මහ   අධ්‍යාපන පකෝටටාශප  

මංජුලා ගංගාලධ ුණරු මාේා  ප්‍රකාශ කරන පපාිය පපොත් කියවීමට  ැිද නැරුරු ක් ඇති කිීම 

වළ ාරු තුපේ පපෞතම ත්   තමධ්‍නයා ඇති කල හැකි බ යි . )ගංගාලධ 2007(  

   පමම ක්‍රියා මුය ක පතමප  ණය වළ ාරු තුපේ කියවීප් රුචිකත් ය  තමධ්‍නය කරගැනීමට 

අාාළ ක්‍රියාකාරක් මඟිතු ක්‍රමපයතු ජංගම දුරකථන  ලට ඇති නැරුරු  අඩු කිීමට කටතුව 

කරන ලදී. මෑේ කාලප දී  ැිද ප්‍ර ණේා යක් ජංගම දුරකේන ප ේ පයොමු  ඇති පුවබිමක 
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අපට කියවීම සඳහා ාරු තුට පපොේක් ලබාදීපමතුම පමම ක්‍රියා  සිදුකල පනොහැකි බ  

ජාතික කියවීප් මාසය ප නුප තු පබොපහය පේොරවරු සපයන පේ පපොේ සාක්ෂි ාරයි . 

 3.0කරුණු පසො ා බසලීා 

       ාරු තු වළ ප තින කියවීප් කුසලේා ය මැන බැීමම සඳහා අ සථ්ා කිහිපයකදී 

කියවීප් හැකියා  මැන බැීමප් ඇගයී් කිහිපයක් සිදුකරන ලදී  .හපස්ම ාරු තු විසිතු 

අමේර  කිය නු ලබන පපොත් පත් ල පේොරවරු විමසීම සඳහා ක්‍රියාකාරකමක් සැලුව් 

කරන ලදී  .හහිදී ඔවුතු කියවීමට  ඩාත් තසා කරනු ලබන පපොේක්  න් කිීමට අ ස්ථා  

ලබාපාන ලදී  .හහිදී පබොපහය සිුවතු හ ැලධ පපොේක් න් කිීමට අපපොපහොසත්  න බ  

ාක්නට ලැබුිව .  

හපස්ම  ාරු තු ලධ පස්දී පපොේක් කියවීපමතු පේොර , ජංගම දුරකථනය ාාවිේා 

කිීම ිළළිබා කරුු පසොයා බලා ාත්ේ ස්ස ්කිීම සිදු කරණ ලදී .ඒ සාහා පාමාිළයතු සමග 

ස්මු් සාකච්ඡා පකොට පේොරවරු ලබා ගතුනා ලදී  .හහි ප්‍රති ඵල මේ ාරු තු සමඟ සාකච්ඡා 

කිපාප්දී ාරු තු වළ කියවීමට ඇති අකමැත්ේ සහ මැය කම අ පබයධ්‍ විය .හයට ප්‍රධ්‍ාන 

පහ්ව  පලස කියවීමට තශා ක් පනොමැතිකම බ  අ පබයධ්‍ විය.  

 

කාතම  මූලික පතමපණ ස ්‍රි ා ලි ට අාාු සතමපිුාකාර ්‍රි ා ලි  

 

 

 

 

 

 

 

සැලුව් කිීම 

ක්‍රියා කිීම 

ලධීක් ණය 

ස් යං 
අ පලයකනය 
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 4.0: ාත්ේ රැසක්ිරීා 

1. කියවීම ිළළිබා ඇගයි්  ාතමේා  

2. සිුවතු  ඩාත් ප්‍රියකරන අමේර පපොේ ිළළිබඳ පේොරවරු පසවීම 

3. පාමාිළය සමග ස්මු් සාකච්ඡා සිදු කිීම 

4. පුස්ේකාල ාාවිේය ිළළිබා පාමාිළයතුපේ ාැනුම පසොයා බැීමම 

5. පුස්ේකාල සමාජිකත් ය ලබා ඇති ප්‍රමාණය ිළළිබඳ පසොයා බැීමම 

 

5 0.:ාසදිහයත්වීප් ්‍රි ා ලි  

5 1.:පළමු න ාසදිහයත්වීා 

ාරු තුපේ කියවීප් හැකියා  පපාක් ා කිීප් ඇගයීමක් සිදු කිීම 

අ්ක   ළමුතුපේ න් 
කි වීා සාහයා ුබා නත් ුකුණු 

ාාතමව අපප්‍රේල්  ාසයි 

1 A 6 6 6 

2 B 5 5 5 

3 C 6 6 6 

4 D 6 6 6 

5 E 5 5 5 

6 F 4 4 4 

7 G 3 3 3 

8 H 6 6 6 

9 I 5 5 5 

10 J 4 5 4 

11 K 5 5 5 

12 L 5 5 5 

13 M 6 6 6 

14 N 5 6 5 

15 O 5 5 6 

16 P 6 6 6 

17 Q 5 5 5 

18 R 6 6 6 

19 S 5 5 5 

20 T 5 6 5 

21 U 4 4 4 

22 V 6 6 6 

23 W 6 6 6 

24 X 5 5 5 

25 Y 6 6 6 

26 Z 6 6 7 

27 A 1 5 5 5 
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ාරු තු වළ කියවීප් හැකියා  පකොේර් දුරට තිපබ්ාැයි පපාක් ා කර බැීමම සඳහා කියවීප් 

ඇගයීමක් පළමු  ාරය වළ කිහිප ේා ක් සිදු කිීම .හහි පේොරවරු අනු  ාරු තුපේ කියවිප් 

හැකියා  ළේා අඩු ම්ටටමක බ  පැහැියය  වීම .හහි ය් ම්ටටමක  ැිද වීමක් ාක්නට පනොලැබීම.  

 5.2පා න ාසදිහයත්වීා 

ාරු තු වළ ේමතු තස කරන පපොත් ිළය බඳ පේොරවරු හක් ස්ස් කර ගැනීම. 

අ්ක   ළමුතුපේ න් 
ේාතු ආසකරස පපොේ 

ගති නසති බ  

1 A  ඇේ 

2 B  නැේ 

3 C  නැේ 

4 D  ඇේ 

5 E  ඇේ 

6 F  නැේ 

7 G  නැේ 

8 H  ඇේ 

9 I  ඇේ 

10  J  නැේ 

11 K  නැේ 

12 L  නැේ 

13 M  ඇේ 

14 N  ඇේ 

15 O  නැේ 

16 P  නැේ 

17 Q  නැේ 

18 R  නැේ 

19 S  ඇේ 

20 T  ඇේ 

21 U  නැේ 

22 V  නැේ 

23 W  නැේ 

24 X  නැේ 

25 Y  ඇේ 

26 Z  ඇේ 

27 A1  නැේ 

 

 5.3වතු න ාසදිහයත්වීා 

පාමාිළයතු සමග සාකච්ඡා කිීම 

      ාරු තුපේ පාමාිළයතු සමඟ සාකච්ඡා පකොට ාරු තුපේ පමම කියවීප් දුතම ලේා ලට පහ්ව  

කුමක්ා යතුන පසොයා බලන ලදී .හපස්ම කියවීප් හැකියා  දුතම ල වීමට පහ්ව  කුමක්ා යතුන 

ිළළිබඳ  සාකච්ඡා කරන ලදී.  
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හහිදී පහේ සාහතු කරුු අනා රණය විය .පුස්ේකාල ාාවිේය ළේා අඩු ම්ටටමක පැ තීම සහ 

පුස්ේකාල සාමාජිකත් ය ලබා ඇති ප්‍රමාණය ළේා අඩු වීම. 

අ්ක   
ළමුතුපේ 

න් 

ජ්නා දුරකථන  සාන නේ කරන කාු  

පාසල් කාුප තු පම නි ාඩු දින ු 

 සඩි  අඩු  සඩි  අඩු 

1 A         

2 B         

3 C 
 

      

4 D         

5 E         

6 F         

7 G         

8 H 
 

      

9 I     
 

  

10 J     
 

  

11 K     
 

  

12 L     
 

  

13 M 
 

      

14 N         

15 O         

16 P     
 

  

17 Q     
 

  

18 R 
 

      

19 S         

20 T         

21 U 
 

      

22 V         

23 W     
 

  

24 X         

25 Y 
 

      

26 Z         

27 A1 
 

      

28 A2         
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සමස්ේයක් පලස පතුතිප  සිටින ළමයිතුපේ ජංගම දුරකථනයට ඇබ්බැහිවීම ිළළිබඳ පහේ සාහතු 

පේොරවරු අනා රණය විය. 

5 4.: හයේර න ාසදිහයත්වීා 

1. පතුති පුස්ේකාලයක් සෑදීම සඳහා පාමකිළයතු ාැනු ත් පකොට 
ඒ සඳහා කමිටු ක් පත්කිීම. 
ාරු තු වල කියවීප් රුචිකත් ය ඇතිකිීම සඳහා පතුති 

පුස්ේකාලයක් සෑදීමට තීරණය කල අේර ඒ සඳහා 

පාමකිළයතුපේ සහයා ලබාගතුනා ලදී. 

5 5.:පස් න ාසදිහයත්වීා 

පතුති පුස්ේකාලය සෑදීම 

 

          

 

5 6.: හය  න ාසදිහයත්වීා 

පුස්ේකාල පපොත් කියවීම සඳහා ාරු තු පයොමුකිීම 

72% 

28% 

ජ්නා දුරකථන  ප ේ 

ගබ්බසහිවීා ප්‍රතිනේ ක්ෂ පුස 

ජංගම දුරකථනය ාාවිේා කරන සිුවතු 

පපොත් කිය න සිුවතු 
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5 7.: හයත් න ාසදිහයත්වීා 

ලධ පස් පුස්ේකාලයක් ලධතමමාණය සඳහා ාරු තු පයොමුකිීම 

 

    

 

 5.8:අට න ාසදිහයත්වීා 

පපොත් කියවීම ස්බතුධ්‍පයතු විවිධ්‍ ේරඟ පැ ැත්වීම 

)ප්‍රශ්න විාාරාත්මක  ැඩසටහතු(  

 

5න   න ාසදිහයත්වීා :9. 

මා කියවූ පපොත් න්තු  පපොේක් ලධතමමාණය කිීම 

 

5ාහය න ාසදිහයත්වීා :10. 

සිුවතු පතුතිය ළියපායට පැමිණ ියනපේා ේමතු කියවූ පපොේක් ගැන විස්ේරයක් ළියපාපත් කිීම 

 

5 න ාසදිහයත්වීාඑපකොපළොස ්:11. 

ාරු තු ේමතුපේ ස්  ලධතමමාණයක් බිහිකිීම 
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 යාපෘතිප  සාතමේක අසාතමේක බ ට පාමවිිළයතුපේ අාහස් 

                    

6 0.: ාපේ නිනාන 

1. ාරු තු වල කියවීප් පුරුේා ඇති කිීම සඳහා පතුති පුස්ේකාල  යාපෘති හරහා 
සිදුකල හැකි බ  

2. හමකවතු ප නත් ක්ප ්‍ර පහ ත්  ජංගම දුරකේන ඇබ්බැහිවීම ක්‍රම ක්‍රමපයතු අඩුකර 
ගේ හැකි බ  

3. පතුති කාමර වල පපොත් කියවීප් විපනයාාංශය  ැිදියතුු කිීම සඳහා රස ත් 

ක්‍රියාකාරක් සැලුව් කල හැකි බ  

4. ලධ පස්දී ේමතුට හැකි අතුපාතු පපොත් කියවීමට ුවදුුව ස්ථානයක් සකස් පකොට පපොත් 
කියවීම සිදුකල හැකි බ  

5. සෑම ාරුප කුම පුස්ේකාල සාමාජිකත් ය ලබාගැනීමට පපලබවීම වල පපොත් 

කියවීප් රුචිය  ැිද ියතුු කලහැකි බ  

 

 

7 0.:ාපේ ප ෝජනා 

1. පාමකිළයතු ේම ාරු තු ිළළිබඳ ලධරතුේර අ ධ්‍ානපයතු පුවවිය තුව බ  
2. ලධ ැරිය මගපපතුවීමක් මඟිතු ඕනෑම ාරුප ක් සාතමථක කරගැනීමට හැකි බ  
3. සෑම ප්‍රාථමික ලතුති කාමරයකම පම ැලධ පතුති පුස්ේකාල තිබිය තුව බ  
4. සැම ාරුප කුටම ලධ පස්දී පාඩ් කිීම සඳහා පපොත් කියවීම සඳහා ලධය්ේ 

ස්ථානයක් පැ තිය තුව බ  

 

තශ්‍රිේ ග්‍රතුථ 

තිපනේ -අධ්‍යාපන කාතමයමූල ලධබතුධ්‍නය  

සාහිේය මාසය ප නුප තු ය යවුන පුස්ේකාල මණ්ඩලප  මාසික සඟරා  
 

 

 

 

ධන  යබය  න  
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10. “11 B පරේණියේපණ ාරු තුපේ විායා  වි   සාධ්‍න ාට්ටා  සඩි 

කිරීාට විවිධ්‍ ඉපනනු් ්‍රා භ්‍ාවිේ ” 

 

 විජිනි ුාුනි පප්‍රේාරත්න 
 B. Tech (UWU), PGDE(OUSL) 

 ශ්‍රී ලංකා ුණරුපස් ය 2- I ,  

 බප/කු  මිතුසියස් විදුහල 

 කු ේර 

සාරා්න  

මම ාැනට පස් ය කරන පාසපල් විායා  වි ය 6 සිට11 පශ්‍ර්ිවය ාක් ා උගතු න අේර 2023 

 සර සඳහා ුවහා මාරු ක් ලබා  පැමිිවපයමි. 10 පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාර විාාගප  ලකුු 

 ලට  ඩා 11 පශ්‍ර්ිවප  පළමු  ාරප  විායා  වි පයහි ලකුු අඩුවීම ගැන සැලකිය මත් වූ 

සිුවතු හත් පාපනකු ිළළිබඳ   ැිද අ ධ්‍ානය පයොමු කරමිතු මැියහත්වී් සිදුකර 11B පශ්‍ර්ිවප  

පා න  ාරප   ාර විාාග ලකුු  ැිද කළ හැකි ක්‍රමපකා ිළළිබඳ  පසොයා බලන ලදී. 

පළමු මැියහත්වීම පලස ාරු තුපේ ස් යං අධ්‍යයන කාලය  ැිදකර ගැනීමට ඔවුතුට 

කාලසටහනක් සකස් කිීමට අ ශය උපපාස් ලබා දුතු අේර ඔවුතු වි යයතු  ලට අ ධ්‍ානය 

පයොමු කරන කාලය ිළළිබඳ අාහසක් ලබාපගන සාමානය පපළ විාාගයට පහොඳ ූතාානමක් 

ඇති කරවීම මාපේ  බලාපපොපරොත්ව  විය. 

පා න මැියහත්වීම පලස ළපගනු් ක්‍රියා ය ප දී  ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් සිුවතුට ේලධ ම 

සිදු කිීමට උපපාම අ ස්ථා  ලබාදීම, සමහර පේයරා ගත් පාඩ් සඳහා මා විසිතුම ජනප්‍රිය වූ 

සංගීේ කාණ්ඩ ලට අනු  පා සකසා වීිදපයය සාාා ඒ ා ළපගනු් ක්‍රියා ය යට පයොාා ගැනීම, 

මා විසිතුම සෑදූ ප්‍රපහ්ය කා පැ රු් පලස කිීමට පයොමු කිීම,  සෑම ඒකකයක් අ සානප දී 

ාරු තුට ඒකක පීක් ණයක් සිදු කිීම යන ක්‍රම ාාවිේ කරන ලදී .   

පේ න මැියහත්වීම පලස  ාරු තුට ාහය පශ්‍ර්ිව පාඩ් නැ ේ සිදු කිීම  සඳහා  පුනීක් ණ 

ප්‍රශ්න ලබා දී  නැ ේ කරුු සාකච්ඡා කිීම සිදුකරන ලදී. 

ළහේ මැියහත්වී්  ය තු පුව මා අපේක් ා කළ හපකොළහ පශ්‍ර්ිවප  පා න  ාර විාාගප   

විායා  ලකුු  ැිද කරපගන තිබිිව. පමමකවතු විායා  වි ය  ැලධ වි යතු අමාරු පලස 

සලකන මේය ාරු තුපගතු බැහැර කර විපනයාපයතු පසෞතුාර්‍යාත්මක චිතුේනයක් සහිේ  

ළපගන ගේ හැකි බ ත් ඒ වය තු ාරු තුපේ වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ැිද කල හැකි බ ත් 

ේහවුරු කර ගැලධමට හැකි විය.   
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1. හයසඳිතුවීා 

උපාධිධ්‍ාපායකු පලස 2013  සපතමිය මා හට විායා  වි ය සඳහා පත්වීමක් ලැබුපණ් උවරු මැා 

පළාපත් කැකිරා  කලාපප  මඩාටුගම ප්‍රපේශප  මාපේ ලධ ස තසතුනප  පාසලකටය. 

හහිදී පාසපල් විායා වි ය උගතු න ුණරු රුතු අේපාතු ජී  විායා  උසස් පපළ වි ය ධ්‍ාරා  

තර්ා කිීමටත් ේාක් ණ වි ය ධ්‍ාරා  තර්ා කිීමටත් හම පාසල පේයරාගත් බැවිතු මා 

රසායන විායා  සහ පේොරවරු සහ සතුලධපකාන ේාක් ණය වි යතු උසස් පපළ සඳහා 

ළගැතුවූ අේර අවුරුදු හයකිතු පුව බස්නාහිර පළාපත් කු ේර කලාපයට පැමිිව අේර හහිදී 6 

සිට 11 පශ්‍ර්ිව සියල්ලටම විායා  වි ය ළගැතුවීමට සිදුවිිව.මා හට හය මහත් වූ අභිපයයගයක් 

වූප  විායා  වි ය ළගැතුවීමට සිටි හකම ුණරු පාය මා වීමත් හම පාසල ධී ර ජනේා පේ 

ළේාමත් අඩු සාධ්‍න ම්ටටමක ාරු තු සහිේ පාසලක් ලධසාප ලධ. හහි අඩු සිුවතු සං්යා  

සිටීම ලධසා විායා  වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ැිද කිීමට පහුව විය. 2023  සපතමිය මා ාැනට පස් ය 

කරන බප/කු  මිතුසියස් විදුහලට ුවහා මාරු ක් ලා අේර පමහිදීත් 6 සිට 11 පශ්‍ර්ිව  ල 

විායා  ළගැතුවීමට සිදුවිිව. 

6 සිට 11 පශ්‍ර්ිව පංති ල සිුවතු හේළිහක් පමණ සිටින අේර විායා  වි ය ළගැතුවීමට හා 

වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ැිද කිීමට ළපගනු් ක්‍රමපකා  ල විවිධ්‍ත් යක් ඇති කර ගැනීම 

අේය ශය විය. 

ාැනට  11B පශ්‍ර්ිවප  ළපගනුම ලබන සිුවතු සැලකීප්දී ාහය පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාරයට 

 ඩා විායා  ලකුු සැළකිය තුව ම්ටටමිතු අඩු වූ ාරු තු හත් පාපනකුපේ වි ය 

සාධ්‍නම්ටටම  ැිද කිීමටත් පාඩ් තිස් පහක් පමණම ඇුවපරතු සෑපාන ප්‍රශ්න ප‍රයට 

සාතමථක  ිළළිවරු ය වීමටත් විවිධ්‍ ළපගනු් ක්‍රම  ල ඵලාායිේා ය ිළළිබඳ  අධ්‍යයනය 

කිීමට අාහස් කරන ලදී. 

2. පතමපණ ස  නසටලු  හයසඳිතුවීා 

 2023 න  ළපගනු්  සර තර්ාප දීම මා ාැනට පස් ය කරන පාසලට පැමිිව අේර කය තු 

විායා  ළගැතුවූ ුණරුවමිය මම පපෞේගය ක  හඳුනන ලධසා 11B පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුපේ 

ාතමයා තු ිළළිබඳ  මූය ක විස්ේර ාැන සිටිපයමි.10 පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාරප  ාරු තුපේ 

ලකුු ිළළිබඳ    අධ් යයනය කරන ලදී.   ප්‍රාපයයකවක පීක් ණ ක්‍රමානුූලල  කරමිතු පතුති 

කාමරයක සාමානයපයතු සිදු න හැල හැේපී් මැා ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය ළියපායට 

කරපගන යන ලදී. 

11B පශ්‍ර්ිවප  ිළපාමි ාරු තු පබොපහොමයක් පතුති කාමරප  ස්ඳී සිටීමට ළේාමත් අකමැතිය. 

විායාගාරප  කාලසටහනට අාාළ කාලච්පේා  ලදී විායාගාරයට යාමට රුචිකත් යක් 

ාැක්වු ා ාරු තු පබොපහොමයක් පගාරදී කරපගන ඒමට ප රන  ැඩ පනොකිීමත් පතුති 

කාමරප දී ඇගයී් හා ේක්පස්රුකරණප දී ලබාපාන ප්‍රශ්න  ලට ිළළිවරු ය වීමටත් 
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මැය කමක් ාැක්වීය.ඒකක පීක් ණ ලබාදීම සිදුකළා ඔවුතු විායා  පාඩ් කිීමට  ැිද 

උනතුදු ක් පනොාැක්වූප  අසීරු වි ය කරුු ිළළිබඳ  මැසිවිය  නගමිලධ. 

11B පශ්‍ර්ිවප  ාරු තුට පළමු  ාර විාාගයට ලකුු ලබා පාන විටදී ඔවුතුපගතු සමහර 

ාරු තුපේ මුහුු මැලවී කවය තකාරයත් අඩු ලකුු ිළළිබඳ  පනොසවටත් ප්‍රකාශ කරන ලදී. 

සමහර ාරු තුපේ ලකුු පපර  ාරයට  ඩා  ැිද වී තිබිිව. උනතුදුප තු  ැඩ කරන, විායා  

වි යට තසා ක් ඇති ාරු තු හත් පාපනකුපේ ලකුු විශාල ම්ටටමිතු කවය  ාරයට  ඩා 

අඩුවීම මා හටා ාැිද අභිපයයගයක් විය.විායා  වි ය ුණරුවමිය මාරුවීමත් වි ය කරුු 

ප්‍රමාණය  ැිදවීමත් යන සාධ්‍ක පාකම ප් සඳහා බලපාතුනට ඇේැයි මම අනුමාන කපළමි. 

හම ලධසා හම ාරු තු හත් පානා සමඟම පපෞේගය ක  කේා බහ කළ පුව ඔවුතුපේ අාහස 

වූප  මා උගතු න පේ පත්පරන බ ත් ාහය පශ්‍ර්ිවප  පාඩ් නැ ේ පාඩ් කිීමට කාලය 

පනොලැබුු ලධසා ලකුු අඩු වූ බ ත්ය. 

පතුති ක ප දී හම ාරු තුපේ පාමාිළයතු සමඟ විපශ් පයතුම සාකච්ඡා කළ අේර ඔවුතු 

පාඩ් කරන කාලය මිය බ ත් ඒ සඳහා පයොමු න පලස  ැඩ ප රන පලසත් ළල්ලා සිටින 

ලදී.පමම සිුවතුපේ ඒකක පීක් ණ ලකුු පහොඳ සාධ්‍න ම්ටටමක පැ වණ ලධසාප තු මා 

ළගැතුවූ ඒකක  ල ගැටලු පනොමැති බ  ාරු තු ිළළිගත් අේර පුවකවය  සපතම ඒකක විස්පසහි 

අේය ශය ළපගනු් ඵල සඳහා ලකුු ල අඩු බ ක් ිළළිවරු ප‍රප  මා හටා ාක්නට ලැබිිව. 

සිුවතු හම ඒකක පාඩ් පනොකළ බ ා ප්‍රකාශ කරන ලදී. 

ඒ අනු  හම ාරු තු හත් පානා ළලක්ක කර ගලධමිතු මුු  පතුති කාමරයටම ළපගනු් 

ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය ඵලාායීකිීම හා වි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ ාැමීමට කළ හැකි පේ 

පමොන ාා යතුන පසොයා බැය ය තුව විය. 

3. ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

11 B පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු හත් පාපනකුපේ විායා  වි ය සාධ්‍න ම්ටටම  ැිද කිීම 

4. මවිපනේෂී අරමුණු 

1. සිුවතුපේ  තමේමාන සාධ්‍න ම්ටටම හඳුනාගැනීම 

2. පපර  තම ප දී සිුවතුපේ  ාර විාාග ලකුු ප්‍රමාණ පීක් ා කිීම. 

3. ළපගනු් ක්‍රමපකා පලස විවිධ්‍ පාඩ් සඳහා ුවවිපශ්ෂී වූ ක්‍රමපකා පසොයා බැීමම. 

4. ක්‍රමපකා ක්‍රියාත්මක කර රුචිකත් ය  ැිද කිීමට සැලැස්වීම. 

5. ක්‍රමපකා ල සාතමථකත් ය පසොයා බැීමම. 
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5. පතමපණ ස පිරිසසුසස්ා 

මවිපනේෂී 

අරමුණු 

පතමපණ ස ප්‍රන්න පතමපණ ස 

උපකරස 

ුසපබන ාත්ේ  ඉුක්ෂක ප්‍රජා  

 තමේමාන 

ේත්ත් ය 

හඳුනා 

ගැනීම. 

 තමේමාන 

ේත්ත් ය 

පකපස්ා? 

හඳුනා ගැනීප් 

සටහතු 

ප්‍රශ්නා ය  

ලකුු පපොත් 

ප තින ේත්ත් ය 

ිළළිබඳ  පේොරවරු 

පතුතිප  

සියලුම ාරු තු 

පපර  ාරප  

සාධ්‍න 

ම්ටටම 

හඳුනා ගැනීම 

පුවකවය  තම ය 

විායා  ලකුු 

කීයා? 

ලකුු පපොත් 

ප්‍රශ්නා ය  

ප්‍රේයාපක ණ 

වි ය සඳහා පපර 

ලබාපගන තිබූ 

සාධ්‍න ම්ටටම. 

පපර  සරට 

 ඩා පමම 

 සපතම පළමු 

 ාරප  ලකුු 

අඩු වූ ඒ ගැන 

දුක් වූ ාරු තු 

ළපගනු් 

ක්‍රමපකා 

පසොයා 

බැීමම. 

ාරු තු 

තකතම ණීය  

ළපගනුපමහි 

පයපාන ක්‍රමපකා 

පමොන ාා? 

ප්‍රශ්නා ය  වි ය ළගැතුවීමට 

ුවදුුව තකතම ණීය 

ක්‍රමපකා 

පතුතිප  

සියලුම ාරු තු 

රුචිකත් ය 

 ැිද න 

පලස 

ක්‍රමපකා 

ක්‍රියාත්මක 

කිීම 

වි ය කරුු 

අනු  ක්‍රමපකා 

ක්‍රියාත්මක 

කරතුපතු 

පකපස්ා? 

ලකුු පපොත් 

ප්‍රශ්නා ය  

ාරු තු 

රුචිකත් පයතු  

ළපගනු් 

ක්‍රියා ය ප  පයදුු 

පහය පනොපයදුු 

බ  

පේයරාගත් 

ලකුු අඩු වූ 

ාරු තු 

 

සාතමථකත් ය 

පසොයා 

බැීමම 

 

සාධ්‍න ම්ටටම 

ළහල නැංවීම 

සඳහා සිදුකරන 

මැියහත් වීප් 

ක්‍රියා ය  ල 

සාතමථක පහය 

අසාතමථකාා ය 

පකපස්ා? 

ලකුු පපොත් 

ප්‍රශ්නා ය  

සාතමථක පහය 

අසාතමථක බ  

 

2023 පළමු 

 ාරප  ලකුු 

අඩු වූ ාරු තු 
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6. පතමපණ ස සාහිේය 

විායා  වි පයහි සාධ්‍න ම්ටටම ළහල නැංවීම සඳහා පතමප  ණ අ ශයේා සපුරා ගැනීමට 

සාහිේය විමතමශනය සිදුකරන ලදී. 

Taneja (1990) විසිතු අධ්‍යාපනය යනු මිලධසාපේ කායික, මානසික, සමාජීය, සංස්කෘතික, 

සාාාාරාත්මක හා අධ්‍යාත්මික තදී සහජ ශක්තිපයතු පනොන ත් ා  තමධ්‍නය කරතුනා වු 

ලධේය ක්‍රියා ය යක් බ  පහාා ඇේ. 

හම අාහස් වළිතු ාරු ාපේ ලධතමමාණශීීමත් ය හා සහජ ාක් ේා ලට රුකුලක් ප මිතු විායා  

වි ය අ්ණ්ඩ  ළපගන ගැනීමට ස්ථිඵර මේකයට ලබා ගැනීමට ක්‍රමපකා සැකසීම අ ශය  න 

බ  අ පබයධ්‍ විය. ඒ අනු  ලධතමමාණශීීම  පසෞතුාතමයාත්මක ුණණ  ැිද  න පලස න  

ේාක් ණප  ාාවිේය ුවදුුව බ  තීරණය විය. 

7. පතමපණ ස ්‍රාපව්ා  

මාපේ පතමප  ණප  ගැටලු  වූප  2022  තම ප  10 පශ්‍ර්ිවප  වතු න  ාරප  ලකුු 

 ලට  ඩා  2023 11 පශ්‍රි්වප  පළමු  ාරප  ලකුු අඩු වූ ඒ ිළළිබඳ   ැිද සැලකිල්ලක් 

ාැක්වූ  හඳුනා ගත් සිුවතුපේ වි ය සාධ්‍න ම්ටටම අඩුවීමයි. 

පමහිා හඳුනාගත් ක්‍රමපකායතු මැියහත්වී් පලස සිදුකරන ලදී. 

 ාර විාාග ලකුු ලැබූ පුව ලකුු පපොත් පගන, කවය  ාරයට  ඩා ලකුු අඩු සිුවතුපේ 

විස්ේර ලබා ගතුනා ලදී.ළතුපුව විායා  වි යට කැමැත්ේක් ඇති සිුවතු සාකච්ඡා ක්‍රමපයතු 

හඳුනා ගතුනා ලදී.පතුති ක ප දී පාමාිළයතු සමඟ සාකච්ඡා කර ළපගනු් පපාසරය ක්‍රම ත් 

කළ තුව තකාරය සාකච්ඡා මාතමගපයතු ාැනු ත් කරන ලදී. අ සාන  ශපයතු සිුවතු හත් 

පාපනකු පේයරා ගතුනා ලදී.ළතුපුව පතුති කාමරප  ළපගනු් ක්‍රියා ය ය රස ත් පපාසරයක් 

 න පලස හා විායා ුණරුවමිය පලස මා ිළළිබඳ  විශ් ාසයක් පගොඩනැකවය හැකි තකාරයතු 

ිළළිබඳ  කල්පනා කර ලධතමමාණශීීම ේාක් ිවක පම ල් ාාවිේය ුවදුුව යැයි තීරණය කරන 

ලදී. 

පමහිදී පතුතිප  සියලුම සිුවතු සඳහාම ළපගනු් ක්‍රමපකා ක්‍රියාත්මක කළ අේර ුවවිපශ්ෂී වූ 

අමේර උපපාස් හා මැියහත්වී් පේයරා ගත් සිුවතු හත් පානා ස්බතුධ්‍පයතු සිදුකරන ලදී. 

8. ාත්ේ රැස් කිරීා හයා වින්පල් ස  

මූය ක අියයර  ශපයතු ගැටලු  හඳුනාගැනීමට ලකුු පපොත් ාාවිේ කළ අේර සාකච්ඡා 

ක්‍රමපයතු ාරු තු හත් පානා විායා වි යට උනතුදු බ ත් කැපවීපමතු  ැඩ කළ හැකි 

විා යක් ප තින බ ත් ේහවුරු කරගතුනා ලදී. 
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9.   

9.1. පළමු ාසදිහයත්වීා 

පතුතිප  සිුවතු සියලු පානාටම පාඩ් කිීප් ක්‍රමපකා ිළළිබඳ පකටි සාකච්ඡා ක් 

සිදුකරමිතු ේමතුපේ ධාලධක ක්‍රියා තු ඇවළත්  ස්පූතමණ කාලසටහනක් සාාා පගන හන 

පලස ාැනු ත් කරන ලදී. 

ප් සඳහා ාරු තු උාෑසන නැකවටින පකලාපක සිට ධාලධක සියලුම කටතුව සඳහතු විය තුව 

බ ත් ළපගනු් ක්‍රියා ය ප  සියලුම වි යතු අඩංුණ  න පස් පමය සැකසිය තුව තකාරය 

තාතමශ කාල සටහනක් ඇුවපරතු විස්ේර කරන ලදී.හමකවතු ාරු තුට ලධසි කාල සටහනකට 

අනු   ැඩ කිීමට පුහුු කිීමත් හඳුනාගත් ාරු තුට හක් අරමුණක් අනු  විාාගයට ූතාාන් 

වීමටත් හැකි බ  ේහවුරු කරවීම මාපේ උපායමාතමගය විය. කාල සටහතු සකසාපගන 

පාසලට ස්පගන තපුව ඒ ා ියන විසි හකක් පමණ අ්ණ්ඩ  පකේර් බාධ්‍ක පැමිිවයත් 

සිදුකරපගන යන පලසට උපපාස් ලබා දුතු අේර සතියකට  ේා ක් පාමාිළයතුපගතු ඒ 

ිළළිබඳ  සේයාා ය ප්‍රකාශ  න පලස පපොපේහි ිළටුපසිතු අත්සන පයොා ා පගන හන පලස 

ප්‍රකාශ කරන ලදී. 

ඒ අනු  ාරු තුට ධාලධක කාලසටහනකට අනු   ැඩ කිීමටත් ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය යට සාතමථක  ාායක වීමටත් ාරු තුපේ නැරුරුේා   ැිද කර ගැනීමටත් හැකියා  

ලැබිිව. 

පමමකවතු ාරු තු හත් පානාම ධාලධක කාලසටහනට අනු   ැඩ කිීමට උත්සාහ කරන 

තකාරය හඳුනාගේ හැකි විය.ප් සඳහා පාමාිළයතුපේ ස්බතුධ්‍ේා ය ලධරවරු ම ප ත් ා 

ගතුනා ලදී. 
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රූප  01: සිමතු විසිතු සාාන ුා කාුසටහයතු කිහිප ක්ෂ නි පසේ ප්‍රාතමනන  කර ගේ. 

9.2. පා න ාසදිහයත්වීා 

පහේ ළපගනු් ක්‍රමපකායතු මා විසිතු අනුගමනය  කරන ලදී. 

 ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් ප තින ස්පත් උපපාම පලස ාාවිේ කරමිතු ාරු තු ල ා 

කරවීම.ඒ ා ඇුවපාතු ඇගයීම හා ේක්පස්රුකරණය කිීම සඳහා කණ්ඩාය් ක්‍රියාකාරක් 

පලස අධ්‍යයනය කිීමට පයොමු කිීම. 

 ඊට අමේර  සිකුරාාා ියනප  ඇති කාලච්පේා ලදී පාසපල් ICT කාමරයට සිුවතු ස්පගන 

පගොස් පාඩ්  ලට අාාළ අතුේතමජාලප  ඇති වීිදපයය පපතු ා ේ දුරටත් ේහවුරු කිීම. 

පමහිදී DP education, channel NIE යන යූ ටිතුබ් නාය කාා ප නත් විවිධ්‍ අතුේතමජාලපයහි 

වීිදපයය පට පයොාා ගතුනා ලදී. 

 සමහරපේයරාගත් පාඩ් සඳහා ජනප්‍රිය වූ සංගීේ කාණ්ඩ  ලට  මා විසිතුම පා ලධතමමාණය 

කර  තකතම ණීය  සෑදූ  වීිදපයය පපතුවීම මකවතු පහුවප තු වි ය කරුු මේක ේබා 

ගැනීප් ක්‍රමපකායක් පලස පාඩමක් අ සානප  පපතුවීම සිදුකරන ලදී.ඊට අමේර  

පාසපල් පතුති whatsapp සමූහයටා පයොමුකරන ලදී. 

 ාරු තුට විපනයාපයතු ළපගන ගැනීම සඳහා ප්‍රපහය් කා සාාා වි ය  කරුු ත තමජන 

කිීප් ක්‍රමපකා පලස පැ රු් තකාරයට ලබාදීම. 

 සෑම ඒකකයක් අ සානප දීම ඒකක පීක් ණයක් සිදු කිීම. 

ළහේ පා න මැියහත්වීම පලස සිදුකරන ලා  ක්‍රියාකාරක් වළිතු පේයරාගත් සිුවතුට පමතුම 

පතුති කාමරප  සියලු පානාටම න ේම අත්ාැකී් ලබා දීමට මා හට හැකියා  ලැබිිව. 
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ප්‍රාපයයකවක ක් පායාකාරක් කණ්ඩාය් ඇුවපාතු ාරු තු ල ාම සිදුකිීමට ළඩ සැලසීපමතු 

ාරු තු ළේා උනතුදුප තු ුණරු පැහැියය  කිී් ලට අ ධ්‍ානය ාක් න බ ත් ඇගයී් හා 

ේක්පස්රුකරණප ිය  ැිද ලකුු ලබා ගැනීමටත් ඔවුතුපේ පපළී මක් තිබුිව. 

ICT ුණරුවමිය හා සාකච්ඡා කර ලධාහස් කාලච්පේායක් පේයරාපගන විායා  ළගැතුවීමට ICT 

කාමරය ාාවිේ කිීමට පයොමු වීපමතු ාරු තු ළේා උනතුදුප තු වි ය කරුු ේහවුරු කර 

ගැනීප් කාතමයපයහි ලධරේ  න බ  පපනුිව. පතුති කාමරප දී සාකච්ඡා ක්‍රමය ක්‍රියාත්මක 

 න විට පබොපහොමයක් ාරු තු හයට සක්‍රීය  ාායක පනොපක.නමුත් ICT කාමරය වළදී හ ැලධ 

දුතම ලේා පනොමැති  ළපගනු් ක්‍රියා ය පයහි ලධරේ විය. ඒ සඳහා මා ලධ පස් අතුේතමජාල 

පහුවකම ාාවිේ කර පපතුඩ්‍රයික හකට වීිදපයය බාගේ කරමිතු ූතාාන්  පගොස් හම අ ශය 

වීිදපයය ාරු තුට පපතුවීපමතු කාලය අ ම කර අ පබයධ්‍ කරගැනීප් පහුව  සැලසීමට 

හැකියා  ලැබුිව.  

ාරු තුපේ විපනයාාංශය පලස පතුති කාමරය වළදී පඩස්ක් හකට ේ්ටටු කරමිතු ගීේ ගායනා 

කරයි.  ඔවුතුට ගීේ ඇුවපාතු විායා  පාඩ් ළගැතුවීමට හැකියා ක් ඇත්න් හය සාතමථක 

ක්‍රමයක්  නු ඇේැයි සිවනු ලධසා මාන  පේධ්‍ති සඳහා  පමය ක්‍රියාත්මක කරන ලදී. 

ඒ සඳහා පාඩප් අඩංුණ වි ය කරුු සියල්ලම උපපාම අතුපාතු කැටි කරමිතු ගීේප  පා 

ලධතමමාණය කරන ලදී.ළතුපුව කැපරයපක් සංගීේ ්ණ්ඩ අතුේතමජාලපයතු බාගේ කරපගන ගී 

පා ලට අනු  ගීේය ගායනය කර පටිගේ කරන ලදී. අතුේතමජාලප  ඇලධප් තු ාාවිේ කර 

ඒ ා ිළළිප ලට න් කර ාරු තුට පත්රු් යන තකාරපයතු සාාන ලදී.Power point 

presentation show ාාවිේ කර screen recoding මකවතු ගීේ ්ණ්ඩය ාමා වීිදපයය  සාාන 

ලදී.පමය ළේාමත් සරල ේාක් ිවක ක්‍රම ාාවිේ කර සාාන ලේාකි. හයට වීිදපයය සංස්කරණ 

මෘදුකාංග ල අ ශයේා යක් පනොවිිව. පමපස් පහේ ාැක්ප න සබැඳි  ය තු youtube වීිදපයය 

පලස උඩුගේ කරන ලදී. 

1. රුධිර සතුසරනය    https://youtu.be/B2MoRDiv7TQ?si=zf7arjSIe8fm6pkN 

2. මු‍රා සෑදීප් ක්‍රියා ය ය_    https://youtu.be/Fzu9pde3KkU?si=45GlLDJisA_SRq2a 

3. kidney function   https://youtu.be/qSsT89s3Sqs?si=eZVpkz4jmWycsxnN 

4. තහාර ජීතමණ පේධ්‍තිය    https://youtu.be/suMUnLVavTc?si=bKn5umLEO4F223ng 

5. https://youtu.be/BfUr0YyThrc?si=Aj_j6PgAtDB8Pcup 

  

රූප  02:අතුේතමජාු ට උඩුනේ කර ගති වීඩිප ෝ 

සෑදූ වීිදපයය පාඩ් ල සාරාංශ පලස ාරු තුට පපතු ා ඒ ාට රුචිකත් යක් ඇති ාරු තුට 

ලධේර ාාවිේ කරන පලස පැ සීය. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B2MoRDiv7TQ&t=56s
https://youtu.be/B2MoRDiv7TQ?si=zf7arjSIe8fm6pkN
https://www.youtube.com/watch?v=Fzu9pde3KkU
https://youtu.be/Fzu9pde3KkU?si=45GlLDJisA_SRq2a
https://www.youtube.com/watch?v=qSsT89s3Sqs&t=18s
https://youtu.be/qSsT89s3Sqs?si=eZVpkz4jmWycsxnN
https://coreplusofficial-my.sharepoint.com/personal/nishan_coreplusofficial_onmicrosoft_com/Documents/ආහාර%20ජීර්ණ%20පද්ධතිය
https://youtu.be/suMUnLVavTc?si=bKn5umLEO4F223ng
https://youtu.be/BfUr0YyThrc?si=Aj_j6PgAtDB8Pcup
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ප්‍රපහ්ය කා සාාා ඒ ා පැ රු් පලස ාරු තුට ලබාදීපමතු පුව ාරු තු උනතුදුප තු හා 

ේරගකාී  ප්‍රපහ්ය කා ිළරවීමට උත්ුවක විය.විායාත්මක  ාන හා සංකල්ප අතමථ ාැක්වී් ප් 

සඳහා ාාවිේ කිීපමතු හය ළේාමත් සාතමථක පුනීක් ණ ක්‍රමයක් විිව. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

සෑම ඒකකයක් අ සානප ම ඒකක පීක් ණයක් සිදු කිීපමතු හා ාරු තුට ලකුු ලබා 

දීපමතු ළියපා ඒකක සඳහා  ැිද ලකුු ලබා ගැනීප් ියපාගැතුවීමක් විය.ඊට අමේර  සෑම 

ඒකකයකටම කලාප කාතමයාලප  විායා අංශපයතු ලබාදී ඇති කාතමය ප්‍රිකා whatsapp 

සමූහයට ලබාපාන ලදී.හය ඒකකප  ළපගනු් කරුු ේහවුරු කර ගැනීමට උාක ක් වී ඇති 

බ  සාකච්ඡා ලදී අ පබයධ්‍ විය. 

සිුව ා  පේධ්‍ති ධසල හා පටක ඝූතමණය ජී ප  අ්ණ්ඩේා ය 

A 90 80 65 70 

B 75 78 75 82 

C 100 87 62 75 

D 100 82 55 85 

E 95 77 75 80 

F 90 90 65 75 

G 90 51 68 82 

                                          ගු  1: ඒකක පරීක්ෂ ස කිහිප ක ුකුණු 

 

රූප  03: සකදු ප්‍රපහයේලිකා 
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9.3. පේ න ාසදිහයත්වීා 

ාහ න පශ්‍ර්ිවප  සමහර ඒකක නැ ේ මේක් කර පාන පලස ාරු තුපේ ළල්ීමම විය.හය ඊට 

ළටුකරීමමට මැියහත්වීමක් පලස පුනීක් ණ ප්‍රශ්න ලබා ලබාදී නැ ේ හම කරුු 

පපළගස් ා සාකච්ඡා කරන ලදී.හමකවතු ප්‍රශ්න ප‍රප  ජී  විායා  හා රසායන විායා පහුව 

ඒකක ලට  ැිද ලකුු ප්‍රමාණයක් ලබාපගන ඇතිබ   ාැක ගතුනට හැකි විය. 

ාසදිහයත්වී් ාිනතු සිදුකරනත් අනා රස 

 

 පළමු මැියහත්වීපමතු පුව ාරු තුට ේම අධ්‍යයන කාලය ගැන ස් යං අධ්‍යයනයක් සිදුකර 

ගැනීමට හැකියා  ලැබීපමතු ඵලාායී ළපගනු්  ාේා රණයක් ලැබුු බ ත් හමකවතු 

ේමතුපේ සිේ පාලනය කර ගලධමිතු ලධසි පපාිය අධ්‍යනය කටතුව ල ලධරේ විය හැකි බ ත් 

පාමකිළයතුපේ අ ධ්‍ානය ධ්‍නාත්මක  ලැපබන බ ත් ාරු තු ප්‍රකාශ කරන ලදී.ඔවුතුපේ 

පාමාිළයතුපේ අාහස වූප  පමමකවතු ාරු තු ඔවුතුම තීරණය කරගත් පකලා තු වළ පහය 

ක්‍රමානුූලල ළපගනු් ක්‍රියා ය යක ලධරේ වූ බ යි. 

පා න මැියහත්වීපමතු ාරු තුපේ විායා අධ්‍යාපනයට ඇති නැරුරු  තතුපායලනාත්මක 

පලස  ැිද විය.ාරු තු මුලදී ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් ේලධ  සිදුකිීම ළේාමත් පුදුම සහගේ 

විපනයාකාමී කරුණක් පලස සිදුකළා පුව  කාලයත් සමඟම ඔවුතු හහි ප්‍රධ්‍ාන  ැාගත්ක් 

හඳුනාගත් අේර කාලච්පේා පාකක් ඇති ප්‍රාපයයකවක පීක් ණ සඳහා ප තු කළ කාලච්පේා 

ිළළිබඳ  තසාප තු පුව න බ  ාැන ාැන ගතිමි. 

හපස්ම පසෞතුාතමයාත්මක  විායා  ළපගන ගේ හැකි බ ත් වීිදපයය මකවතු ළක්මලධතු  

අ පබයධ්‍ කරගේ හැකි බ ත් ාරු තු ප්‍රකාශ කරන ලදී.විායාගාරයට අමේර  ICT කාමරයට 

යාමට ාරු තු විවිධ්‍ත් ය ලධසා රුචිකත් යක් ාැක්වීය.වීිදපයය මකවතු සිේධ්‍ාතුේ පැහැියය  

කරදීමට මා හටා පහුවවිිව. 

ප්‍රපහ්ළිකා ිළරවීම ප නත් වි යතු  ලට පමතුම විායා ටා ස්බතුධ්‍ කළ හැකි බ  ේ දුරටත් 

ාරු තු විපනයාකාමී තකාරපයතු ාාවිේ කිීම ලධසා හය ළේාමත් සාතමථක ක්‍රමයක් විය.සෑම 

ඒකකයක් අ සානප ම ප්‍රශ්න ලට ිළළිවරු ය වීම ාරු තු පුරුේාක් කර ගතුනා ලදී. 
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රූප 04 :ස්පුතමස කු ප්‍රපහයේලිකා 

පේ න මැියහත්වීපමතු පුව ාරු තු ළේාමත් උනතුදුප තු පනොාතුනා ප්‍රශ්න ලට ිළළිවරු 

ය වීමට උත්ුවක වීපමතු අ පබයධ්‍  පනොවූ කරුු ේ දුරටත් ේහවුරු කර න ලදී.හපස්ම 

පළමු  ාර විාාගය ලකුු  ලට  ඩා පා න  ාර විාාගය ලකුු  ැිද වී තිබීම මැියහත්වී් ල 

සාතමථකත් ය ළේා මැනවිතු ේහවුරු විය. 

ශි යයා 2023 පලමු  ාරය 2023  පා න  ාරය 

A 44 52 

B 68 78 

C 49 58 

D 39 47 

E 32 43 

F 59 66 

G 26 36 

 ගු  2:  ාර පරීක්ෂ ස ුකුණු 
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ප්‍රස්ේාර 1: 2023  සපතම 1 හයා 2  ාර ු විායා   ාර විභ්‍ාන ුකුණු 

11. නිනාන හයා ප ෝජනා 

11.1 නිනාන 

සාමානය පපළ විාාගය ය වීමට සිටින ාරු තුට සියලු වි යතු පාඩ් කිීමට හැකි න පපාිය 

ඔවුතුම තීරණය කරගත් පහුව කාලසටහනක් සාාා ගැනීපමතු  ාරු තුපේ ළපගනු් පපාසරය 

ඔවුතුටම සාාා ගැනීමට පපළඹවීමක් ඇති කිීමට විායා  ුණරුවමිය පලස මා හට හැකියා ක් 

ලැබිිව. 

විායා  වි ය ගණතු සෑදීම සහ පත්රු් ගැනීමට අමාරු වි ය කරුු අඩංුණ බැරෑරු් වි යක් 

බ  පබොපහොමයක් ාරු තු අේර ඇති මේය බැහැර කර හය විපනයාපයතු ළපගන ගේ හැකි 

වි යක් බ  ඒත්ව ගැතුවීමට මා හට හැකිවීම ළේාමත් සවටට කරුණකි. 

ාරු තුට සෑම පාඩමක් අ සානප දීම ඒකක පීක් ණ පැ ැත්වීපමතු ප්‍රශ්න ය වීප් හුරු ක් 

ලබා ගේ හැකි ලධසා තත්ම විශ් ාසපයතු තුව   ාර විාාගයට ිළළිවරු ය වීමට හැකි 

ාරු තුපේ මුහුු හා  ාර විාාගපයතු සෑම ාරුප කුම ලකුු  ැිද කර ගැනීපමතු හය 

ේහවුරු විිව. 

විායා  ුණරු රුතුටත් පසෞතුාතමයාත්මක චිතුේනයක් සහිේ  ළපගනු් ක්‍රියා ය යට ාායක විය 

හැකි බ  ුණරු පායක් පලස අපනක් ුණරු රුතුටත් සමාජගේ කිීමට හැකියා ක් ලැබිිව. 

11.2 ප ෝජනා 

කාතමය මූය ක පතමප  ණ ේ දුරටත් ුණරු රුතු අේර ප්‍රාය ේ කරීමපමතු ාරු තුට 

ලධතමමාණශීීම, ේාක් ිවක, විායාත්මක හා ගිවේමය මූලධ්‍තමම ලබා ගැනීප් න  ක්‍රමපකා 

බිහිප න බැවිතු සෑම ුණරු රපයකුටම පමහි  ැාගත්කම අ පබයධ්‍ කරීමප් අ සථ්ා  

ලබාදීමට පයයජනා කරමි. 
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සිමතු 7 පාපනකුපේ විායා   ාර විභ්‍ාන ුකුණු  
11 B 

 

පලමු  ාරය පා න  ාරය 
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ආශ්‍රිේ ‍රතුථ නාාා ලි  

1.ජී. පකොිදව ක්කු(2017). මම ක්‍රියාමුය ක පතමප ක් පයක් ප මි. I am an action researcher 

(Sinhala medium book) Norh Western province, Ministry of Education Sri Lanka. ISBN 978-

955-7299-00-6 

2.විායා  ළගැතුවී් ක්‍රම (1989).සංස්කරණ 1:10 ුණරු අධ්‍යාපන අංශය,මහරගම ජාතික 

අධ්‍යාපන තයේනය 

3. පකොිදව ක්කු, පී (1996) කාතමය මුය ක පතමප  ණ, ප්‍රපකශය,ුවපනර ප්‍රකාශන. 

 ගමුණු් 

 

1.වීිදපයය  

රුධිර සතුසරනය    https://youtu.be/B2MoRDiv7TQ?si=zf7arjSIe8fm6pkN 

මු‍රා සෑදීප් ක්‍රියා ය ය_    https://youtu.be/Fzu9pde3KkU?si=45GlLDJisA_SRq2a 

kidney function   https://youtu.be/qSsT89s3Sqs?si=eZVpkz4jmWycsxnN 

තහාර ජීතමණ පේධ්‍තිය    https://youtu.be/suMUnLVavTc?si=bKn5umLEO4F223ng 

https://youtu.be/BfUr0YyThrc?si=Aj_j6PgAtDB8Pcup 

 

2 රානා කල ගීේ කිහිපයක් 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B2MoRDiv7TQ&t=56s
https://youtu.be/B2MoRDiv7TQ?si=zf7arjSIe8fm6pkN
https://www.youtube.com/watch?v=Fzu9pde3KkU
https://youtu.be/Fzu9pde3KkU?si=45GlLDJisA_SRq2a
https://www.youtube.com/watch?v=qSsT89s3Sqs&t=18s
https://youtu.be/qSsT89s3Sqs?si=eZVpkz4jmWycsxnN
file:///C:/Users/User/Downloads/ආහාර%20ජීර්ණ%20පද්ධතිය
https://youtu.be/suMUnLVavTc?si=bKn5umLEO4F223ng
https://youtu.be/BfUr0YyThrc?si=Aj_j6PgAtDB8Pcup


174 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රුධිර ස්සරස පේධ්‍ති ට සකදූ ත ේ  
 
l¾‚ld fldaIsld yDofha  ;sfhkjd 
ol=Kq ju l=àrhs y;rl=;a yefokjd 
l¾‚ld fldaIsld w;r lmdg we;af;a  
wefrkjd jefykjd t;fldg ,í ,í Yífoa 
 
ol=Kq mi wl=re ;=khs ;%S ;=Kav lmdfÜ 
jï miska wl=re folhs oaù ;=Kav lmdfÜ 
f,a fmdïm lrkafk fkdlvjd yeufjf,a 
mqÿuhla yDofha n,uq oeka wms fydfoa 
 
wv if|a lmdg;a yDofha ;sfhkjd 
wefrkjd jefykjd ví ví Yíoh fokjd 
fldaIsld j,ska uyd Ouks j,ghs fokafk 
k,dfjka fodia;rhs Th Yífo wykafk 
 
l¾‚ld wefrkjd fldaIsld jefykjd  
fldaIsld  wefrkjd l¾‚ld jefykjd 
ta  ksid mSvkh yDofha ;sfhkjd 
f,a fmdïm lrkjd wms Ôj;a fjkjd 
 
ysfia b|,d tkafka W;a;r uyd Ysrdjhs 
ll=,a j, isg tkafka wOr uyd Ysrdjhs 
f,a wrka weú,a,d ol=Kq l¾‚ldjghs 
,efnkafka wmsßisÿ ks,a mdg k, ;uhs 
j,ska fmky¨ f.fkhs f,a msßisÿhs 
jï l¾‚ldjghs mqmaMqYSh Ysrdjhs 
 
wv iohs lmdfÜ oeka wefrkafk tafjf,hs  
ví Yífo wefykafk oeka f,a fmdïm lrhs 
fmkye,s yryd hkúgÈ mqmaMqYSh ixirKh 
 isrer mqrd hk úgÈ ixia:dksl ixirKh 
weÕ mqrd tljrhs yDofha fomdrhs 
tf,i .uka lrk tl oaú;aj ixirKh 
yDofha l;djhs f,a k;r fkdfjkakhs  
Ôúf;a meje;auhs yD;a fmaIs jev lrhs 
 
fldf,iagfrda,a yodf.k f,a .uk ndod fjk 
f;,a lEu fkdlk tl yDohghs th fyd| 
wOHd;;sfhaÈ wê reêr mSvfka 
ukaod;;sfha§ wj reêr mSvfka  
fi,a,ula fkdjkafka í,â fm%I¾ n,kafka 
reêr leáhla yeÿfkd;a f;%dïfndAish jkafka 
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11. විකසිේ කසකුළු 

න්පහය අධ්‍යාපන කුාපපණ ාමිළ ාාධ්‍ය පාසුක 5 පරේණියේ  පේෝරානත් අඩු 

සාධ්‍න ාට්ට් සිමතු ශි යත්  විභ්‍ානපණ ුකුණු 70 ට  ඩා ඉහයළ  න් ා එා 

සාත් ප්‍රතිනේ  5% කිතු  තමධ්‍න  කිරීාට ාසදිහයත්වීා. 

 පක්ෂ.පක්ෂ. දිපතු ා ේර්නී  
 (B.Sc., PGDE, PGDEA, MED, MPAEM) 

 ලධපයයජය අධ්‍යාපන  අධ්‍යක්  (ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ) 

          කලාප අධ්‍යාපන  කාතමයාලය  

 ග්පහ   

 

 

ස්ක්ෂෂිප්ේ   

ශ්‍රී ලංකා   ඩාත් දීේතිමත් හා සමෘේධිමත් අනාගේයක් කරා ස්පගන යාමට කුසලේා ාැනුම හා 

 ටිනාක් ය තු තුත් පරපුරක් ලධතමමාණය කළ තුව ය. ප් සඳහා මූය ක අිදේාලම  ැටිය 

තුත්පත් ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනපයලධ. ශ්‍රී ලංකාපක විධිමත්  අධ්‍යාපනය තර්ා  තුපතු  යස 

අවුරුදු 6 සිට ය.  යස අවුරුදු 6 සිට 10 අේර කාලප  දී ාරු ා ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ලබයි. 

ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ලධම ා ාරු ා අවුරුදු 11 දී ේවිතියික අධ්‍යාපනයට පයොමු ප යි.  ශ්‍රී 

ලංකාපක ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ප්‍රධ්‍ාන අ ධි 3 කි. හන් 1, 2 පශ්‍ර්ිව පළමු ප්‍රධ්‍ාන අ ධිය,  3, 4 

පශ්‍ර්ිව පා න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිය හා 5 පශ්‍ර්ිවය පේ න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිය පක. පේ න ප්‍රධ්‍ාන අ ධිය 

අ සානප  සිුවතු සඳහා රජය මකවතු ජනප්‍රිය පාසල් ලට සිුවතු ඇවළත් කිීම හා අඩු 

තාාය්ලාභීතුට ශි යත්  ප්‍රාානය කිීප් අරමුිවතු 5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාගය ප ත් යි . 

පමම විාාගප  දී සිුවතු ප්‍රශ්න ප‍ර 2 ක් සඳහා මුහුණපාන අේර, හක් ප්‍රශ්න ප‍රයකට ලකුු 

35 බැකවතු පගන ප්‍රශ්න ප‍ර පාකටම ලබාගතුනා ලකුණ 70 පහය ඊට  ඩා  ැිද න් සමත් 

පලස සලකයි. පමම කාතමයය මූය ක පතමප  ණය සමත් ලකුණ ළහළ නැංවීම ළලක්ක කර 

සිදුකරන ලදී. ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපය ගත් කල ශි යත්  ප්‍රාානය සඳහා ප ත් න 

විාාගපයතු ප්‍රශ්න ප‍ර පාක සඳහා ලබාගත් ලකුණ 70 පහය ඊට  ඩා  ැිද ලකුණක් ගතුනා 

සිුවතු 93% ක් පමණ සිටී (ග්පහ කලාපප  සැලුව් අංශප  ාත්ේ අනු ). හපහත් කලාපප  

පාමළ මාධ්‍ය පාසල් ල හම අගය 79%  ක් පමණ පක. කලාපප  පාමළ මාධ්‍ය පාසල් අේපාතු 

 ැිදම ශි ය සං්යා ක් සිටින හා  ැිදම අසමත් ශි ය ප්‍රතිශේයක් පපතු න පාසල පමම කාතමය 

මූය ක පතමප  ණය සඳහා පයොාාගතුනා ලදී. ළලක්කගේ සිුවතු 32 ක් වූ අේර, පමම 

පතමප  ණය මැියහත්වී් ිළය ර 6 ක් ඔස්පස ්සිදුකරන ලදී. පාසපල් ප්‍රතිඵල ිළළිබඳ  පාමළ 

මාධ්‍ය වි ය අධ්‍යක් , විදුහල්පති, ලධපයයඡය විදුහල්පති හා ප්‍රාථමික අංශ ුණරු මණ්ඩලය සමග 

සාකච්ඡා කිීම, සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ නැංවීමට කටතුව කළ තුව තකාරය ිළළිබඳ  

සැලුව් සැකසීම, 5 පශ්‍ර්ිවය තර්ාප දීම අනා රණ පීක් ණයක් ප ත් ා ළලක්කගේ 

සිුවතු හඳුනාගැනීම, හම හඳුනාගත් සිුවතු ිළළිබඳ  ුණරුා වතු ාැනු ත් කිීම හා ුණරු 

පුහුු ක් ලබාදීම, හඳුනාගත් ාරු තුට ප්‍රතිපපය ණ  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම, පවුල් 

පපාසරප  දී ාරු තුට මඟපපතුවිය තුව තකාරය ිළළිබඳ පාමාිළයතු ාැනු ත් කිීම ා සිදු 

කරන ලදී. අ සානප  හම ළලක්කගේ සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටටම පීක් ා කරන ලදී. ඒ අනු  

තර්ාප  ලකුු 35-50 ම්ටටප් සිටි සිුවතු 32 පාපානා අේපාතු සිුවතු 23  පාපනකු 2023 

 තම ප  ශි යත්  විාාගපයතු ලකුු 70 ක් පහය ඊට ළහළිතු ලබාපගන තිබිිව. ළතිපා සිුවතු 

9 පානා ා ලකුු 35-60 අේර ලබා තිබිිව. ඒ අනු  පමම මැියහත්වී් ිළය ර අපනක් අඩු 
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සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු සඳහා ා පයොාාගේ හැකි බ  පයයජනා පකපතම. ප්‍රාථමික අංශ ාරු තුට 

ුණරු රයා  ඩාත් සමීප වීම මකවතු හම ාරු ාපේ විශාල ප නසක් සිදු කළ හැකි බ  පමම 

පතමප  ණපයතු අනා රණය විය.  

1.0 හයසඳිතුවීා  

1.1 නසටලු   

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  පේයරාගත් ාමිළ මාධ්‍ය පාසපල් 5 පශ්‍ර්ිවප  සිුවතු ශි යත්  

විාාගප  ලකුු 70 ට  ඩා  ැිදපයතු ලබා ගැනීප් ප්‍රතිශේය පහළ ම්ටටමක පැ තීම. පමම 

ප්‍රතිශේය කලාපප  අපනකුත් ාමිළ මාධ්‍ය හා සිංහල මාධ්‍ය පාසල් ලට සාපේක්   පහළ 

අගයකි. පමම ේත් ය ලධසා ග්පහ කලාපප  ම සමත් ප්‍රතිශේය ය්ේාක් දුරකට අඩු වීමට පහ්ව වී 

ඇේ. 

1.2 පමබිා  

කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාල සැලූල විට ශ්‍රී ලංකාපක ජාතික අධ්‍යාපන පේධ්‍තිය වළ ප්‍රධ්‍ාන 

කාතමයාාරයක් ළටු කරයි.  ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියා ට නැංවීමටත්, කළමනාකරණය කිීමටත්, සිුවතුට 

ුණණාත්මක අධ්‍යාපනයක් ලබාදීමටත් කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාල ුවවිපශ්ෂි පමපහයක් 

සිදුකරයි. බස්නාහිර පළාේ සැලූල විට පකොළඹ, ග්පහ හා කු ේර ියස්්‍රික්ක වන ත රණය 

 න පපාිය කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාල 11 කි. ඒ අේපාතු ග්පහ කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය මා 

පස් ය කරන කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය  න අේර, මා හහි ලධ.අ.අ. (ප්‍රාථමික) පලස කටතුව 

කරමි. පාෝපේ, අත්ේනගල්ල හා ග්පහ පලස පකෝටශාස අධ්‍යාපන කාතමයාල 3 ක් 

පපාපාලනය පක. කලාපයට අයත් මුු  ශි ය සං්යා  100 100 ක් පමණ  න අේර, හම සිුවතු 

ජාතික පාසල් 6 ක්, පළාත් පාසල් 139 ක් අතමධ්‍ රාජය පාසල් 6 ක් වළ අධ්‍යාපනය ලබති. 

හපමතුම කලාපප  විදුහල් පස් ප  ලධලධ්‍ාීතු 234 ක් ුණරු රුතු 3774 ක් අනධ්‍යයන 

පස් කයිතු 1056 ක් ේම රාජකාී කටතුව සිදු කරති. කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය වළ මාපේ 

භූමිකා   තුපතු සියලුම ප්‍රාථමික සිුවතුට ුණණාත්මක අධ්‍යාපන සහතික කිීම හා ුණණාත්මක 

අධ්‍යාපනයක් ලබාදීම පක. 2022  තම ප  5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාග ප්‍රතිඵල ලට අනු  

කඩළම සමත්වීම අනු  ිය යිපතු කලාප අේපාතු හේර න ස්ථානය ග්පහ  අධ්‍යාපන කලාපය 

ලබා ඇේ. හපමතුම හක් හක් ප්‍රශ්න ප‍රයට අ ම ලකුණ 35 බැකවතු පගන ලකුු 70 ස්පූතමණ 

කිීම අනු  (සමත් ම්ටටම) හය න ස්ථානය ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපය හිමිකරපගන ඇේ. 

සාමානයපයතු ප්‍රාථමික අංශප  සිට සිුවප ක් ේවිතියික අංශයට ිළවිසීප් දී ලබාගේ තුව අ ම 

සාධ්‍න ම්ටට් ලකුණ 70 පලස සලකයි.  ලකුු 70 ක් ලබාගැනීමට අපහුව වීම යනු හම 

සිුව ා අ ම සාධ්‍න ම්ටටමටත් ළඟා වී පනොමැති පස් සලකයි  අනු  ග්පහ කලාපප  හම 

ලකුණ 70 ලබාගත් ශි ය ප්‍රතිශේය 2022  තම ප  93% ක් පක. හපමතුම පුවකවය  තම  

කිහිපයකට අාාළ  5 පශ්‍රි්වය ශි යත්    විාාගප  සමස්ේ ිය යිපතු හා ග්පහ කලාපප  

සිුවතු ලකුු 70 පහය ඊට  ැිදපයතු ලබාගැනීම පහේ  ුණ  1 ට අනු  ාැක්විය හැකි ය.  

  



177 
 
 

 ගු  01: 2018-2022  තම   ාක්ෂ ා සාස්ේ දි යිපතු හයා න්පහය අධ්‍යාපන කුාපපණ ශි යත්  

විභ්‍ානප තු සාත් ශි ය ස්ඛ්‍ය හයා ප්‍රතිනේ   

 

මූුාර ඃ න්පහය කුාප අධ්‍යාපන කාතම ාු  - සසුම් අ්න  

 

 ුණ  1 අනු  පැහැියය   තුපතු ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ලකුු 70 ට  ැිද ප්‍රතිශේය ජාතික 

ම්ටටමට  ඩා  ැිද බ යි. පුවකවය  සර පහ වළ පමම පේයරාගත් පාසපල් ාමිළ මාධ්‍ය 

සිුවතුපේ ලකුු 70 ට  ඩා  ැිද සිුවතුපේ ප්‍රතිශේය කලාප, ජාතික ම්ටටම පහේ  ුණ  02 

මකවතු ාක් ා ඇේ. 

 ගු  02: පේෝරානත් පාසපල් 2018-2022  තම  ු ුකුණු 70 පහයෝ ඊට  ඩා ුබානත් ශි ය 

ප්‍රතිනේ , කුාප ාට්ටා හයා ජාතික ාට්ටා. 

මූුාර ඃ න්පහය කුාප අධ්‍යාපන කාතම ාු  - සසුම් අ්න  

ළහේ  ුණ  02 මකවතු පැහැියය   තුපතු කලාපප  ලකුු 70 පහය ඊට  ැිද ප්‍රතිශේය අනු  

පේයරාගත් ාමිළ මාධ්‍ය පාසපල් හම ප්‍රතිශේය සැලකිය තුව පලස අඩු බ  ය. හපමතුම හම 

පාසපලතු  ාතමෂික  තසතුන  සිුවතු 200 ක් පමණ ශි යත්  විාාගයට ළියපාපත්  න අේර, 

කලාපප  අපනක් සියලුම ාමිළ පාසල් ය තු ළියපාපත්  න ශි ය සං්යා ට  ඩා හම අගය 

ළහළ පක. ප් ලධසා මා විසිතු පමම කාතමයමූය ක පතමප  ණය සඳහා හම පාසල පේයරාගතුනා 

ලදී. හපමණක් පනො  පමම පාසපල් සිුවතු ේවිතීයික අධ්‍යාපනයට පයොමු  න පාසපලතු ලබා 

ගත් ාත්ේ ලට අනු  5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාගප  ලකුු 70 පහය ලබා ගේ පනොහැකි න 
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සිුවතු පගතු 22 ක් පමණ පාසල් ය තු ඇා හැපළන කාණ්ඩයට අයත් ය. පමම පහ්ව  ලධසා 

හම ේත්ත් ය අ ම කිීප් අරමුිවතු ා උක්ේ පාසල කාතමය මූය ක පතමප  ණයට 

පේයරාගතුනා ලදී.  

1.3 නසටලු  හයා  ෘත්තී  භූමිකාපව් ගති ස්බතුධ්‍ේා   

 පතමප ෂිකා  ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ප්‍රාථමික වි යය ාාර ලධපයයජය අධ්‍යාපන අධ්‍යක්‍ෂ 

පලස පස් ය කරයි. පතමප ෂිකා පේ ප්‍රධ්‍ාන කාතමය ාාරයක්  තුපතු කලාපප  ප්‍රාථමික 

අධ්‍යාපනප  ුණණාත්මක බ  ළහළ නැංවීමයි. ඒ අනු  සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ 

නැංවීප්  ගකීම ා පතමප ෂිකා ට අයත් පක. පමම පතමප  ණපයතු 5 පශ්‍ර්ිවය අඩු සාධ්‍න 

ම්ටට් සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නං ා 5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාගප  ලකුු 70 ම්ටටමට 

ළඟා කර දී 6 පශ්‍ර්ිවයට ගැලපපන ාරුප කු ප්‍රාථමික අංශපයතු ේවිතියික අංශයට පයොමු කිීම 

ළලක්ක පකරුිව. ඒ අනු  පතමප ෂිකා ට  ෘත්තීමය  ශපයතු ා පමම පතමප  ණප  

මැියහත්වීප් ිළය ර අපනක් පාසල් ලට ා තපේශ කරගැනීමට හැකිය. හපමතු ම  ෘත්තීය 

 ශපයතු පමම පතමප  ණපයතු ලබාගත් අත්ාැකී් ා පතමප ෂිකා ට  ැාගත් බ  කි  හැකි ය. 

 

1.4 පතමපණ සපණ අරමුණු  

1.4.1 පතමපණ සපණ පධ්‍ාන අරමුස 

ග්පහ අධ්‍යාපන කලාපප  ාමිළ මාධ්‍ය පාසලක 5 පශ්‍ර්ිවය පේයරාගත් අඩු සාධ්‍න ම්ටට් 

සිුවතු ශි යත්  විාාගප  ලකුු 70 ට  ඩා ළහළ නං ා හම සමත් ප්‍රතිශේය 5% කිතු  තමධ්‍නය 

කිීම.  

1.4.2 මවිපනේෂි අරමුණු 

1.4.2.1 පේයරාගත් ාමිළ මාධ්‍ය පාසපල්  ත්මතු ේත්ත් ය හඳුනා ගැනීම.  

1.4.2.2 සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවීමට ළියපා සැලුව් සැකසීම.  

1.4.2.3  5 පශ්‍ර්ිවයට ිළවිසි සිුවතුපගතු අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු හඳුනා ගැනීම. 

1.4.2.4 ප්‍රාථමික අංශප  අාාළ ුණරුා වතු තකල්ප සං තමධ්‍නය සඳහා සහ සිුවතු හඳුනා 

ගැනීම          සඳහා පුහුු කිීම. 

1.4.2.5 හඳුනාගත් සිුවතු සඳහා පාසල් ම්ටටමිතු ප්‍රතිකාතමය  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම. 

1.4.2.6 හඳුනාගත් සිුවතුට ලධ ස තශ්‍රිේ පපාසරප  දී මඟපපතුවී් සිදුකළ අතුරු ිළළිබඳ   

පාමාිළයතු ාැනු ත් කිීම. 

1.4.2.7  ශි යත්  විාාගප  ළියපා ප්‍රතිකාතමය  ැඩසටහතු සඳහා පයයජනා ළියපාපත් කිීම.  

 

1.5 පතමපණ ස ප්‍රන්න  

1.5.1 පේයරාගත් පාසපල්  ත්මතු ේත්ත් ය පකපස් ා? 

1.5.2 ඒ අනු  ක්‍රියාත්මක කළ හැකි ළියපා සැලුව් පමොන ා ා? 
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1.5.3 5 පශ්‍ර්ිවයට ිළවිසි සිුවතුපගතු අඩු සාධ්‍න ම්ටටමක් සහිේ සිුවතු කවුරුතුා? 

1.5.4 ප්‍රාථමික අංශප  අාාළ ුණරුා වතු පුහුු කරතුපතු පකපස් ා? 

1.5.5 හඳුනාගත් සිුවතුට පාසල් ම්ටටමිතු ක්‍රියාත්මක කළ හැකි  ැඩසටහතු පමොන ා ා? 

1.5.6 හඳුනාගත් සිුවතුපේ පාමාිළයතු ාැනු ත් කරතුපතු පකපස් ා? 

1.5.7 5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාගප  ළියපා ප්‍රතිකාතමයය  ැඩසටහතු සඳහා ුවදුුව පයයජනා 

ක පතම ා? 

1.6 පතමපණ ස පිරිසසුමා  

ප්‍රධ්‍ාන අරමුස මවිපනේෂි අරමුණු පතමපණ ස 

ප්‍රන්න 

පතමපණ ස 

උපකරස 

ඉුක්ෂක ප්‍රජා  

/ මූුාර 

ග්පහ අධ්‍යාපන 

කලාපප  ාමිළ 

මාධ්‍ය පාසලක 5 

පශ්‍ර්ිවය  පේයරාගත් 

අඩු සාධ්‍න ම්ටට් 

සිුවතු ශි යත්  

විාාගප  ලකුු 

70 ට  ඩා ළහළ 

නං ා හම සමත් 

ප්‍රතිශේය 5  කිතු 

 තමධ්‍නය කිීම 

පේයරාගත් ාමිළ 

මාධ්‍ය පාසපල් 

 තමේමාන 

ේත්ත් ය ිළළිබා  

අාාළ ලධලධ්‍ාීතු 

සමග සාකච්ඡා 

කිීම 

පේයරාගත් 

ාමිළ පාසපල් 

 තමේමාන 

ේත්ත් ය 

පකපස්ා? 

ලධීක් ණ පල්්න 

පපාශීලනය 

 

ාමිළ මාධ්‍ය 

වි ය අධ්‍යක් , 

විදුහල්පති, 4,5 

පශ්‍ර්ිව ාාර 

ුණරුා වතු 

සිුවතුපේ සාධ්‍න 

ම්ටටම ළහළ 

නැංවීමට ළියපා 

සැලුව් සැකසීම 

ළියපා සැලුව් 

පමොන ා ා? 
ස්මු් 

සාකච්ඡා 
 පල්්න 
පපාශීලනය 

5 පශ්‍ර්ිවයට ිළවිසි 

සිුවතුපගතු අඩු 

සාධ්‍න ම්ටට් 

සිුවතු 

හඳුනාගැනීම 

5  පශ්‍ර්ිවයට 

ිළවිසි 

සිුවතුපගතු 

අඩු සාධ්‍න 

ම්ටටමක් සහිේ 

සිුවතු කවුරුතු 

ා? 

අනා රණ 

පීක් ණ 
හඳුනාගත් 

ශි යයතු 

ප්‍රාථමික අංශප  

අාාළ ුණරුා වතු 

පුහුු කිීම 

ප්‍රාථමික 

අංශප  අාාළ 

ුණරුා වතු 

පුහුු 

කරතුපතු 

පකපස් ා? 

පුහුු 

අ ශයේා 

විශ්පල් ණය 

(Training 

Need 

Analysis) 

4 , 5 පශ්‍ර්ිව 

ාාර 

ුණරුා වතු 

හඳුනාගත් සිුවතු 

සාහා පාසල් 

ම්ටටමිතු 

ේ රතිකාතමය 

ළලක්කගේ 

සිුවතුට පාසල් 

ම්ටටමිතු 

ක්‍රියාත්මක 

ඇගයී් 

ප්‍රිකා 

ලධීක් ණ 

හඳුනාගත් 

ශි යයතු 
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 ැඩසටහතු 

ක්‍රියාත්මක කිීම 
කළ හැකි 

 ැඩසටහතු 

පමොන ා ා? 

 

ලධ ස තශ්‍රිේ 

පපාසරප  දී 

හඳුනාගත් සිුවතුට 

මගපපතුවී් 

සිදුකළ තුව අතුරු 

ිළළිබා පාමාිළයතු 

ාැනු ත් කිීම 

හඳුනාගත් 

සිුවතුපේ 

පාමාිළයතු 

ාැනු ත් 

කරතුපතු 

පකපස් ා? 

ස්මු් 

සාකච්ඡා 

ලධීක් ණ 

හඳුනාගත් 

පාමාිළයතු 

5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  

විාාගප  ළියපා 

ප්‍රතිකාතමය 

 ැඩසටහතු සාහා 

පයයජනා ළියපාපත් 

කිීම 

5 පශ්‍ර්ිවය 

ශි යත්  

විාාගප  ළියපා 

ප්‍රතිකාතමය 

 ැඩසටහතු 

සාහා පයයජනා 

ක පතම ා? 

ළහේ සියලු 

පතමප  ණ 

උපකරණ 

 

 

 

2.0 පතමපණ ස සාහිේය   

කාතමය මූය ක පතමප  ණය යනු කුමක්ාැයි පළමු  පසොයා බැය ය තුවය. පතමප  ණ 

සාහිේයපයහි විවිධ්‍ පල්්කයතු ප් සඳහා විවිධ්‍ ලධතම ාන ඇවළත් කර ඇේ. ඒ අේපාතු කාතමය 

මූය ක පතමප  ණයක් යනු විවිධ්‍ ක්ප ්‍ර ල සැබෑ පලයකප  ගැටලු විසඳීම සඳහා 

සහපයයගීේා , පරා තමේනය හා ප්‍රාපයයකවක ාැනුම උත්පාානය කිීම අ ධ්‍ාරණය කරන 

 ෘත්තික පතමප  ණ ක්‍රමයක් පලස හඳුතු ා ඇේ. Kemmis S.M.C.Taggart R., & Nixon 

E.(2014). හපමතුම කාතමය මූය ක පතමප  ණය මකවතු  ෘත්තිකයතු ඔවුතුපේ ාාවිේයතු 

 ැිදියතුු කිීමට පහය විපශ්ෂිේ ගැටලු විසඳීමට සැලුව් කිීම, ක්‍රියාකිීම, ලධීක් ණය කිීම 

හා නැ ේ පසොයාබැීමම යන ාක්‍රීය ක්‍රියා ය යක ලධරේ න බ  Mills G.E.(2014) ාක් ා ඇේ. 

හපමතුම ක්‍රියාමූය ක ප ණ මකවතු ුණරු රුතුට ේම ක්ප ්‍රප  හියපනාා ඇති  න ගැටලු තමප  

සඳහා විසඳු් පසවිය හැකි බ  කි  හැකිය. ුණරු රුතු හා සිුවතු ප්‍රාපයයකවක  පතුති කාමරප  

මුහුණපාන ගැටලු සඳහා විසඳු් ලබාදීමට විවිධ්‍ ක්‍රමපකා ඔස්පස ් පතමප  ණ 

සිදුකිීමත්,ඒ ාප  සාතමථක අසාතමථක බ  පසොයාබලා අ්ණ්ඩ  සිදුකිීමටත් කාතමය මූය ක 

පතමප  ණ උපපයයගී කරගේ හැකිය. කාතමය මූය ක පතමප  ණ මකවතු ලබාපාන විසඳු් සැබෑ 

පලයකයට තපේශ කළ හැකි වීමත් ප්‍රාපයයකවක වීමත් පමම ක්‍රමප   ාසියක් බ  

Loughran(2002) දී පපතු ා දී ඇේ. පතමප  ණ ගැටලු  ප්‍රාථමික අංශප  ශි ය සාධ්‍නය 

ස්බතුධ්‍  න ලධසා ඒ ස්බතුධ්‍   විවිධ්‍ පතමප  කයිතු, සමාජ විායඥයිතු, අධ්‍යපනඥයිතු 

ළියපාපත්කර ඇති පපොත්පත්, සඟරා හා ප නත් පතමප  ණ ලධබතුධ්‍න තියපයතු ා ේ දුරටත් 

විග්‍රහයක් සිදුකරන ලදී. අවපකයරළ, ඩී. සහ අවපකයරළ, පහ්ළි ලධමලා (2015) අධ්‍යාපන 

මපනයවිායා  හා ුණරු රයා යන කෘතිය ප සතුපතු සිුවතුට තාරය, කරුණා  ාැක්වූ ේරමට 

ඔවුතු යහපේට පපොළඹ ා ගේ හැකි බ යි. හයිතු ඔවුතුපේ යහපත් ාතමයා ා පගොඩනැපගන 
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බ යි. ඒ අනු  මැියහත් වීප් ිළය රක්  න පුහුු කිීප් දී ඔවුතුට ප් ස්බතුධ්‍  ාැනු ත් 

කළ තුව බ ත්, පාමාිළයතුට ලධ ස තශ්‍රිේ පපාසරප  දී ාැනු ත් කළ තුව බ ට ා තීරණය 

කපළමි. ාරු තු සමග ක්‍රියා කළ තුව තකාරය ිළළිබඳ  අවපකයරළ, ඩී.තතම. (2015) 

“අධ්‍යාපන මපනයවිායා  හා ුණරු රයා යන කෘතියට අනු  කිසිය් පේොරවරක් සංකල්පයක් 

මේකයට ඇවළත් පකොට අ ශය වූ විට නැ ේ ලබාගේ හැකි පලස ගබඩා කිීම මේකය පලස 

පපතු ා පායි. හපමණක් ා පනො  හම කෘතියම පමපස ්ා පපතු ා පායි. ළපගනු් නයායතු වළ 

පේයතුඩයික් ේැත් රා නයාය පහ ත් ප්‍රපබයධ්‍ක ප්‍රතිාාර නයාප  දී නීති 3 ක් ළියපාපත් කර 

ඇති අේර, පුහුු  ිළළිබඳ නීතිය පහ ත් අායාස නීතිය ා හහි ඇවළත්  ඇේ. හමඟිතු ඔහු 

ප සන ලේපේ ලධේර ලධේර අායාස කිීම වළිතු සාතමථක ප්‍රතිඵල ලබාගේ හැකි බ යි ඒ අනු  
පතමප ෂිකා පේ පස් න මැියහත්වීප් දී සිුවතුට ප්‍රතිකාතමය  ැඩසටහතු සඳහා අායායාස 
ලධේර ලධේර කරවීමටත් ුණරුා වතු පුහුු කිීප් දී පතුති කාමරප  දී අඩු සාධ්‍න ම්ටට් 
සිුවතු සමඟ කටතුව කිීප් දී පමම ක්රමය පයොාාගැනීමට උපපාස් ලබාදීමට ා තීරණය 

කපළමි. හපමතුම අේයාස කිීම වළතු සාතමථක ේරතිඵල ලා හැකි බ  කිසාපගයේමී කේා 

පු තිතු හා චුල්ලපතුේක කේා පු තිතු ගමය පක. ප් බ  බලතුපගොඩ නතුා හිමි (2006) දී 

පපතු ා දී ඇේ. පමම අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු සඳහා අායාස කරවීමට ක්‍රියාකාරක් සහිේ  

ප්‍රාපයයකවක  ැඩමුු  කිහිපයක් පැ ැත්වීම ුවදුුව බ ට තීරණය කපළමි. 
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3.0  පතමපණ ස ්‍රාපව්ා   

පමම පතමප  ණප  ක්‍රමපකාය  තුපතු කාතමය මුය ක පතමප  ණ ක්‍රමපකාය පක. 

3.1 පතමපණ ස ්‍රාපව්ාපණ මූලික ්‍රි ාකාරක් සසුසස්ා  

3.1 රූප : ාසදිහයත්වීා පි  ර නසලී් සටහයනකිතු ාසක්ෂවීා.  

  මූුාර: පතමපණෂිකා  
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3.2 ාසදිහයත්වීප් සසුසස්ා ්‍රි ාත්ාක කළ ආකාර   

පමම පතමප  ණ දී මැියහත්වීප් ිළය ර හයක් සිදුකරන ලදී. 3.1 රූපප  ාක් ා ඇති පපාිය හක් 

හක් මැියහත්වීප් ිළය රයතු සඳහා ක්‍රියාකාරක් හකක් පහය කිහිපයක් සිදුකරන ලදී. පමම 

ක්‍රියාකාරක් පාසපල් ුණරුා වතු, පේයරාගත් සිුවතු හා හම සිුවතුපේ පාමාිළයතු 

ළලක්කකර සිදුකරන ලදී. 

 3.2.1 පළමු ාසදිහයත්වීා 

පේයරාගත් ාමිළ පාසපල්  ත්මතු ේත්ත් ය ිළළිබඳ  කලාපප  ාමිළ මාධ්‍ය වි ය අධ්‍යක් , 

විදුහල්පති, ප්‍රාථමික අංශ ුණරුා වතු හා කළමනාකරණ මණ්ඩලය සමඟ සාකච්ඡා ක් 

සිදුකරන ලදී. පමහිදී පාසපල් පුවකවය  තම  5 ක ශි යත්  විාාග ප්‍රතිඵල ිළළිබඳ  සාකච්ඡා 

පකපාිව. විපශ් පයතුම කලාපප  ාමිළ මාධ්‍ය පාසල් 06 අේපාතු පේයරාගත් පමම පාසපල් 

ේත්ත් ය ිළළිබඳ  ළලක්කකර පමම සාකච්ඡා  පතමප ෂිකා  විසිතු පමපහය න ලදී. පමහිදී 

කලාපප  ලකුු 70 ට  ැිද ප්‍රතිශේය ිළළිබඳ  විපශ්  අ ධ්‍ානය පයොමු කරන ලදී. හපමතුම 

හම ලකුු 70 ට  ැිද ප්‍රතිශේය සිංහල මාධ්‍ය හා පාමළ මාධ්‍ය අේර පරේරය ිළළිබඳ  ා 

සාකච්ඡා පකපාිව. ාැනට පාසල් ම්ටටමිතු සිදුකරන  ැඩසටහතු ඒ ාප  පමපේක් ලබා ඇති 

ප්‍රගතිය ිළළිබඳ  ා විදුහල්පතිවමා හා ුණරුමණ්ඩලය සමඟ ප තු ප තු  සාකච්ඡා පකපාිව. 

පමහිදී ේමතු කැපවීපමතු ස ස් කාලප  දී ා ාරු තු ප නුප තු  ැඩසටහතු සිදුකරන බ ත් 

ඒ ාප  ප්‍රතිඵලයක් නැති ලධසා කලකිීමට පත් වී ඇති බ  ා ුණරුා වතුපගතු කියවිිව. 

විපශ් පයතු ම 5 පශ්‍ර්ිවය ුණරුා වතු පමම ලධසා ාැිද  කලකිීමට පත්  ඇති බ  ඔවුතු 

සමඟ සිදුකරන ලා සාකච්ඡාපක දී පැහැියය  විය. හපමතුම විදුහල්පතිවමාපේ අාහස වූප  ේමා 

ුණරුා වතුට අ ශය සෑම පහුවකමක්ම ලබාදුතුන ා හහි ප්‍රතිඵලයක් පනොමැති බ යි. 

විපශ් පයතු ම 5 පශ්‍ර්ිවය පම ර ශි යත්  විාාගයට මුහුණදීමට ලධයමිේ සිුවතුපගතු ා විශාල 

ප්‍රමාණයක් ලකුු 50 ක්  ත් ලබාගේ පනොහැකි ම්ටටප් සිටිය හැකි බ  ා විදුහල්පතිවමා 

ප්‍රකාශ කරන ලදී. පමහිදී පතමප ෂිකා  විසිතු පමම පේයරාගත් පාසපල් පුවකවය  තම  ල 

අසමත් සිුවතු සං්යා ප තු ප තු  ළියපාපත් කරන ලදී. හපමතුම 2022  තම ප  සිුවතු 38 

පාපනකු ම  ලකුු 50-69 ම්ටටප් සිට ඇති බ  ා ක්‍රම ත් ප්‍රතිකාතමයය  ැඩසටහතු 

ක්‍රියාත්මක වී න් හම සිුවතු ා අ ම ලකුණට පහය ළඟා කරගේ හැකි  තිබූ බ  ා පතමප ෂිකා  

විසිතු පපතු ා පාන ලදී.  

3.2.2 පා න ාසදිහයත්වීා 

ප් අනු  පළමු මැියහත්වීප් දී ලබාගත් ලධීක් ණ අනු  ප්‍රතිඵල ගැරුපාතු විශ්පල් ණය 
කිීමට හා සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටට් ළහළ නැංවීමට සිදු කළ තුව  ැඩිළළිප ල ිළළිබඳ  

සාකච්ඡාකර සැලුව් සකසන ලදී.  

3.2.3 පේ න ාසදිහයත් වීා.  

පමහිදී 2023  තම ප  5 පශ්‍ර්ිවයට ඇවළත් වූ සිුවතුපගතු අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සහිේ සිුවතු 

හඳුනාගැනීප් අරමුිවතු පාසපල් 5 පශ්‍ර්ිවය සියලුම සිුවතු සඳහා අනා රණ පීක් ණ 

ඇගයී් ප්‍රිකා ක් පතමප ෂිකා පේ මැියහත්වීපමතු සකසා ලබාපාන ලදී. හම අනා රණ 

පීක් ණපයතු ලකුු 50 ට අඩුප තු ලබාගත් සිුවතු හඳුනාගැනීම පකපාිව. පමහිදී හම 

සිුවතු 62 ක් සිටින බ  අනා රණය විය. පතමප  ණප  ප්‍රධ්‍ාන අරමුණ  තුපතු 2023  තම ප  

5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාගප  අ ම ලකුු 70 ට  ැිද ප්‍රතිශේය ළහළ නැංවීම බැවිතු හා 

පතමප  ණප  කාලය සීමාසහිේ බැවිතු පමම පතමප  ණය සඳහා අනා රණ පීක් ණප  දී 

ලකුු 35-50 අේර ලබාගත් සිුවතු 32 පාපනකු පේයරාගතුනා ලදී. හම සිුවතුපේ ඇගයී් 
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ප්‍රිකා ේ දුරටත් 5 පශ්‍ර්ිවය ුණරුා වතු මකවතු පීක් ා කළ අේර, පමහිදී ිළල්ල් අඩු පාඩු 

සහිේ සිුවතු ගිවේය මූය ක ගිවේ කතමම පාය  සහිේ සිුවතු, ප්‍රාපයයකවක ාැනුම අඩුකම සහිේ 

(පපාසරය වි ය) සිුවතු රාශියක් සිටින බ  ලධීක් ණය විය. හපමතුම 3, 4 පශ්‍රි්ව ාාර  සිටි 

ුණරුා වතු හා පමම ාරු තුපේ ේත්ත් ය ිළළිබඳ  සාකච්ඡා කිීප් දී ාරු තු කිදතුකඩ 

පාසල් පැමිණීම, ලධප ස් පපාසරප  දී පමම ාරු තුට අ ධ්‍ානය අඩුකම, පතුති කාමරප  

ලබාපාන පැ රු් හා අධ්‍යයන කටතුව ලධ පස් දී සිදුපනොකිීම  ැලධ ේත්ත්  ප ති  බ  

අනා රණය විය. පමම ේත්ත් යතු ලධසා ළියපා මැියහත්වීප් දී පාමාිළයතු ාැනු ත් කිීප් 

අ ශයේා ය ාැිද  ාැලධිව. 

3.2.4 සිව් න ාසදිහයත් වීා. 

සික න මැියහත් වීම පලස 4, 5 පශ්‍ර්ිව ුණරුා වතුපේ පුහුු සැසි 2 ක් ප ත් න ලදී. පමයට 

විපශ් පයතු පහ්ව වූප  ුණරුා වතුට සාධ්‍න ම්ටටම අඩු සිුවතු සඳහා ගේ තුව ක්‍රියාමාතමග 

ිළළිබඳ  ාැනු ත් කිීමටත්, පළමු මැියහත්වීප් දී ුණරුා වතු සමග සාකච්ඡා කිීප් දී 

ඔවුතුට පමම අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතුපේ සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නැංවිය තුව බ ට ධ්‍නාත්මක 

තකල්ප පනොමැති වීමත් ලධසාය. පමහිදී කලාපප  ස්පත් ාායකයතු, උපපේශනය ිළළිබඳ 

ලධලධ්‍ාපාපයකු ා ස්බතුධ්‍ කරපගන ාමිළ සිුවතුපේ ා ප්‍රතිඵල ළහළ නැංවිය හැකි බ ත්, ාමිළ 

සිුවතු ා අධ්‍යාපන ක්ප ්‍රප  ළහළට යා තුව බ ට ා අ ධ්‍ාරණය කරන ලදී.   

ේ ා පා න සැසිප  දී ුණරුා වතුට අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු සඳහා සිදු කළ තුව 

ක්‍රියාකාරක්, අායාස හා හම ාරු තු සමග කටතුව කළ තුව තකාරය ිළළිබඳ  ාැනු ත් කරන 

ලදී. හම පුහුු සැසියට අාාළ රූපසටහන පහේ රූපය01, 02 මඟිතු ාක් ා ඇේ. හපමතුම 

ුණරුා වතුපේ ප්‍රතිාාර ා ාක් ා ඇේ. 

 

 

 

 

 

 

 
රූප  01: පළමු ගුරු පුහුණු සසසිපණ රූපරාමු ක්ෂ      රූප  02: පා න ගුරු පුහුණු සසසිපණ  රූපරාමු ක්ෂ  
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3.2. පස් න ාසදිහයත්වීා.  

පමම පතමප  ණප  පස් න මැියහත්වීම ප නුප තු පේයරාගත් ශි යයතු සඳහා ප්‍රතිකාතමය 

 ැඩසටහතු කිහිපයක් ප ත් න ලදී. ප් සඳහා පතමප ෂිකා පේ මඟපපතුවීම යටපත් පාසපල් 

4, 5 පශ්‍ර්ිව ුණරුා වතු පමම  ැඩසටහන සිදුකරන ලදී. ප් යටපත් පේයරාගත් සිුවතු 32 

පානාපගතු ළේා ළක්මිවතු සාධ්‍නය විය තුව සංකල්ප හඳුනාපගන ඇති බැවිතු හම පකොටස් 

ත රණය  න පස් සතියට ියන 02 ක් පාසල් කාලපයතු බැහැර පකලාපක දී ප්‍රතිකාතමය 

ක්‍රියාකාරක් කිහිපයක් ප ත් න ලදී. හපමතු ම හම දුතම ල වි යය පකොටස් ත රණය  න 

පස් කාතමය ප්‍රිකා පාසපල් දී පමතු ම ලධ පස් දී සිදුකිීමට පයොමු කරන ලදී. ඒඅනු  නැ ේ 

නැ ේ හම අායස සහිේ කාතමයය ප්‍රිකා  පාතු ර මාසයකට  රක් මාස 04 ක් වළදී  ලබාපාන 

ලදී. 

හපමතුම සතියට ියන 02 ක් පමම සිුවතු පාසල් කාලපයතු බැහැර පකලාපක දී 4 පශ්‍ර්ිවය 

ුණරුා වතු පාපාපනකු ප ේ ා පයොමුකර ප්‍රතිකාතමයය  ැඩසටහනක් ප ත් න ලදී. පමම 

 ැඩසටහන ා මාස 04 ක් සිදු කරන ලදී. පමම පස් න මැියහත්වීම යටපත් ම පාසපල් 5 

පශ්‍ර්ිවය සිුවතු සියලු පානාපේ සහාාගීත් පයතු පේයරාගත් සිුවතු ළලක්ක කර ශි ය කඳවුරු 

03 ක් ා පාසපල් ප ත් න ලදී.  

 

               

  රූප  04: ශි ය කඳුරරු 

3.2.6 හය  න ාසදිහයත්වීා.  

අ සාන මැියහත්වීප් ිළය පතම දී පේයරාගත් සිුවතුපේ පාමාිළයතු ාැනු ත් කිීප් 

 ැඩසටහනක් ප ත් න ලදී. පමහිදී පමම ාරු තු 32පාපානා හා ඔවුතුපේ පාමාිළයතු 

කැඳ න ලදී. මා විසිතු පමම  ැඩසටහපනහි මූය කත් ය පගන ලධ ස තශ්‍රිේ පපාසරප  දී 

සිුවතුට අධ්‍යාපන කටතුව ලට මඟපපතුවිය තුව තකාරය ිළළිබඳ  ාැනු ත් කරන ලදී. ප් 

සඳහා උපපේශන වි යට අාාළ ස්පත්ාායකපයකු ා පගතු ා ාැනු ත් කිීමක් කරන ලදී. 

පළමු මැියහත්වීප් දී ුණරුා වතු සමඟ සිදු කළ සාකච්ඡාපක දී ඔවුතු ප්‍රකාශ කපළ් මුස්ය ් 
ජාතිකයතු  න පමම ාරු තුපේ පාමාිළයතු ගැහැු ාරු තු අධ්‍යාපනයට පයොමු කිීම අ ම 

ම්ටටමක ප තින බ යි. හපමතුම ිළයා පකොළඹ ප්‍රපේශප  ස්කියා ල පයපාන අේර, ම  

ලධ සට වී ළඳරු තු කිහිපපාපනකුපේ ම  ැඩකටතුව සිදුකිීම ලධසා පාසල් පැමිපණන 

සිුවතුපේ අධ්යාපන කටතුව සඳහා අ ම අ ධ්‍ානයක් පයොමු කරන බ යි. පාමාිළයතු 

බහුේරයක් ම ප්‍රකාශ කපල් සිුවතු ස ස් කාලප  ලධ සට වී රූප ාහිනී නරඹමිතු හා ජංගම 

දුරථන ල ක්‍රීඩා කරමිතු කාලය ගේ කරන බ යි. ප් ලධසා පාමාිළයතු ාැනු ත් කිීප් දී 

ළහේ කරුු පකපරහි විපශ්  අ ධ්‍ානය පයොමු කරන ලදී.  



186 
 
 

 

රූප  05: පාාාපි  ාසනු ත් කිරීප්  සඩසටහයන 

 

 4.0 අනා රස  

පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණප  හක් හක් මැියහත්වී් ිළය ර ල දී සමසේ් ක්‍රියා ය ය 

අ සානප  දී ා අනා රණ කිහිපයක් සිදුකර ගැනීමට හැකි විය. 

4.1 පළමු ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස 

 4.1.1 පාසපල් පුවකවය  තම  ල 5 පශ්‍ර්ිවය ශි යත්  විාාග ලකුු විශ්පල් ණ සිදුකර ඇේ. 

හපහත් හම විශ්පල් ණ ලට  ැිද අ ධ්‍ානයක් පයොමුකර පනොමැති බ  සාකච්ඡාපක දී 

අනා රණය විය.  

4.1.2 අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතුට ුණරු රුතුපේ විපශ්  අ ධ්‍ානයක් පයොමු පනො න අේර, 

ඔවුතු ප නුප තු ප තු වූ ප්‍රතිකාතමය  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක පනොපක. 

4.1.3 මුස්ය ් ජන  තමගයට අයත් පමම සිුවතුපගතු ගැහැු ළමයිතුපේ අධ්‍යයන කටතුව 

ිළය බඳ  ුණරුා වතුපේ ා අ ධ්‍ානය අඩු බ . 

4.1.4 විදුහල්පති රයා ුණරුා වතුට අ ශ්ය සියලු පහුවක් (අතුේතමජාල, ුවහුරු පතුති කාමර) 

ලබාදුතුන ා ුණරුා වතු ඒ ා ාාවිේය අඩු බ . 

4.2 පා න ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස 

4.2.1 පමම පතම ප  ණප  ළියපා මැියහත් වී් සඳහා අනා රණ පීක්‍ෂණයක් ප ත් ා මැියහත් 

විය තුව සිුවතු හඳුනා ගැනීමටත් ුණරුා වතු සඳහා පුහුු  ැඩසටහතු පාකක් පැ ැත්වීමටත් 

හඳුනාගත් අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතුට ප්‍රතිකාතමය  ැඩසටහතු කිහිපයක් පැ ැත්වීමටත් 

පාමාිළය ාැනු ත් කිීමක් සිදුකිීමටත් සැළුව් කරන ලදී 

4.3 පේ න ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස  

4.3.1 අනා රණ පීක් ණප  දී ලකුු 50 ට අඩුප තු ලබාගත් සිුවතු 62 කි.  

4.3.2 ඒ අේපාතු  ැිද ප්‍රතිශේයක්  න සිුවතු 32 ක් ලකුු 35-50 අේර ලබාපගන ඇේ. 

4.3.3 අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු දුතම ලේා ාක් ා ඇති සංකල්ප පහුවප තු අ පබයධ්‍ කරවිය 

හැකි ඒ ා පක. 
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4.4 සිව් න ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස 

 4.4.1 ප්‍රාථමික අංශප  පුහුු ට ස්බතුධ්‍ වූ ුණරුා වතු අේපාතු  ැිදපාපනකු ඍණාත්මක 

තකල්ප සහිේ බ . 

4.4.2 ුණරුා වතුපේ තකල්පමය ප නසක් සිදුකිීම මකවතු සිුවතුපේ අධ්‍යාපනයට ඔවුතු 

උනතුදු න බ . 

4.5 පස් න ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස 

 4.5.1 සිුවතු පබොපහය පාපනකුට හකම අායාස නැ ේ නැ ේ සිදුකිීපමතු සංකල්ප 

ේහවුරු න බ  හා මේකයට හක් න බ .  

4.5.2 උපස්ථ්ාන ලබාදීපමතු සිුවතු අධ්‍යයන කටතුව සඳහා තකතමශනය වූ බ . 

4.5.3 ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක් සඳහා පමම පේයරාගත් අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු  ඩාත් 

උනතුදු වූ බ . 

4.5.4 ුණරු රයාපේ  ැිද අ ධ්‍ානය පයොමුවීපමතු සිුව ා අායාස කිීමට පපළපඹන බ . 

4.6 හය  න ාසදිහයත්වීප් ් සිදුකර නත් අනා රස  

4.5.1 පාමාිළයතු සිුවතුපේ අධ්‍යයන කටතුව සඳහා අ ධ්‍ානය අඩු වී ඇත්පත්  තමේමාන රප්ට 

ප තින තතමථිඵක අතමබුාය ලධසා ඔවුතුපේ හියපනාා අ ශයේා ිළපාමසා ගැනීමට  ැිද අ ධ්‍ානයක් 

පයොමු කිීම ලධසා බ . 

4.5.2 ලධ පස් ම  ාරු තුපේ අධ්‍යාපන කටතුව පසොයා බලන බ ට ිළයා බලාපපොපරොත්ව  න 

අේර, ම ට ා ලධ පස්  ගකී් ලධසා කාලපකලා  අඩු බ . 

4.5.3 පාමාිළයතු දුරකථන, රූප ාහිනී පාසි පස් පපාහරණයට ාරු තුට අ ස්ථා  දී ඇති අේර, 

දුරකථන ක්‍රීඩා, පටය නාටය, කාූ තු සඳහා ප්‍රාථමික සිුවතු ඇබ්බැහි වී ඇේ. 

 

 4.6 සාස්ේ පතමපණ සප තු සිදුකර නත් අනා රස 

 4.6.1 පේයරාගත් පාමළ මාධ්‍ය පාසපල් 2023  තම ප  ශි යත්  විාාගපයතු ලකුු 70 ට  ැිද 

සමත් ප්‍රතිශේය 8% කිතු  තමධ්‍නය වී ඇේ. 

 4.6.2 කාතමය මූය ක පතමප  ණය සඳහා පේයරාගත් සිුවතු 32 පානාපගතු සිුවතු 23 පාපනකු 

ලකුු 70 පහය ඊට ළහළිතු ලබා සමත් ම්ටටමට ළඟා වී ඇේ.  

4.6.3 2022 හා ඊට පපර  තම  ල පමම පාසපල් ජාතික ම්ටටමට  ඩා සමත් ප්‍රතිශේය අඩු  

තිබූ අේර, 2023  තම ප  හම ප්‍රතිශේය 3% කිතු ජාතික ම්ටටමට  ඩා  තමධ්‍නය වී ඇේ.  
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5.0 නිනාන හයා ප ෝජනා  
5.1 නිනාන  
පේයරාගත් ාමිළ මාධ්‍ය පාසපල් 5 පශ්්‍රිවයට ිළවිසි සිුවතු සඳහා අනා රණ පීක් ණයක් ප ත් ා හහි 

ලකුු 35-50 අේර ලැබූ සිුවතු 32 පාපනකු පේයරා සිදු කළ පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණය 

අ සානප  දී හම සිුවතුපගතු 23 පාපනකු 2023  තම ප   විාාගපයතු ලකුු 70 ක් පහය ඊට ළහළිතු 

ලබාපගන තිබිිව. ඒ අනු  පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණප  දී සිදුකළ මැියහත්වී් ිළය ර පමම 

පේයරාගත් සිුවතු පබොපහය පාපනකුට පයයේය වී ඇති බ  කි  හැකිය. ලකුු 70 ක් පහය ලබාගැනීමට 

පනොහැකි වූ ළතිපා සිුවතු 09 පානාට හපස් පනොහැකි වූ පහ්ව ළියපාප  දී පසවීමට අපේක් ා පකපතම. 

ප්‍රාථමික ාරු තුපේ සාධ්‍න ම්ටට් මැන බැපලන ජාතික ම්ටටප් විාාගය  න 5පශ්්‍රිවය ශි යත්  

විාාගපයතු ලකුු 70 ක් ලබාගැනීම යනු ශි යපයකු ලබාගේ තුව අ ම සාධ්‍න ම්ටටම පලස 

සැලපක්. පමහිදී, ප්‍රාථමික අංශප  සිුවතු පතුති කාමරයට ම හිර පනොකර ප්‍රාපයයකවක ක්‍රියාකාරක්, 

ශි ය කඳවුරු සඳහා පයොමු කිීපමතු  ැිද ප්‍රතිඵලයක් ලබාගේ හැක. 

පමම පතමප  ණපයතු ේ ත් ලධගමනයක් වූප  ුණරු රයාට පතුති කාමරප  දී විවිධ්‍ ළපගනු් ක්‍රම 
ාාවිේපයතු හා හකම අායාසය කිහිප රක් කිීම මකවතු ප්‍රාථමික ාරු තුට සංකල්ප පහුවප තු 

අ පබයධ්‍ කළ හැකි බ යි. 

 හපමතුම ලධ ස තශ්‍රිේ පපාසරප  දී පාමාිළයතුපේ අ ධ්‍ානය ප්‍රාථමික ාරු තුට ාැිද  අ ශය බ  මා 

හට ලධගමනය කළ හැකි විය. 

5.2 ප ෝජනා  

අඩු සාධ්‍න ම්ටට් සිුවතු දුතම ලේා ාක් න අේය ශයනු ළපගනු් ලධපුණේා සාධ්‍නය පකපරහි ප්‍රාථමික 

අංශ ුණරුා ේා  ැිද අ ධ්‍ානයක් පයොමු කළ තුව අේර, සිුවතු හඳුනාගැනීමත්, සිුව ා පකපරහි 

ුණරු රයාපේ ධ්‍නාත්මක තකල්පත් ශි ය සාධ්‍නය පකපරහි අේය ශය පක.  

පමම කාතමය මූය ක පතමප  ණප  දී සිදුකළ මැියහත්වී් ිළය රයතු අනුගමනය කිීපමතු අපනක් 

පාසල් ලට ා ශි ය සාධ්‍න ම්ටටම ළහළ නං ා ගැනීමට පයයජනා පකපරයි.  
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Abstract 

 

Reading of a child from a young age can greatly increase the likelihood that they will 

succeed in life. School libraries are essential for improving the educational experience 

because they give students access to information, encourage reading, and develop 

critical thinking abilities. In Sri Jayawardanapura education zone, mal functioning 

child libraries have been observed especially in primary schools. Further competency 

level of language has not been reached to the expected level.    It was found that due 

to non attractive nature of the library, student usage is dramatically decreased and 

consequently language literacy of students has become low value than expected. 

During the team inspection process and school supervision, it was observed that 

students are not enthusiastic to use libraries and borrowing materials. Teachers rarely 

use libraries as resources in teaching. The physical condition of the library was not 

pleasant due to the unorganized manner and  financial issues. Learning program to 

develop 15 primary libraries with the supervision and guidance by the planning 

branch of the zone was carried out. Budget allocation and continuous progress 

tracking was the key component. Detailed requirement and instructions of library 

modifications and teacher adaptation was given to schools.  Teacher training and 

innovative activities such as story telling, book camping and various innovative 

activities were introduced. After six months implementation it is revealed that library 

usage, average book lending, innovative adaptions and investment on library 

infrastructure and sponsoring by donors has been increased. 
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1. Introduction 

1.1 Introduction of Learning Environment 

A nation's development is greatly influenced by its level of education. The learning 

environment is crucial to a student's education because it offers the means by which 

they might pick up knowledge, abilities, and attitudes. Every learning environment 

has four components: technology, didactics, social (intellectual/psychological), and 

physical (Pesonen,1997). A person's learning environment is defined as the 

culmination of all internal and external factors that surround and impact their 

learning. A child's ability to read has a direct impact on how well they do in school, 

the workplace, and life in general. Additionally, reading of a child from a young age 

can greatly increase the likelihood that they will succeed. Benefits to reading children 

is classified as supported cognitive development ,improved language skills, 

preparation for academic success, developing a special bond with child, increased 

concentration and discipline, Improved imagination and creativity and cultivating a 

lifelong love of reading.  Stone et al.(2011) state that strong correlation between 

library usage and degree results, and also significant under usage of expensive library 

resources at both School and course level.  

1.1.1 Language Development of Primary Students            

Basically, the language development of primary children is measured by defined skill 

levels. One of the most important outcomes of a primary education is the development 

of basic academic skills in reading, writing, calculating, listening, and speaking. 

According to Lipman (2010), academics and designers frequently argue over whether 

"learners should adapt to the learning environment or whether the learning 

environment should adapt to them.". In order to provide instructors and students with 

benefits that can inspire them and alter their perspectives, Higgins et al. (2005) 

contend that the design process should be the primary focus of environmental 

transformation in schools. Sinhala and English language is taught to students in 

schools using poems, essays, rhymes, stories and as written exercises.  

1.1.2 School Libraries 

School libraries in Sri Lanka are about to enter a time of fast expansion and 

development. Although librarianship is not a new concept to Sri Lankans, the lack of 
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funding and qualified staff has caused the development of school libraries to go 

slowly. As part of the government's initiative to restructure the educational system to 

meet the difficulties of the twenty-first century, school libraries will be upgraded to 

give pupils better learning environments. Primary section library with friendly 

environment are not popular in Sri Lankan schools. There are 42 schools to build 

school libraries that are not appropriate for the size of the school and to supply 

enough volumes, furnishings, and librarians with training and to improve the 

management in Sri Jayawardanapura Education zone. 

1.2 Problem 

Primary students from grade 3 to 5 language literacy survey held in 2022 revealed that 

20% of primary students are below the expected level and only 13% of them are using 

libraries or get used to read books. There are 7% of students in grade 3 to 5, not 

capable in writing their name and reading basic words. Furthermore, library usage 

level was found as 28% and 48% schools in the zone do not have a primary student 

friendly library facility to attract them. There are complaints from principals of 

secondary schools, those who admitted to grade 6 from the primary school (feeder 

school) do not satisfy basic language skills. Low performance level of students have 

caused low pass rate in Sinhala and English language in ordinary level exam. Schools 

have been implementing various reading camps and library utilization projects to 

overcome the problem, such as purchasing different types of books, renovating the 

library to create a pleasant environment. As the deputy zonal director planning in the 

zone abandoned libraries with door locked or least utilization was observed during the 

school supervision program. With the inquiry of principal or the staff members 

regarding the problem revealed that students are not enthusiastically utilizing and no 

interest in borrowing books and reading in the library. Figure 1.1 below illustrates the 

utilization of existing libraries in the zone. 
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Figure 1.1: No. of existing libraries Vs No. of libraries utilized 

Source: Author 

 

1.3 Research Problems 

1. What is the present situation of the problem? 

2. What are the requirements to be fulfilled for an effective child library? 

3. What kind of programs should be designed to improve language skills of 

students using the child library? 

 

1.4 Objectives 

1. To increase the habit of reading among primary students by 10% 

2. To provide school libraries with comfortable furniture and environment, 

conducive to learning for 15 schools 

3.  To train teachers about best practices of child friendly libraries of 15 schools 

 

1.5 Research Sample 

Total number of schools in the zone is 88 and sample of 15 primary schools covering 

all four divisions was selected.  Prior to the selection, initial discussion with principals 

was done to ensure their willingness to continue the project as well as library physical 

condition  such as roof, walls and floor. The education division to be prioritized in 

primary language  was identified consecutively as Kolonnawa, Kaduwela, Nugegoda 

and Maharagama.  
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1.6 Data Collection 

Collection of data is to have better understand the current state of the library and to 

inform decision-making. This involved interviews with students, teachers, and the 

principal to gather feedback on library services and resources. Additionally, 

observations of library usage and students language performance marks were 

evaluated. 

 

2. Literature Review 

School libraries are essential for improving the educational experience because they 

give students access to information, encourage reading, and develop critical thinking 

abilities. Access to Resources in school libraries offer a diverse array of resources, 

including books, periodicals, digital materials, and multimedia resources, which 

complement classroom instruction (Todd, 2015). By providing access to a wide range 

of materials, school libraries support inquiry-based learning and cater to the diverse 

interests and learning needs of students (Lance & Hofschire, 2012). Promotion of 

Literacy  play a crucial role in promoting literacy and cultivating a love of reading 

among students (Krashen, 2004). Through initiatives such as reading programs, book 

clubs, and storytelling sessions, libraries inspire students to engage with literature and 

develop essential literacy skills (Harvey & Goudvis, 2017). 

Development of Information Literacy encompassing skills such as information 

seeking, evaluation, and ethical use, is essential for navigating the digital age (ACRL, 

2016). School libraries provide instruction in information literacy and support 

students in developing critical thinking skills necessary for evaluating and using 

information effectively (Loertscher, Koechlin, & Rosenfeld, 2014). Support for 

Diverse Learners serve as inclusive spaces that cater to the needs of diverse learners, 

including English language learners, students with disabilities, and those from 

culturally diverse backgrounds (Mardis, 2014). Librarians curate collections that 

reflect diverse perspectives and experiences, promoting equity and cultural 

competence (Bishop, 2015). Collaborative Learning Environment foster collaboration 

and inquiry-based learning by providing spaces for independent study, group projects, 

and creative endeavors (Kuhlthau, Maniotes, & Caspari, 2015). Librarians facilitate 

collaborative learning experiences and promote peer interaction, contributing to a 

culture of intellectual curiosity and exploration (Hartzell, 2011). Preparation for 
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Lifelong Learning, instilling a passion for reading and learning, school libraries 

empower students to become lifelong learners who are equipped for success in higher 

education, careers, and civic life (Farmer, 2014). Libraries cultivate a growth mindset 

and a commitment to personal development, preparing students for the challenges of 

the 21
st
 century (Dweck, 2006). 

In conclusion, school libraries are integral to the educational process, supporting 

academic achievement, literacy development, and the cultivation of essential skills for 

lifelong learning. By providing access to resources, fostering literacy, and promoting 

inquiry-based learning, school libraries enrich the educational experience and 

contribute to the overall success of students. 

 

3. Research Design and Implementation 

Basic research steps are shown in figure 3.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure3.1: Research Cycle 

Source: Author 
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4. Analysis and Reflection 

Students’ language gap of selected schools had been identified as 28% in the 

research (Figure 4.1). 

 

Figure 4.1: Average Language Literacy Level of Schools 

Source: Author 

Below table shows the availability of furniture and equipment and basic needs in 

libraries 

Table 4.1: Basic Needs in Libraries 

Requirement Existing no. of Schools Percentage 

Floor Tiled/Carpet 5 33% 

Modern Racks (As in 

the Guideline) 

0 0% 

Curtains 3 20% 

Fan/ AC 4 27% 

Source: Author 

Library usage of primary students in 2022 was evaluated with regards to the 

usage in periods per week in average. Average was 21 periods out of 40. 

School S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

Periods 18 23 10 15 27 28 19 16 19 20 35 30 31 21 7 
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5. Design and Implementation 

5.1 First Intervention 

Present situation was observed by visiting all 15 schools and discussions were held 

via zoom (3 meetings) and 2 physical meetings with principals and coordinators.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5.1: Initial Situation of a Library 

Source: Author 

Modifications and renovations were noted and estimated cost was calculated. Project 

plan preparation and guidance for approval was given for principals. 

 

5.2 Second Intervention 

There was no direct fund for the project. The General Education Modernization 

Project (GEMP) fund was received for the zone as a bulk for school renovation 

project worth 1.8 million in the month of July 2023.  

Plan for the program was approved by the director planning (author) in each school. 

GEMP coordinator of the school was appointed as the key person to get the work 

done in school and to track the progress. The fund was converted to a program as 

“Value for Money” (VFM) concept. Each school library had been evaluated according 

to the present status and expected level. Basically all 15 schools were granted the 

amount of 0.1 million and remaining 0.3 million was granted to 3 schools for essential 

roof and interior repairs.  
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Figure 5.2: Cost Estimate 

Source: Tikiri Kumara P.V – Cost Estimate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5.3: Ongoing work 

Source: Tikiri Kumara P.V – Cost Estimate 
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Awareness and  guideline for modern primary libraries was given for the group. Partly 

progress of the program was examined in each school. Teacher training on story 

telling, creating book clubs, library maintenance and best practices in library was 

provided for teachers and staff.  
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Figure 5.4: Guidebook 

Source: Author 
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5.3 Third Intervention 

Modern child friendly equipment list such as book trucks instead of cupboards, 

cushion seats, grass carpets to the floor (if floor tiles are not available) were instructed 

to be compulsory in the room . 
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Attending the opening ceremony of library with students and evaluating and 

appreciating their work individually by interviewing them was completed. 

 

 

 

 

 

 

 



204 
 
 

 

 



205 
 
 

 

6. Findings 

Modern library utilization was observed during August of 2023 to February 2024 and 

findings are as below. 

1. 92% of schools have used the library for more than 6 periods per day. 

2. Average book lending has been increased from 25% to 60% in schools. 

3. Innovative adaption by teachers in the library such as story telling sessions have 

been increased by 30% 

4. Five schools have added/ modified the library with the aid of donors with 

sophisticated items such as e panel boards, tabs and book racks. 
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12. පාසල් පාාක  ෘත්තී  ගුරු ස් තමධ්‍න  සඩසටහයතු පාසල් ු ්‍රි ාත්ාක 

 න ආකාර  පිළිබඳ අධ්‍ය න   

පක්ෂ. ටී. ඩී. විාුසිරි 
(MA, MPAEM, PGDE, PGDW&C, BA) 

ලධපයයජය කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක් , 

කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය, 

පහොරණ 

 

 

සංක්ෂිේේය 

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය පාසල් ම්ටටමිතු හඳුනාගත් ුවවිපශ්  ුණරු කුසලේා, 

ාැනුම සහ විපශ ්ඥේා   තමධ්‍නය කිීපමහිලා ප්‍රමු් කාතමයාාරයක් ළටු කරනු ලබයි. ශ්‍රී 

ලංකාපක අධ්‍යාපන පේධ්‍තියට පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහන 

හඳුතු ාපාන අ ස්ථා   න විටත් හම නාමකරණය යටපත් පනොවුණත් පාසල් 

කළමනාකරණය විසිතු විවිධ්‍ පාසල් පාාක ක්‍රියාකාරක් ඔස්පස් ුණරු සං තමධ්‍න කාතමයයට 

හළඹ තිබීම ුවවිපශ්  පක. පතමප  ණ අරමුු හේරක් ඔස්පස ් සමීක් ණයක්  ශපයතු සිදු 

කරන ලා පමම අධ්‍යයනය වළිතු පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ිළළිබඳ 

විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු වළ ප තින ාැනු ත්ාා ය, පාසල් ම්ටටප් ක්‍රියාත්මක 

ේත්ත් ය, ාැනටමත් පාසල් ල ක්‍රියාත්මක කරනු ලැබ ඇති පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය ුණරු 

සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු yd ේ දුරටත් ප තින ුණරු සං තමධ්‍න අ ශයේා සහ පමම  ැඩසටහතු 

ක්‍රියාත්මක කිීප්දී පාසල් හා ුණරු රුතු වළ ඇති වූ ප නස්ක් හඳුනාගතුනා ලිය. පමහිදී 

ුණරු රුතු සහ විදුහල්පති රුතු වළ පමම  ැඩසටහන ිළළිබඳ මනා අ පබයධ්‍යක් ප තින බ  

ා පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ුණරු  ෘත්තිකයිතුපේ  ෘත්තිකාා ය 

 තමධ්‍නය කිීමට අේයා ශය හා මහුණ ිළටි හලක් ලබාපාන අංගයක්  ශපයතු ුණරු රුතු හා 

විදුහල්පති රුතු විසිතු ිළළිගනු ලැබ ඇති බ  ේහවුරු විය. නමුත් පමම  ැඩසටහන 

ස්බතුධ්‍පයතු අධ්‍යාපන අමාේයාංශය මකවතු ලධකුත්කර ඇති ාක්‍රපල්් ිළළිබඳ  ුණරු රුතු 

වළ ප තින ාැනු ත්ාා ය අ ම බ  ා ලධීක් ණය විිව. විදුහල්පති රුතු විසිතු පාසල් පාාක 

ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න කමිටු ිළහිටු ා ඒ මකවතු  සරකට සාමානයපයතු  ැඩසටහතු වනක් 

ක්‍රියාත්මක කිීමට උත්සාහ ාරන බ ත් අනා රණය විිව. පමම  ැඩසටහතු වළ කාතමය 

මූය ක පතමප  ණ,  ෘත්තික ජාලගේවී් සහ ප්‍රේයපකක් ණය යන ක්‍රමපකා ාාවිේය අ ම බ  

ා  ැිද  ශපයතු පාසල වළ  ැඩමුු  හා ස්මතු‍රණ, ප්‍රාතමශන පාඩ්, සමපාස්ථ මගපපතුවී් 

හා අත්ාැකී් සහිේ ුණරු රුතු මකවතු තධුලධක ුණරු රුතු හට මගපපතුවීම බහුල  ාාවිේ 

කරන ුණරු සං තමධ්‍න ක්‍රපමයපාය පලස ා හඳුනාගතුනා ලිය. විවිධ්‍ පත්මා ඔස්පස් ක්‍රියාත්මක 

කර ඇති ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු මකවතු පාසල් වළ ධ්‍නාත්මක ප නස්ක් රාශියක් ඇති වී 
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තිපබන අේර කාලය ප්‍රමාණ ත් පනොවීම සහ අේැ් ුණරු රුතු ප නස්වීමට ාක් න 

අකමැත්ේ ගැටු  පලස හඳුනාගේ හැකි විය. ප් අනු  පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු මකවතු සිුවතු පේ කාතමය සාධ්‍නය ළලක්ක කරගලධමිතු ුණරුා වතු සං තමධ්‍නය 

කිීප් කාතමයය සාතමථක   ළටු කරමිලධ ප තී. 

පාපාාාෂිේ  ාන : පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය (SBPTD),  

1. හයසඳිතුවීා 

“අපේ පාසල පකේර් ුණණාත්මක ා?” මාතමපගයපපේශප  ඇගයී් ක්ප ්‍ර අංක 06 

නායකත් ය හා කළමනාකරණය යටපත් ලධතමණායක අංක 6.12 කාතමය මණ්ඩල  ෘත්තීය 

සං තමධ්‍නයට අාාළ  කටතුව කිීම මකවතු පාසල් පේධ්‍තිප  කාතමය මණ්ඩල  ෘත්තීය 

සං තමධ්‍න කටතුව ල ඵලාායීේා  අගැයී් කරනු ලබයි. ප් යටපත් 6.12.2 ාතමශකය  න 

“ේත්ත්  ක /පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න/අනධ්‍යයන කාතමය මණ්ඩල  ෘත්තීය සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීම” යතුන මකවතු පාසල් වළ පාසල් පාාක  ක්‍රියාත්මක  න 

 ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ිළළිබඳ  ලධයාමනයක් සිදු පක.  

 
ප් යටපත්  පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු  (School Based 

Professional Teacher Development Programmes-SBPTD) ප්‍රමු් පක. පාසල් පාාක ුණරු 

සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු නමිතු 2012  තම ප දී තර්ා කරන ලා පමකී  ැඩසටහන 2016 

 තම ය  න විට ශ්‍රී ලංකාපක පැ ති අධ්‍යාපන කලාප 98 ට හඳුතු ා දී ක්‍රියාත්මක කිීම අරඹන 

ලිය. අංක 07/2013 ාරන පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න මාතමපගයපපේශ අත්පපොේ හා 

ාක්‍රපල්්ය මකවතු ශ්‍රී ලංකාපක පාසල් අධ්‍යාපන පේධ්‍තියට ධනතික රාමු ක් යටපත් පාසල් 

පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු හඳුතු ා දීම සිදු වී ඇේ. හම ාක්‍රපල්්ය අ ලංුණ 

කර පුව  26/2018 ාක්‍රපල්්ය බලාත්මක කරන ලිය.  තමේමානප  අංක 45/2019 ාරන 

“පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහන ක්‍රියාත්මක කිීම” න් ාක්‍රපල්්ය බලාත්මක  

ක්‍රියාත්මක  න අේර හම අ සතු ාක්‍රපල්්ය මකවතු පමපේක් “පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහන” නමිතු හැඳිතුවූ ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු “පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු 

සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු” - (School Based Professional Teacher Development – SBPTD) 

නමිතු ක්‍රියාත්මක කිීමට මගපපතු න ලිය. 2019  තම ප දී සාමානය අධ්‍යාපන නවීකරණ 

 යාපෘතිය යටපත් පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය උපපාස් සංග්‍රහය අධ්‍යාපන 

අමාේයාංශය මකවතු පාසල් පේධ්‍තියට හඳුතු ා දී පමපේක් ක්‍රියාත්මක  ැඩසටහතු සඳහා 

 ඩාත් විධිමත් රාමු ක් හඳුතු ා දී මගපපතුවී් සිදු කර ඇේ.  

 
ප් ිළළිබඳ  අධ්‍යාපන ලධලධ්‍ාීතු හන් අධ්‍යක් ක රුතු, විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු 

 පාතු  ර කලාප ම්ටටමිතු හා පාසල් ම්ටටමිතු ාැනු ත් කිීමට කටතුවකර ඇේ. හපමතුම 
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පාසල් පාාක  හඳුනාගතුනා ුණරු පුහුු අ ශයේා ස්පූතමණ කිීම පුහුු  ැඩසටහතු පාසල් 

ම්ටටමිතු පැ ැත්වීම සඳහා අධ්‍යාපන අමාේයාංශය මකවතු ා  පාතු  ර මූලය ප්‍රතිපාාන 

පේයරාගත් පාසල් ප ේ ලබා දී ඇේ. ඒ අනු , පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු පාසල් ම්ටටමිතු ක්‍රියාත්මක  න තකාරය හඳුනාගැනීම පමම අධ්‍යයනයප  

අරමුණයි.  

2. පතමපණ සපණ  පමබිා 

ුණරු රුතුපේ  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා ුණරු රයාපගතු ුණරු රයාට පමතුම පාසය තු 

පාසලට ා ප නස් හා අපකිවක  තුනකි. පපොදු ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ප නු ට පාසල් 

පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු මකවතු විවිධ්‍ හා ප නස්  ෘත්තීය සං තමධ්‍න 

අ ශයේා තමතු‍රණය කිීමට ළඩ සලසනු ලබයි. ළහේ පුවබිම යටපත් පාසල් ප ේ 

හඳුතු ාපානු ලැබූ පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු  සපාතු  සර අප රට 

මුහුණ පෑ විවිධ්‍ අභිපයයග හමුපක මෑේකාීමන  විවිධ්‍ ප නස් මුහුු රක් ගලධමිතු ක්‍රියාත්මක 

 න බ  පාසල් බාහිර ඇගයී් කටතුව ලදී ලධීක් ණය වී ඇේ.  

පාසය තු බාහිර අධ්‍යාපන තයේන හන් ජාතික අධ්‍යාපන තයේනය, අධ්‍යාපන අමාේයාංශය, 

පළාත් අධ්‍යාපන පාපාතමේප්තුව, කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාල මකවතු විදුහල්පති රුතු, 

ුණරු රුතු හා පාසල් අනධ්‍යයන කාතමය මණ්ඩල සඳහා ප ත් න ධ්‍ාපාේා සං තමධ්‍න පුහුු 

 ැඩසටහතු පුවකවය 2019, 2020 හා 2021  තම  ල පාෞතික  හා ඵලාායී  පැ ැත්වීමට හම 

 තම  ල පැ ති තපාා ේත්ත්  මකවතු සීමා පැනවිිව. ළියපාප දී ා ුණරුා වතු පාසල් කාලය 

වළ  ැඩමුු  හා ස්මතු‍රණ සඳහා කැඳවීම සිුවතුට අහිමි වූ ළපගනු් කාලය ේ දුරටත් අ ම 

කිීමට පහ්ව  නු ඇේ.  2022  තම ප ා රට මුහුණ පා සිටින තතමථිඵක අතමබුධ්‍ හමුපක පාසල් 

 සා ේැබිිව. රජප  කාතමයාල ා සීමා සහිේ කාතමය මණ්ඩලයකිතු ක්‍රියාත්මක විය. ඒ අනු , 

නායකත් ය හා කළමනාකරණය පත්මාපක 6.12.3 ාතමශකය යටපත් අගැයීමට ලක් න 

පාසය තු පපාබාහිර අධ්‍යාපන හා ප නත් තයේන මකවතු ප ත් න විවිධ්‍  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  

 ැඩසටහතු ා සැලුව් කළ පපාිය පැ ැත්වීමට  අපහුව විය. සිුවතුට අහිමි වූ ළපගනු් කාලය 

ිළළිබඳ සලකා බැීමප්දී පාසය තු බාහිර තයේන ල ප ත් න  ැඩසටහතු ලට  ඩා පාසල් 

පාාක  ක්‍රියාත්මක කළ හැකි සහ කරනු ලබන  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු පකපරහි  ැිද 

අ ධ්‍ානයක් පයොමු කිීම හා ප්‍රමු්ේා ක් ලබාදීම සිදු විය තුවය.  

ඒ අනු , පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ුණරු රයා  ෘත්තීය  ශපයතු 

කුසලේා ිළපා ුණරු රපයකු බ ට පත් කිීමටත්,  ෘත්තිකාා ය අ්ණ්ඩ   තමධ්‍නය 

කරගැනීමට හා හමකවතු අධ්‍යාපනප  සමස්ේ ුණණාත්මකාා ය  තමධ්‍නය කරගැනීමට 

පකේර් දුරට ාායක වී තිපබ්ා,  තමේමාන පුවබිම වළ ුණරු රුතුපේ සැබෑ  ෘත්තීය සං තමධ්‍න 

අ ශයේා පමොන ාා, ළහේ අරමුු  සාක් ාත් කරගැනීමට  පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු 
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සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු (SBPTD) පකබඳු තකාරයට ේ දුරටත් සං තමධ්‍නය විය තුවා යතුන 

ිළළිබඳ  පසොයාබැීමම කාීමන අ ශයේායකි. 2012  තම ප  සිට විවිධ්‍ නාමකරණ යටපත් 

පාසල් පේධ්‍තිය වළ ක්‍රියාත්මක ප මිතු ප තින පමම  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු 

සඳහා ලැබී ඇති  ටිනාකම, ඒ ිළළිබඳ පාසල් පේධ්‍තිප  ප්‍රජා  වළ ප තින ාැනු ත්ාා ය හා 

ක්‍රියාත්මක  න  තකාරය ිළළිබඳ  ා ේ දුරුටත් පීක් ා කර බැීමම ඒ අනු  අේයා ශය පක. 

3. ාත්ේ එක්ෂරැස් කිරීප් ්‍රා 

පමම අධ්‍යයනයට අාාළ   ාත්ේ ස්ස් කිීම සඳහා විදුහල්පති රුතු හා ුණරුා වතු සඳහා 

ප න ප නම සකස් කරන ලා ප්‍රශ්නා ය  පාකක්  පහොරණ අධ්‍ාපන කලාපප  පේයරාගත් 

පාසල් 35 ක  විදුහල්පති රුතු සහ අහරු පලස පේයරාගත් ුණරුා වතු 50 ක් ප ේ “Google 

Form” මකවතු පයොමුකරන ලිය. ඊට අමේර  කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලප  අනුමතිය සඳහා 

පාසල් මකවතු 2021, 2022 හා 2023  තම  ල ළියපාපත් කරන ලා  යාපෘති  ාතමේා පීක් ා 

කරන ලිය. සමීක් ණයක්  ශපයතු සිදු කළ පමම අධ්‍යයනය සඳහා විදුහල්පති රුතු 34 ක් 

සහ ුණරු රුතු 42 ක් ප්‍රතිාාර ලබාදී ඇේ.  

4. සාහිේය විාතමනන   

ුණරු රුතු   ෘත්තිකයිතු  ශපයතු සිය කාතමයාාරය මැනවිතු ළටු කිීමට අ්ණ්ඩ   

සං තමධ්‍නය කිීම  අධ්‍යාපන අමාේයාංශය ම්ටටප් සිට පාසල් ම්ටටම ාක් ාම විහිා යන 

 ගකීමකි. OEDC (2009) ලධතම ානයට අනු  " ෘත්තීය සං තමධ්‍නය යනු ුණරු රපයකු 

 ශපයතු පුේගලපයකුපේ කුසලේා, ාැනුම, විපශ් ඥේා  හා ප නත් ලක් ණ  තමධ්‍නය 

කරනු ලබන ක්‍රියාකාරක්" පක. පමම සං තමධ්‍නය විධිමත් තකාරප  සිට අවිධිමත් තකාරය 

ාක් ා විහිදුු ක්‍රියාකාරක් පරාසයක් වළ සිදු කළ හැකිය. බාහිර විපශ් ඥයිතු මකවතු 

පාශමාලා,  ැඩමුු  පහය විධිමත් ුවදුසක් සපුරාලන  ැඩසටහතු පහය පාසල් අේර පහය 

පාසල් ල ුණරු රුතු අේර පහය පාසල වළ ප ත් න සහපයයගීේා  ැඩසටතු මකවතු පමම 

සං තමධ්‍නය ඇති කළ හැකි පක. පමහිදී පාසල වළ ප ත් න, ුණරු රුතු  ැපඩහි පයපාන 

 ැඩසටහතු පලස පුහුු කිීම(Coaching) , උපපේශකත් ය(Mentoring) ලබාදීම, 

සහපයයගී සැලුව්කරණය සහ ළගැතුවීම සහ යහපත්  ය හාරයතු ිළළිබඳ අත්ාැකී් 

පබාාහාා ගැනීම තියය මකවතු ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍නය ඇති කළ හැකිය.   

 

පාසල වළ ුණරු රුතු සං තමධ්‍නය කිීපමහිලා පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය ළේා 

 ැාගත් පක. අධ්‍යාපන අමාේයාංශය (2013) ාක් න අකාරයට ුණරු සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ සිදු 

කරන ඕනෑම සාකච්ජා කදී ස්කියා ස්ථානය ගැන අ ධ්‍ානය පයොමු කළ තුව පක. පාසල වළ 

ප නසක් ඇති කිීමට න් ුණරු රුතු කණ්ඩාය්  ශපයතු  ැඩ කිීමට ියපාමත් කළ තුවය. 

හලධසා පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍නය තයේනගේ කිීම හා ක්‍රියාත්මක කිීම ියපාගැතුවිය තුව 

ය. ුණරු රයා පක්තුද්‍ර කරගලධමිතු සිදු කරන පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න ය වළිතු 
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සහපයයගීේා , සාමුහිකත් ය, අපනයයනය අනු තමේනය සහ කණ්ඩාය් ක්‍රියාකාරක්  ඩා 

 තමධ්‍නය කරනු ලබයි. අධ්‍යාපන අමාේයාංශප  (2019) ලධතම ානයට අනු  පාසල් පාාක 

 ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය යනු පාසලට අාාළ  න පපාිය පාසල විසිතු ම හඳුනාගත් ුවවිපශ්ෂී 

ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා අනු  පාසල මකවතු ම සැලුව්කර සාමුහික  හා 

ප්‍රාපයයකවක  ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන අ්ණ්ඩ ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩිළළිප ලකි. 

 

පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ශ්‍රී පංකාපක අධ්‍යාපන පේධ්‍තියට විධිමත් පපාිය 

හඳු  ්තු ාපාන අ ධිය  න විටත් හම නාමය ාාවිේ කිීමකිතු පේොර  පාසල් 

කළමනාකරණය විසිතු ඒ  න විටත් පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක 

කරන ලිය. පාසපල් පුහුු අ ශයේා අනු  බාහිර ස්පත්ාායකපයකුට තරාධ්‍නා කරමිතු 

පාසල වළ  ැඩසටහතු පැ ැත්වීම,  පාසල් කාතමය මණ්ඩලය පේයරාගත් ප නත් පාසලක් 

නැරී මට යාම, ුණරු රුතු විදුහල්පති, ලධපයයජය විදුහල්පති රුතු සහ පහය අංශ ප්‍රධ්‍ාන සමග 

සාකච්ජා පැ ැත්වීම, ේත්ත්  ක , කාතමය මණ්ඩල ස්ස්වී් තියය පාසල අ සතු වූ පුව 

පැ ැත්වීම තියය මකවතු පාසල් පාාක ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු පාසල් ල මුල් බැසපගන 

ඇේ(අධ්‍යාපන අමාේයාංශය, 2013).   

 

ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍නය වළිතු අපේක්ෂිේ ප්‍රධ්‍ාන කාතමයය  නුප  ුණරු රුතු සං තමධ්‍නය 

කිීම මකවතු සිුවතුපේ ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ය ඵලාායී සහ ුණණාත්මක කිීමයි. පාසල් 

පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු මකවතු ුණරු කාතමයය සාධ්‍න ඇගයීම මකවතු පාසලට 

ුවවිපශ්  න පපාිය ුණරු රුතුපේ සං තමධ්‍නය  විය තුව කුසලේා සහ මගහර ාග තුව දුතම ලේා 

හඳුනාගැනීම, හක් හක් ුණරු රයාට ුවවිපශ්   හා පාසපල් සමස්ේ කාතමය මණ්ඩලයට අාාළ 

ුවවිපශ්  ුණරු පුහුු හා ාැනුම යා ත්කාීමන වීප් අ ශයේා විශ්පල් ණය කර ළඩ ප්‍රස්ථා 

සැලපසන සෑම අ ස්ථා කදී ම පාසල් ම්ටටමිතු අ ශය  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු 

පැ ැත්වීම හා විපශ් පයතුම සිුවතුපේ ුවබ සිේධියට අාාළ  න ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු 

පකපරහි ප්‍රමු්ේා  ලබාදී කටතුව කිීම අේයා ශය පක (අධ්‍යාන අමාේයාංශය, 2018).  

 
පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නප   ැාගත්කම හා කාීමන අ ශයේා  ිළළිබඳ ුණරු රුතු 

හා විදුහල්පති රුතු වළ මනා ාැනු ත්ාා යක් තිබීම හහි තිරසාර බ ට පහ්ව පක. 

පේතුනපකයතු සහ න ස්තීතු (2021) සඳහතු කරන තකාරයට පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු 

සං තමධ්‍නය සිුවතුපේ අධ්‍යාපලධක කාතමයසාධ්‍නය හා සෘජු  බැඳී ප තී. ඔවුතු විසිතු සිදු කරන 

ලා අධ්‍යයනයට අනු  ුණරු රුතු වළ පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය හා ඒ යටපත් 

පාසල් ල ක්‍රියාක්මක කරනු ලබන විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරක් ිළළිබඳ මනා අ පබයධ්‍යක් ඇති නමුත් 

ුණරු රුතු ේම  ෘත්තීය ිළළිබඳ ප්‍රාපයයකවක අත්ාැකී් ලැපබන පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු 

සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු සඳහා ාක් ා ඇති සහාාගීත් ය අඩු ම්ටටමක ප තී. හම  ැඩසටහතු 
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සඳහා ුණරු සහාාගීත් ය අ ම වීමට පහ්ව විමසා විදුහල්පති රුතු විසිතු ුවදුුව ිළළිය් පයියය 

තුව බ  ඔවුහු අ ධ්‍ාරණය කරති. පරාක්‍රම ංශ (2012) සඳහතු කරන තකාරයට 

ුණරු රුතුපේ ාැනුම යා ත්කාීමන කිීම සඳහා පාසල් ම්ටටප් තයන පාාක කාතමය මණ්ඩල 

සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු අ ශයපයතුම ක්‍රියාත්මක කළ තුව පක. බාහිර පුහුු  ැඩසටහතු 

සඳහා ුණරු රුතු ලධරතුේරපයතු පාසපලතු බැහැරට පගන පුහුු කිීම ප්‍රාපයයකවක  අපහුව 

කාතමයයක්  න බැවිතු සහ ුණරු රුතු හුාකලා  කටතුව කිීමට  ඩා කණ්ඩාය්  ශපයතු 

කටතුව කිීප්දී අත්ාැකී් හු මාරු  සහ විවිධ්‍ මාන ය තු ප්‍රශ්න පාස බැීමමට හුරු  න 

බැවිතු ුණරු රුතුට ේම ුණරු භූමිකා  ිළළිබඳ ගැරුරු අ පබයධ්‍යක් ඇති පක. 

5. පතමපණ සපණ මවිපනේෂී අරමුණු  

පහේ ුවවිපශ්ෂි අරමුු පාන් කරගලධමිතු පමම අධ්‍යයනය සිදු කරන ලිය. 

1' පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ිළළිබඳ විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු 

වළ ප තින ාැනු ත්ාා ය හඳුනාගැනීම.  

2. පාසල් ල පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතුහි ක්‍රියාත්මක ේත්ත් ය 

හඳුනාගැනීම. 

3' පාසල් ල ක්‍රියාත්මක කරනු ලැබ ඇති පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු yd ේ දුරටත් පාසල් ල ප තින ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා 

හඳුනාගැනීම.   

4' පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු පාසල් ල ක්‍රියාත්මක කිීප්දී ඇති  න 

සාධ්‍නීය ේත්ත් යතු සහ ගැටු  හඳුනාගැනීම.  

6. පතමපණ ස ප්‍රන්න  

1' පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ිළළිබඳ විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු 

වළ ප තින ාැනු ත්ාා ය පකබඳුා? 

2. පාසල් ල පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතුහි ක්‍රියාකාීත් ය පකපස්ා? 

3' පාසල් ල ක්‍රියාත්මක කරනු ලැබ ඇති පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු හා ප නත් ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා පමොන ාා? 

4' පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු පාසල් ල ක්‍රියාත්මක කිීප්දී ඇති  න 

සාධ්‍නීය ේත්ත් යතු සහ ගැටු  ක පතමා?   
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7. ාත්ේ වින්පල් ස   
ළහේ පතමප  ණ ප්‍රශ්න පාන් කරගලධමිතු ුණරුා වතු සහ විදුහල්පති රුතු වළ පාසල් 

පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ඩසටහතු ිළළිබඳ  ප තින ාැනු ත්ාා ය සහ පාසල් ල 

පමම  ැඩසටහන ක්‍රියාත්මක ේේත් ය සහ ේ දුරටත් පාසල් ම්ටටමිතු ප තින ුණරු  ෘත්තීය 

සං තමධ්‍න අ ශයේා ිළළිබඳ පේොරවරු අනා රණය කරගතුනා ලිය. 

පේොරුවරු ලබාදුතු විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු සං්යා පාසල්  තමගය අනු  පහේ පපාිය 

පක.  

 ගු  1 : පාසල්  තමන  අනු  පේොරවරු ුබානසීා  

පාසල්  තමන  විදුහයල්පති රුතු ස්ඛ්‍යා  ගුරු රුතු ස්ඛ්‍යා  

1 AB 02 13 

1 C 09 15 

Type 2 06 04 

Type 3 17 10  

මූලාශ්‍රය : කේෘ 

පතමප  ණ ලධයැියප  ුණරු රුතු පේ හා විදුහල්පති රුතු පේ අධ්‍යාපන ුවදුුවක් සැලකීප්දී 

ුණරු රුතුපගතු 23.8% ක් පුහුු ුණරු රුතු  න අේර උපාධි සහ පශ්ාාත් උපාධි සහිේ 

ුණරු රුතුපේ ප්‍රතිශේය 38.1% බැකවතු සම ම්ටටප් විය. විදුහල්පති රුතුපගතු 61.8%ක් 

පශ්ාාත් උපාධි ුවදුුවක් සහිේ අය වූ අේර 23.5% ක් උපාධි, 11.8% ක් පුහුු සහ 2.9% ක් 

ප නත් ුවදුුවක් සහිේ අය විය.  

7.1 පාසල් පාාක  ෘත්තී  ගුරු ස් තමධ්‍න  ඩසටහයන පිළිබඳ ාසනු ත්භ්‍ා    
විදුහල්පති රුතුපගතු 31 (91.2%) ක් පාසල් පාාක  ෘත්තී  ගුරු ස් තමධ්‍න  පිළිබඳ  පුහුු 

ලබාපගන ඇේ. පුහුු සඳහා සහාාගී වී පනොමැති සං්යා  3 (8.8%) කි. ුණරුා වතු අවපාතු 

40  (95.2%) ක් පාසල් පාාක ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න  ැඩසටහන ිළළිබඳ ාැනු ත් අේර 2 

(4.8%) ක් පමණක් ාැනු ත් පනොමැති බ  ාක් ා ඇේ. පමහිදී ුණරුා වතු ාැනු ත් කිීප් 

ප්‍රමු්යිතු  ශපයතු විදුහල්පති රුතු හඳුනාගැනීමට හැකි විය.       

 

 

 

 

 

 

 

 
රූප සටහයන 1 : ගුරුභ්‍ වතුපේ ාසනු ත් වූ මූුාර 

මූලාශ්‍රය : කේෘ  
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විදුහල්පති රුතු පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ  පුහුු ලබාගත් තයේන 
පහේ පපාිය පක. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
රූප සටහන 2 : විදුහල්පති රුතු ාැනු ත් වූ මූලාශ්‍ර   

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

 

විදුහල්පති රුතුපගතු 79.4% ක් කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය මකවතු පුහුු ලබාපගන පාසල් 

පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ ාැනු ත්ාා ය ලබාපගන ඇේ. ිළළිවරු සපයා ඇති 

සියලුම විදුහල්පති රුතු (100 ) විසිතු ේම පාසල් ල ුණරුා වතු පාසල් පාාක  ෘත්තීය 

ුණරු සං තමධ්‍නයට අාාළ  ානු ත් කිී් සිදුකර ඇේ. පමහිදී විදුහල්පති රුතු ාැනු ත් කිීප් 

ප්‍රමු් තයේනය  කලාප  අධ්‍යාපන කාතමයාලය බ  ලධීක් ණය විය.   

 
ප්‍රශ්නා ය ප  දී පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය යතුනට විදුහල්පති රුතු විසිතු ලබාදී 

ඇති ලධතම ාන සියල්ලම ලධ ැරිය  න අේර “පාසල වළ පාසල මකවතු හඳුනාගත්  ෘත්තීය 

සං තමධ්‍න අ ශයේා සපුරාීමමට ුණරු රුතු පාසල මකවතුම සං තමධ්‍නය කිීම” පලස 

විදුහල්පති රුතු විසිතු අතමථ ාක් ා අේ.  ුණරුා වතු විසිතු ා ලබාදී ඇති ලධතම ාන අනු  

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නප  ලධයම අරුේ ිළළිබඳ ුණරු රුතු වළ ප තින 

අ පබයධ්‍ය පහොඳ ම්ටටටප් ප තින බ  ලධීක් ණය පක.  

 
ඒ අනු , ුණරුා වතු හා විදුහල්පති රුතු වළ SBPTD  ැඩසටහතු ිළළිබඳ ප්‍රශස්ේ ම්ටටප් 

ාැනු ත්ාා යක් ප තින බ  ා කලාප අධ්‍යාපන කාතමයාලය මකවතු පාසල් ල විදුහල්පති රුතු 

ා විදුහල්පති රුතු මකවතු ුණරුා වතු ා පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නය ිළළිබඳ 

ාැනු ත් කිීප් කාතමයාාරය සාතමථක  ළටු කිීමට සමත් වී ඇති බ  ලධීක් ණය පක.   
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රූප සටහයන 3 : SBPTD ච්‍රපල්ඛ්‍ පිළිබඳ විදුහල්පති රුතුපේ ාැනු ත්ාා ය    

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 4 : SBPTD ච්‍රපල්ඛ්‍ පිළිබඳ ුණරු රුතුපේ ාැනු ත්ාා ය    

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහන ිළළිබඳ  විදුහල්පති රුතු සහ ුණරුා වතු 

පේ ාැනු ත්ාා ය ප්‍රශස්ේ ම්ටටමක පැ තිය ා හම  ැඩසටහනට අාාළ ාක්‍රපල්් ිළළිබඳ 

ුණරු රුතු වළ ප තින අ පබයධ්‍ය හා ාැනු ත්ාා ය ේ දුරටත් සං තමධ්‍නය විය තුව ම්ටටප් 

ප තින බ  ලධීක් ණය පක.   

7.2 පාසල් පාාක  ෘත්තී  ගුරු ස් තමධ්‍න  සඩසටහයපතු ්‍රි ාකාරීත්    

 

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ුණරු සං තමධ්‍නය සඳහා අේයා ශය යයි 

විදුහල්පති රුතු සියලුම පානා (100 ) ක් ිළළිගතුනා අේර ුණරු රුතු 41 (97.6 ) ක් 

ිළළිපගන ඇේ.  පාසල් 34 තු 27 ක හන් 79.4  ක පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

කමිටු (SBPTD Committee) ිළහිටු ා ඇේ.  
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රූප සටහයන 5 : SBPTD අ නයේා හයඳුනාගැනීමට ාාවිේ කරන ලා ක්‍රම 

මූලාශ්‍රය : කේෘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 6 : SBPTD අ නයේා හයඳුනාගැනීමට සහය ලබාගත් පාතමශ්   

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

  

පාසල් මකවතු පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න අ ශයේා හයඳුනාගැනීමට  ැිද  ශපයතුම 

ාාවිේකර තිපබන ක්‍රමය සාකච්ජා පලස හයඳුනාගේ හැකි අේර ලධීක් ණ හා  ාතමේා 

විශ්පල් ණය ා සැලකිය තුව ම්ටටමිතු ාාවිේ කිීමට පපළී  ඇේ. පමහිදී අ ශයේා 

හයඳුනාගැනීමට SBPTD කමිටුපක සහය ලබාගැනීමට විදුහල්පති රුතුපේ  ැිද 

නැරුරුේා යක් ප තින අේර පශ්‍ර්ිව ප්‍රධ්‍ාන ුණරු රුතුපගතු ා ප්‍රමාණාත්මක සහයක් 

ලබාපගන ඇේ. 
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රූප සටහයන 7 : SBPTD අ නයේා හයඳුනාගැනීමට ාාවිේ කළ මූලාශ්‍ර 

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

ළහේ රූප සටහන 7 ට අනු  පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න අ ශයේා  හඳුනාගැනීම 

සඳහා අායතුේර අධීක් ණ  ාතමේා හා අවිධිමත් පතුති කාමර ලධීක් ණ විදුහල්පති රුතු 

විසිතු  ැිද  ශපයතු පයොාාපගන ඇේ. ඊට අමේර , සිුවතුපේ ලකුු  ාතමේා, සිුව අාහස් හා 

SWOT විශ්පල් ණ සඳහා ප්‍රමු්ේා  ලබාදී ඇති බ  ලධීක් ණය පක.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 8 : 2023  ාතමෂික ්‍රි ාකාරී සසුමප් අAIP  ගවළත් SBPTD  සඩසටහයතු 

ස්ඛ්‍යා  

මූලාශ්‍රය : කේෘ  
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රූප සටහයන 9 : 2023 ්‍රි ාත්ාක කළ SBPTD  සඩසටහයතු ස්ඛ්‍යා    

මූලාශ්‍රය : කේෘ  
;;;; ;;; ;;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;;; ;;; ;;; ;;; ;;; ;;;; ;;; ;;; ;;  

අධ්‍යාපන අමාේයාංශය මකවතු ලධකුත් කළ අංක 45/2019 ාරන පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු 

සං තමධ්‍න  ඩසටහන (School-Based Professional Teacher Development (SBPTD) 

ක්‍රියාත්මක කිීම මැපයතු තුව ාක්‍රපල්්ය අනු   ාතමෂික ක් පායාත්මක කිීප් සැලුවමට 

අAIP   ාරයකට  ැඩසටහතු පාකක් බැකවතු  න පස්  තම යකට ඇවළත්කර ක්‍රියාත්මක කළ 

තුව  ැඩසටහතු සං්යා  6 කි. රූප සටහන 8 තු ළියපාපත් කර ඇති ාත්ේ අනු   ැඩසටහතු 6 

ක් පහය ඊට  ැිද සං්යා ක්  ාතමෂික ක්‍රියාකාී සැලුවමට අAIP  ඇවළත් කළ පාසල් ගණන 

7  (11.7 ) කි.  පාසල් ය තු 52.9  ක්  ැඩසටහතු 3 ක් පමණක් ඇවළත්කර ඇේ. 

 ැඩසටහතු 6 පහය ඊට  ැිදපයතු ක්‍රියාත්මක කිීමට 2.9  ක් පාසල් සමත් වී ඇති අේර 

41.2  ක්  ැඩසටහතු 3 ක් පමණක් ක්‍රියාත්මක කර ඇේ. ඒ අනු , සැලුව් කළ  ැඩසටහතු 

සං්යා  හා ක්‍රියාත්මක කළ  ැඩසහතු සං්යා  මධ්‍යස්ථ ම්ටටමක ප තින නමුත් අපේක්ෂිේ 

 ැඩසටහතු සං්යා ම සැලුව් කිීම හා ක්‍රියාත්මක කිීප් ේත්ත් ය දුතම ල ම්ටටමක 

ප තින බ  ලධීක් ණය පක.  

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 10 : පාසපල් ප ත් ාපනන  න පල්ඛ්‍න    

මූලාශ්‍රය : කේෘ  
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සැලුව් කළ සහ ක්‍රියාත්මක කළ  යාපෘති  ාතමේා සහ පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු ලට අාාළ ප්‍රධ්‍ාන ාක්‍රපල්් පගොනු  ප ත් ාපගන යාප් ේත්ත් ය ළේා පහොඳ 

ම්ටටමක ප තින නමුත් ක්‍රියාත්මක කළ  ැඩසටහතු ිළළිබඳ පලොේ පපොේ ප ත් ාපගන යාම 

ිළළිබඳ අ ධ්‍ානය පයොමුකර පනොමති බ  ලධීක් ණය පක.  

 

7.3 පාසල් ු ්‍රි ාත්ාක කරනු ුසබ ගති පාසල් පාාක ගුරු  ෘත්තී  ගුරු ස් තමධ්‍න 

 සඩසටහයතු  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 11 : පාසල් ු විදුහයල්පති රුතු විසිතු ්‍රි ාත්ාක කරන ුා SBPTD 

 සඩසටහයතු     

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප සටහයන 11 : පාසල් ු ගුරු රුතු සහයභ්‍ාත  වී ගති SBPTD  සඩසටහයතු     

මූලාශ්‍රය : කේෘ  

විදුහල්පති රුතු විසිතු පාසල් ම්ටටමිතු ක්‍රියාත්මක කළ  ැඩසටහතු ස් ාා ය අනු  ුණරු 

සාකච්ජා, පාසල වළ ස්මතු‍රණ හා  ැඩමුු , ප්‍රාතමශන පාඩ්, සමපාස්ථ මගපපතුවී්, 

අත්ාැකී් සහිේ ුණරු රුතුපගතු තධුලධක ුණරු රුතුට සහය ලබාදීම සඳහා  ැිද 
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 ැාගත්කමක් සහ ප්‍රමු්ේා ක් ිළළිප ය තු ලබාදී ඇේ. ප්‍රතිාාර ාක් න ලා ුණරු රුතුපගතු 

බහුේරය පාසල වළ ප ත් න ලා ස්මතු‍රණ හා  ැඩමුු  සඳහා ා අනවරු  ුණරු සාකච්ජා 

හා ුණරු ේත්ත්  ක  සඳහා සහාාගී වී ඇති අේර අත්ාැකී් සහිේ ුණරු රුතුපේ මගපපතුවී් 

ා ලබාපගන ඇේ.  ප්‍රේයපකක් ණය සහ  ෘත්තික ජාලගේවී් අ මපයතු ාාවිේකර ඇති 

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න ක්‍රමපකා පලස හඳුනාගේ හැකිය.  

 
පාසල් ල පුවකවය  තම  පහ වළ ක්‍රියාත්මක කර ඇති පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න 

 ැඩසටහතු ල පත්මා නැේපහොත් පුහුු අ ශයේා ිළළිබඳ අධ්‍යයනප දී කලාප කාතමයාලප  

ප ත් ාපගන යන පල්්න පීක් ා  වළිතු සහ ුණරු හා විදුහල්පති ප්‍රශන්ා ය  මකවතු 

අනා රණය වූ පුහුු  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීප් ප්‍ර ණේා ප  අ පරයහණ ිළළිප ලට 

පත්මා/මාේෘකා විස්සක් පහේ පපාිය පල්්නගේ කළ හැකිය. 

1. ුණරු රුතුපේ ලධ ාඩු 

2. ප්‍රමිති කළමනාකරය  

3. ළපගනු් ළගතුවී් ක්‍රියා ය යට පපාගණක හා න  ේාක් ණය ාාවිේය 

4. පාඩ් සැලුව්කරණය 

5. ළපගනු් උපකරණ සකස් කිීම  

6. ළපගනු් ළගතුවීප් ක්‍රම  

7. රස විතුාන  ැඩසටහතු  

8. ළපගනු් ක්‍රියාකාරක් ක්ටටල ලධතමමාණය 

9. ශි ය උපපේශනය 

10. ළංග්‍රීසි ාා ා කථන කුසලේා 

11. තකල්ප සං තමධ්‍නය  

12. ප්‍රාථමික ගිවේ සංකල්ප සාධ්‍නය  

13. පතුති කාමර කළමනාකරණය  

14. ුණරු කාතමයසාධ්‍නය 

15. අධ්‍යාපන නීතිය හා ාක්‍රපල්් 

16. පාසල් කමිටු 

17. නායකත් ය  

18. කාතමය මූල පතමප  ණ 

19. ප්‍රශ්න ප‍ර සැකසීම 

20. පාසල් පාාක ඇගයී්  
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7.4 පාසල් ල ප තින ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා 

පාසල් ල ේ දුරටත් ප තින ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා පල්්නය ුණරු හා විදුහල්පති 

ප්‍රශ්නා ය  පාකට ලැබුු ප්‍රතිාාර අනු  පහේ පපාිය ාැක්විය හැකිය. 

1. සිුවතු ස්බතුධ්‍ ධනතික  ගකී්,  ගවී් හා නීතිය  

2.  යාපෘති 

3. කාතමය මූය ක පතමප  ණ 

4. සංකල්ප සාධ්‍නය  න පපාිය තාතමශ ළගැතුවී් 

5. නවීන ේාක් ණය අනු  පාඩ් සැලුව්කරණය 

6. රාජය ාක්‍රපල්්  

7. තේති කළමනාකරණය 

8. ළමයා හඳුනාගැනීම  

9. ුණරු තාාරධ්‍තමම 

10. 21 සිය සට ගැළපපන ුණරු ලධපුණේා 

11. ප්‍රශ්න ප‍ර සැකසීම හා ප්‍රශ්න ප‍ර ඇගයීම.  

12. පාසල තර්ාප දී හා ලධමාපකදී තගමික  ේා ත් සිදුකිීප්දීත් විපකක 

කාලප දීත් ුණරු රයාපේ අධීක් ණ කාතමයාාරය 

13. පාසල් පපාශ්‍රය අලංකරණය සඳහා ුණරුා වතුපේ ාායකත් ය 

14. ාරු තුපේ විනය ගැටලු ාරු ාට හාලධයක් පනො න අතුපාතු විසදීම 

15. පාසල් පාාක ඇගයී් (SBA) ලකුු ප ත් ාගැනීම  

16. පාසල් පේධ්‍තිය ට අාාළ න  ාක්‍රපල්ක 

17. මුලය පල්්න ප ත් ාපගන යෑම  

18. නාම පල්්න, පතුති  ාතමේා පපොත් ප ත් ාපගන යාම.  

19. උත්ස  සංවිධ්‍ාන කිීම.  

20. ලකුු පපොේ ප ත් ා පගන යාම හා ලකුු විශ්පල් ණය කිී්  

21. න  ළගැතුවී් ක්‍රම පකා.  

22.  සිුව විනය ගැටු  කළමණාකරණය. 

23. ාෘශයාධ්‍ාර ාාවිේය 

24. පාඩ් සලුව්කරණය හා  පතුති කාමරය වළ කාල කළමනාකරණය  

25. ලධතමමාණාත්මක ළගැතුවීම  
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7.5 ්‍රි ාත්ාක ේුපණ ප ත්නා සාධ්‍ී  ේත්ත්  පහයෝ නසටළු  

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න වළිතු පාසල වළ සිදු වූ ප නස ධ්‍නාත්මක බ  

විදුහල්පති රුතුපගතු 97.1  ක් ප්‍රකාශකර ඇේ. පමම  ැඩසටහතු වළිතු ේමතු වළ සිදු වූ 

ප නස ධ්‍නාත්මක පලස ුණරු රුතුපගතු 95.2  ක් සඳහතුකර ඇේ.  

 
පමමකවතු  ෘත්තීය ජීවිේ   ඩා සාතමථක කරගැනීමට ිළටි හලක් ලැබීම, ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය ය සඳහා ිදජිටල් ේාක් ණය ාාවිේය හා න  ළපගනීප් ක්‍රමපකා ාාවිේ කිීම, 

ලධතමමාණශීීම ළපගනු් ක්‍රමපකා සහ පතුති කාමරපයතු බැහැර ළපගනුම පකපරහි අ ධ්‍ානය 

පයොමු වීම, පාසල වළ ඇති ගැටු  සහ සං තමධ්‍නය විය තුව ක්ප ්‍ර හඳුනාගැනීමට හැකි වීම,  

සිුව ාරු තු පකපරහි සහක්පනය  තමධ්‍නය වීම හා ඔවුතුපේ ප්‍රශ්න ලට ඇහු්කතුදීම හා 

සිුවතුපේ විවිධ්‍ ගැටු  විසඳීමට හැකියා  ලැබීම, ාැනුම යා ත්කාීමන වීම, සවටිතු  ෘත්තිප  

ලධයැීමමට හැකියා  ලැබීම, ුණරු රුතු අේර සහපයයගය ළහළ යාම, වි ය ාැනුම  තමධ්‍නය 

වීම, ක් ් ‍රය වළ සක්‍රීය වීම, ස් යං අ පබයධ්‍ය හා ස ්යං අභිමානය ළහළ යාම හා ුණරු රුතු 

සාමූහික වීම ුණරුා වතු වළ සිදු වූ සාධ්‍නීය ප නසක්් පලස ුණරු රුතු විසිතු සටහතුකර 

තිබුිව.  

 

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීපමතු පාසල වළ ඇති වූ 

සාධ්‍නීය ේත්ත්  පලස ුණරු රුතු වළ කණ්ඩාය් හැඟී්  තමධ්‍නය වීම, ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය ය සං තමධ්‍නය වීම, පාසපල් ශි ය සාධ්‍නය ළහළ නැංවීමට හැකි වීම, ුණරු රුතු 

පාසල වළ උපායයගපයතු  ැඩ කිීම, ුණරු පැමිණීම ළහළ යාම, පතුති කාමර 

කළමනාකරණය විධිමත් වීම, පාඩ් සැලුව්කරණය සහ ළපගනු් ක්‍රමපකා ලධතමමාණශීීම 

වීම හා න  ේාක් ණය ාාවිේය, ුණරු රුතු අේර ුවහාශීීම  අත්ාැකී් හු මාරු , සිුව 

පපෞරු ය හා අපේක් ා තු ළහළ ම්ටටමකට පගන ඒමට හැකි වීම, ුණරු රුතු වළ 

සැලුව්සහගේ බ   තමධ්‍නය වීම, ුණරු තාාරධ්‍තමම හා ධනතික රාමු  ිළළිබඳ අ පබයධ්‍ය 

 තමධ්‍නය වීපමතු ගැටු  අ ම වීම හා ුණරු රුතු විසිතු  ෘත්තීය  ටිනාක් හකව කරගැනීමට 

පපළී ම පාසල වළ අති වූ ධ්‍නාත්මක සහ සාධ්‍නීය ප නස්ක් පලස විදුහල්පති රුතු විසිතු 

සටහතු කර තිබිිව.  

 

ුණරු රුතු ප නස් වීමට සහ න  ේාක් ණය ාාවිේයට ාක් න අකමැත්ේ, ුණරු රුතු කාතමය 

බහුල වීම හා කාලය අ ම වීම මේ අ්ණ්ඩ   ැඩසටහතු ක්‍රියාත්මක කිීප් අපහුවේා 

පැ තීම ුණරු විදුහල්පති පාපාතමශ් යම විසිතු පමම  ැඩසටහන ක්‍රියාත්මක කිීප් දී 

හඳුනාගත් ගැටු  පලස ාක් ා තිබිිව.  
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8. නිනාන  

පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න (SBPTD)  ැඩසටතු ිළළිබඳ  විදුහල්පති රුතු සහ 

ුණරුා වතු වළ ළේා ළහළ ම්ටටප් ාැනු ත්ාා යක් ප තී. නමුත් අධ්‍යාපන අමාේයාංශය 

මකවතු පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහන ිළළිබඳ ලධකුත් කරනු ලබන ාක්‍රපල්් 

ිළළිබඳ ුණරු රුතු වළ ප තින අ පබයධ්‍ය හා ඒ ා පපාශීලනය කිීප් ප්‍රමාණය ිළළිබඳ 

සෑීමමකට පත්විය පනොහැකිය.  

 

පාසල් ම්ටමිතු  ාතමෂික  ක්‍රියාත්මක කළ තුව යැයි ාක්‍රපල්් මකවතු ාක් ා ඇති පාසල් පාාක 

 ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහතු සං්යාප තු අඩක් පමණ සං්යා ක් සාතමථක  

ක්‍රියාත්මක කිීමට ප තින කාලරාමු  වළ පාසල් සමත් වී ඇේ. සෑම පාසලක් විසිතුම අ ම 

 ශපයතු හක්  ඩසටහනක් පහය ක්‍රියාත්මක කිීමට පපළී  තිබීම සාධ්‍නීය ලක් ණයකි.  

 

 ැිද  ශපයතුම පාසල් වළ ාාවිේ ුණරු සං තමධ්‍න ක්‍රියාකාරක් පලස ුණරු සාකච්ජා, පාසල 

වළ ස්මතු‍රණ හා  ැඩමුු , ප්‍රාතමශන පාඩ්, සමපාස්ථ මගපපතුවී්, අත්ාැකී් සහිේ 

ුණරු රුතුපගතු තධුලධක ුණරු රුතුට සහය ලබාදීම හඳුනාගේ හැකි වූ අේර කාතමය මූය ක 

පතමප  ණ,  ෘත්තීක ජාලගේ වී්, ප්‍රේයාපකක් ණය යන ක්‍රමපකා අ ම ාාවිේයක් ප තින 

ුණරු සං තමධ්‍න ක්‍රියාකාරක්  ශපයතු  හඳුනාගේ හැකි විිව.  
 

තයේන කටතුව, ලධ ාඩු, ප්‍රමිති කළමනාකරණය, න  ේාක් ණය ාාවිේය ිළළිබඳ 

 ඩසටහතු, ළපගනු් උපකරණ සකස් කිීම , ළපගනු් ළගතුවී් ක්‍රමපකා සං තමධ්‍නය ප්‍රහා 

ුණරු තකල්ප සං තමධ්‍නය ධ්‍ාන  ශපයතුම සෑම පාසලක් විසිතු ම අ ධ්‍ාන පයොමුකර ඇති 

ුණරු  ෘත්තීය සං තමධ්‍න අ ශයේා පලස හඳුනාගේ හැකි වූ අේර ඇගයී් හා ේක්පස්රුකරණය 

හා කාතමය මූය ක පතමප  ණ අඩු අ ධ්‍ානයක් පයොමු කර ඇති ක්ප ්‍ර පලස හඳුනාගේ හැකි 

විය.  
 

පාසල් වළ ුණරු රුතු අේර ුවහාේා   තමධ්‍නය ප මිතු ඔවුතු වළ සාමුහික හැඟී්  තමධ්‍නය 

වීමටත්  ෘත්තිකයිතු  ශපයතු ියශාභිමු් වීමටත්, වි ය ාැනුම  තමධ්‍නය කරගැනීමට, ප තින 

ාැනුම යා ත්කාීමන කරගැනීමට හැකි වීම, පාසපල් සමස්ේ ළපගනු් ළගැතුවී් ක්‍රියා ය ප  

ුණණාත්මකබ  ළහළ යාම, ශි ය සාධ්‍නය  තමධ්‍නය වීම, ප්‍රියජනක ළපගනු් ළගැතුවී් 

ක්‍රියා ය යක් ලධතමමාණය වීම වළ ප්‍රියජනක ළපගනු් අත්ාැකී් සිුවතුට ලැබීම, ුණරු රුතු 

පාසල වළ සවටිතු  ැඩ කිීම තියය පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍න  ැඩසටහපතු 

සාධ්‍නීය ේත්ත් යක් පලස  ැාගත් පක.  
 

අධ්‍යාපන පේධ්‍තියට ුණරු රුතු හා විදුහල්පති රුතු  ශපයතු  පාතු ර න  සාමාජිකයිතු 

ඇවළත්  න බැවිතු පාසල් පාාක  ෘත්තීය ුණරු සං තමධ්‍නයට අාාළ ානු ත් කිී් සහ පුහුු 

 ැඩසටහතු පාසල, කලාප, පළාත් හා අධ්‍යාපන අමාේයාංශ ම්ටටමිතු අ්ණ්ඩ  ක්‍රියාත්මක 
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කිීප් අ ශයේා  ප තී. පමම  ැඩසටහන පනොකඩ ා ක්‍රියාත්මක කිීමට අ්ණ්ඩ 

මගපපතුවීමක් ලබාදීම හා කාලය කළමනාකරණය කරගලධමිතු  ැඩසටහතු ප ැත්වීම හා 

ක්‍රියාක්මක කරනු ලබන  ැඩසටහතු ල තිරසරාා ය උපාසා ප්‍රගතිය ලධයාමනයට ක්‍රම ත් 

යාතු‍රණයක් පාසල් ම්ටටමිතු සකස්කර ක්‍රියාත්මක කිීප් අ ශයේා ය ා ේ දුරටත් ප තී.  
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පල්ක් කාතමයාලය ස්බතුධ්‍ කරගලධමිතු පාසලට ඇවළත් විය තුව ශි ය සං්යා  ිළළිබඳ 

සංගණනයක් කිපාම මකවතු සියලුම සිුවතු අාාළ  තම ප  දී ම පාසල් ල පළමු පශ්‍ර්ිවයට 

ඇවළත් කරගැනීමට අ ශය ිළය ර ගැනීම පයයජනා  ශපයතු ළාපාපත් කළ හැකිය.  
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1. හයසඳිතුවීා  

ළමුතු පාසල් ලට ඇවළත් කිීම ස්බතුධ්‍  ජාතික ම්ටටප් ාත්ේ පීක් ා කරබැීමප්දී 

උපත් සං්යා  අඩුවීම සමග පාසල් ලට  ාතමෂික  ඇවළත් න සිුවතුපේ සං්යා  අේර 

සහස්බතුධ්‍යක් තිපබන බ  ලධීක් ණය විය . 1960 දී ාහසකට 37  ක් වූ උපත් සං්යා  

2020  න විට ාහසකට 14 ාක් ා අඩු වී ඇේ. ය් මැියහත්වීමක් පනො තුපතු න් ළියපාප දී 

පමම උපත් සං්යා  ේ ත් අඩු විය හැකිය. 2022  න විට අ ම උපත් අනුපාේයක්  කු ේර  

ියස්තික්කපයතු  ාතමේා  පක.   ඩාත් නාගපාක ප්‍රපේශ ල ාරු උපත් සං්යා  අඩු යැයි  අප 

සියලු පානා  උපකල්පනය කළා බස්නාහිර පළාපත්  ඩාත් ග්‍රාමීය පපාසරයක් ඇති කු ේර  

අ ම ාරු උපත් සං්යා ක්  ාතමේා  කර ඇේ.  

  

පාසල් ලට ාරු තු ඇවළත් කිීප් ාත්ේ ල  හැසිීම  හා ාරු උපත් අේර සෘජු  

සහස්බතුධ්‍යක් ඇති බ  පමයිතු සනාථ පක.  ඩාත් ගැරුපාතු විශ්පල් ණය කිීමට අ ශය 

ාත්ේ යා ත්කාීමන පනොවීම ගැටු කාී ේත්ත් යක්  ශපයතු හඳුනාගතුනා ලිය.  

 

 

රූපසටහයන 1 : ාරු උපත් හයා පාසල් ුට සිමතු ගවළත් කිරීප් ාත්ේ  

මූලාශ්‍රය : පලයක බැංකු   

පමම පුවබිම අනු  පාසල් ල පළමු  න පශ්‍ර්ිවයට සිුවතු ඇවළත් වීමට අාාළ   ාතමෂික 

උපත් පමතුම ප නත් පහ්ව සාධ්‍ක බලපා තිපබ්ා යතුන ිළළිබඳ  ගැරුපාතු අධ්‍යයනය කිීප් 

අ ශයේා  ප තී.  
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2. ාත්ේ රැස් කිරීප් ්‍රා 

බස්නාහිර පළාපත් පළමු  න පශ්‍ර්ිවය සඳහා රජප  පාසල් ලට සිුවතු ඇවළත්වීප් 

ේත්ත් ය ිළළිබඳ   ඇමුුම 2 හි සඳහතු කලාප ම්ටටමිතු පේයරාගත් සා්පලයකට අනු  

Google Form මකවතු ප්‍රශ්නා ය යක් ලබා දී ලබාගත් ාත්ේ විශ්පල් ණය කරන ලදී. බස්නාහිර 

පළාේට අයත් පාසල් සං්යා  1346 ක් න අේර කලාප 11 ක පකෝටශාස 38 හි පේයරාගත් 

පාසල් විදුහල්පති රුතු ප ේ ලබාදුතු ප්‍රශ්නා ය යට අනු  පේොරවරු ස්ස් කරන ලදී. පමම 

පතමප  ණය ඒ අනු  සමීක් ණයක් තකාරපයතු සිදු කරන ලිය.  

 

3. සාහිේය විාතමනන   

අධ්‍යාපනය පලයකප  සෑම සං තමධිේ රටකම සං තමධ්‍නය ලධශ්ාය කරන තීරණාත්මක 

සාධ්‍කයකි. ඕනෑම රටක සං තමධ්‍නය රඳා ප තිනුප  හම රපටහි ශ්‍රම බලකාපයහි 

ුණණාත්මකාා ය හා ඔවුතු රප්ට තතමථිඵකයට ාක් න ක්‍රියාකාී සහාාගීත් ය මේ බ  

පේයමස් හා ඩැලධපයල් (2009) විසිතු ාක් ා ඇේ. පමොවුතු විසිතු  ැිදදුරටත් ාක් න 

තකාරයට රටක බාල පර්පරා ට ුණණාත්මක අධ්‍යාපයක් ලබාදීම වළිතු හහි ශ්‍රම බලකාප  

ුණණාත්මකබ   ැිදියතුු කළ හැකිය.   

 

ශ්‍රී ලංකාපක සාමානය අධ්‍යාපනය ිළළිබඳ අ ධ්‍ානය පයොමු කිීප්දී සිුවතු විධිමත් 

අධ්‍යාපනයට ප්‍රපකශ වීම පළමු පශ්‍ර්ිවප  දී සිදු පක. අධ්‍යාපන අමාේයාංශය (2018) මකවතු 

ාක් ා ඇති සං්යා පල්්න ලට අනු  2018  තම ප දී සිුවතු 328,632 ක් පළමු පශ්‍රි්වයට 

ඇවළත් වී ඇති අේර ළතු 50.74  ක් සිුවතු  න අේර 49.26  ක් සිුවවියතු පක. හපමතුම 

2018  තම ප  සංගණන ාත්ේ අනු  සිුවතු ඇවළත් කිීමට පාමාිළයතු  ැිද කැමැත්ේක් 

ාක් ා ඇත්පත් 1 AB පාසල් ප ේ  න අේර හපස් හම පාසල් ලට ඇවළත් කළ හැකි 

ප්‍රතිශේය සමස්ේ ඇවළත් කිී් ය තු 15  ක් පමිව. සිුවතුපේන ළවරු 85  අපනකුත් 

 තමග ල පාසල් ලට ඇවළත්කර ඇති බ  හම සංගණන  ාතමේා  ැිදදුරටත් ාක් යි. 2018 

 තම ප  හා 2014  තම ප  පළමු පශ්‍ර්ිවයට සිුවතු ඇවළත් වීප් ාත්ේ අනු  හම  තම  පහ 

වළ සිුවතු පේ පාසල් ඇවළත් වීම 6.48  කිතු අඩු වී ඇති බ  ලධීක් ණය පක (අධ්‍යාපන 

අමාේයාංශය, 2018). ප් සඳහා විවිධ්‍ පහ්ව බලපා තිබිය හැකිය.   

 

ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය සිුවතුපේ අධ්‍යාපනයට පානම ාැමිය තුව අ ධියයි. අධ්‍යාපනප  

සිුවතුපේ සහාාගීත් ය ස්පූතමණ  න විට හහි අරමුු ා ප නස් පක (ය ්ටල්, 2000). ප්‍රාථමික 

අ ධිප දී අධ්‍යාපනප  ුණණාත්මකාා ය පකපරහි  ැිද අ ධ්‍ානයක් පයොමු කරනු ලබන අර 

1-5 පශ්‍ර්ිව ලදී ළපගනුම වළිතු ළහළ පශ්‍ර්ිව ල දී ළපගනුම පකපරහි පානමක් සපයනු 

ලබයි. ේත්ත් ය පමපස් වු ත් අධ්‍යාපනය සඳහා ප්‍රපකශය, පාසය තු සිුවතු කවය ීමම, අඩු 
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පැමිණීම යන සාධ්‍ක ා විසඳු් පසවිය තුව නැ ේ නැ ේ මව න ගැටු   ශපයතු පේධ්‍තිය 

වළ ප තින බ  ය ්ටල් (2000) ාක් යි.  

 

4. පතමපණ සපණ ප්‍රධ්‍ාන අරමුස 

 බස්නාහිර පළාපත් රජප  පාසල් සඳහා 1 පශ්‍ර්ිවයට සිුවතු ඇවළත් වීමට බලාප ඇති 

පහ්ව විමසා බැීමම. 

5. පතමපණ සපණ මවිපනේ  අරමුණු 

 බස්නාහිර පළාපත් රජප  පාසල් ල ප තින පාෞතික හා මාන  ස්පත් ල 

ේත්ත් ය හඳුනාගැනීම. 

 ප්‍රාථමික පාසල් ාරු තු සඳහා උචිේ ළපගනු් පපාසරයක් ඇති කිීම. 

 ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනය ේත්ත් ය නඟා සිටුවීම. 

 

6. පතමපණ ස ප්‍රන්න 

1. බස්නාහිර පළාපත් රජප  පාසල් ල 1 පශ්‍ර්ිවයට සිුවතු ඇවළත් වීම අඩු වීමට බලපෑ 

පහ්ව පමොන ාා? 

2. බස්නාහිර පළාපත් රජප  පාසල් ල ප තින පාෞතික හා මාන  ස්පත් ල 

 තමේමාන ේත්ත් ය පකබඳුා? 

3. බස්නාහිර පළාපත් ප්‍රාථමික පාසල් ාරු තුපේ ළපගනු් පපාසරප  ේත්ත් ය 

පකබඳුා? 

4. බස්නාහිර පළාපත් ප්‍රාථමික අධ්‍යාපන ේත්ත් ය නඟා සිටුවීම සඳහා ගේ තුව 

ක්‍රියාමාතමග පමොන ාා? 

7. ාත්ේ වින්පල් ස   

පමහිදී පේයරාගත් පාසල් සා්පලප  අහරු ලධයැියයට අනු  ිළළිවරු ලබා දුතු ුණරු හා 

විදුහල්පති ගණන පහේ පපාිය පක. 

 ගු  1 -පේොරවරු ුබාදුතු ගුරු හයා විදුහයල්පති ස්ඛ්‍යා   

 

 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ  

 

පාසල්  තමගය 1AB 1C Type2 Type3 

ුණරු රු 18 23 39 42 

විදුහල්පති රු 9 14 41 66 
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පමහිදී ුණරු විදුහල්පති සහාාගීත් ය අනු  සමීක් ණයට  ැිද  ශපයතු ාායක වී ඇත්පත් 

TYPE 3  තමගප  පාසල් ය. ිළළිප ය තු TYPE 2, 1C හා 1AB පලස ප්‍රතිාාර ාක් ා ඇේ. 

කලාප ම්ටටපමතු ලබා දුතු ප්‍රතිාාර අනු  පහේ  ුණ  ාක් ා ඇේ. 

 

 ගු  2 - කුාප ාට්ටප් ප්‍රතිචාර 

 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ  
 

ළහේ  ුණ   අනු  පේොරවරු ාක් ා ඇති ුණරු හා විදුහල්පති සං්යාප තු විදුහල්පති රුතු 65 

පාපනකු ේමා අයත් කලාපය සඳහතු කර පනොතිබූ අේර ුණරු රු සියලු පානාම කලාපය 

සඳහතු පකොට තිබිිව. හම සං්යා  147 ක් වූ අේර විදුහල්පති රු ගණන 131 කි. 

පාමාිළයතුපගතු ලබා දුතු ිළළිවරු ය තු  ැිද ප්‍රතිශේයක් හන් 32.5  ක් ිළළියතුාල 

කලාපපයතු වු අේර අඩුම ප්‍රතිාාර ාක් ා  ඇත්පත් පහොරණ කලාපපයතු  න අේර හපස ්

ප්‍රතිාාර ාක් ා ඇති සමස්ේ සං්යා  114 කි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

රූපසටහන 2 :  පාසපල් ස් ාා ය 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ  
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විදුහල්පති රුතු හා විදුහල්පති පායතුපගතු 50.38% ප සතුපතු ේම පාසැල් ේරාථමික 

අධ්යාපනය ලබන ාරු ාැපායතුට ේපායමනාප බ යි. 10.8% ප සතුපතු ේම පාසල   ඩාත් 

ේපායජනක බ යි. ේ ත් 10.68% ප සතුපතු ේම පාසල දු ්කර බ  හා  හයිනුත් 0.3% 

ප සතුපතු ේම පාසැල්  ළේාම දු ්කර බ ය .  

 

රූපසටහන 3 : පාසපල් ස් ාා ය 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ  

පාසල ප්‍රියමනාප බ කිතු තුක්ේ විය තුව බ  ිළළිගනු ලබන සං්යා  76 කි. ප්‍රතිශේයක් පලස  
හය 51% කි.  
පාසල් පේයරා ගැනීප් දී පාසපල් පාෞතික ස්පත් සහ ුණරු මණ්ඩලප  කාතමය සාධ්‍නය 

හකපස් බලපෑමක් සිදුකරන බ  පපනී යයි. පාසපල් (ිළහිටීම 51.2%, පගොඩනැකවය  පහුවක් 

28.7%) ුණරු මණ්ඩලප  කාතමය සාධ්‍නය හා පාසපල් කළමණාකාීත් ය ස්බතුධ්‍  ා 

පාමාිළයතුපේ අ ධ්‍ානය පයොමු කරන බ  පපනී යයි. ුණරු මණ්ඩලප  කාතමය සාධ්‍නය 

39.5%, ජාතික විාාග ේරතිඵල 39.5%  වි ය සමගාමී ක්පායාකාරක් 27.1%, පාසපල් 

ක්පායාත්මක ක්ීඩා 13.25පලස විදුහල්පති රු ාක් ා ඇේ.  
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රූපසටහන 4 : පාසල පේයරා ගැනීමට පහ්ව 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ                  

 

 

රූපසටහන 5 : පාසලට ඇවළත් කිීප් පහ්ව 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ                  
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අාාල පාසලට ේමතුපේ ාරු ා  ඇවළත් කළ පහ්ව  පපාක් ා කරන කල්හි පහ්ව කිහිපයක් 

ලධීක් ණය පක. ජාතික විාාග ල ප්‍රතිඵල, පාසල  ලබා ඇති ළහළ ක්‍රීඩා ජයග්‍රහණ, 

ගමනාගමනප දී ඇති පහුව , පාමකිළයතුපේ තිය ශි ය ාා ය, පාසලට සමාජපයතු ලබා දී 

ඇති  ටිනාකම, පාසල ිළළිබඳ  ඇති පැහැදීම, පාසපල් ඇති ස්පත් හා ප නත් යන පහ්ව ඒ 

අේර පක. ප් පහ්ව අේපාතු  ැඩීම පාපනකුපේ පහ්ව  වී ඇත්පත් ගමනා ගමනප දී ඇති 

පහුව  යතුනයි. හය 45.6% ප්‍රතිශේයක් හා 114 පාපනකුපගතු 52පාපාපනකු හම ප්‍රතිාාරය 

පේයරා ඇේ. අඩුම ිළපාසක් පේයරා ඇති පහ්ව   නුප  පාසපලහි ඇති ස්පත් යන 

ප්‍රතිාාරයයි. හය 6.1% ප්‍රතිශේයක් පගන ඇති අේර 114 පාපනකුපගතු 7 පාපනකු හම 

ප්‍රතිාාරය පේයරා ඇේ.  පාසල ලබා ඇති ළහල ක්‍රීඩා ජයග්‍රහණ හා ප නත් යන ප්‍රතිාාරය සම 

සම  ලබා දී ඇති අේර හය 8% ප්‍රතිශේයක් පගන ඇේ. 

                        

 

රූපසටහන 6 : පාසපල් ාැනට තිපබන පහුවක්   

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ                  

 

ාැනට ළමුතු පත්ී පත් වී ඇති පාසපල් පහුවක් ිළපාක්සීමක් අප සිදු කළඅේර අප විසිතු 

පහුවක් කිහිපයක් පගන හැර ාක් ා ඇේ. පුස්ේකාලය, ිළහිනු් ේටාකය, ගෘහස්ථ 

ක්‍රීඩාංගනය, පසල්ල් මිදුල හළිමහතු ක්‍රීඩාංගනය, තපන ශාලා  හා ප නත් යනු අප විසිතු 

පහුවක් පලස ලබාදුතු ිළළිවරු පක. ප් අ ස්ථාපකදී හක් පාමකිළපයකුට ප්‍රතිාාර හකකට 

 ඩා පේයරාගේ හැකි අේර පාමකිළයතු 114 පානාපේ ප්‍රතිාාර පහේ පපාිය පක. පසල්ල් 

මිදුලක් පැ තීම  ැිදම ිළපාසක් පේයරා ඇති අේර හය 93.9% ප්‍රතිශේයක් පගන ඇේ. ප නත් 

හා ගෘහස්ථ ක්‍රීඩාංගනය තිබීම යන ප්‍රතිාාර සම සම  පේයරා ඇති අේර හය අඩුම ිළපාසක් 

පේයරාගනු ලැබු ප්‍රතිාාරය පක. හය 7% ක ප්‍රතිශේයක් පක. 
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රූපසටහන 7 : පළමු පශ්‍ර්ිවයට ඇවළත්  පනොකරන සිුවතු ිළළිබඳ පාමාිළය ප්‍රතිාාර  

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ                  

 

පාසැල් යන  යපස ්හපහත් පාසල් පනොයන ළමුතු සිටින බ  10% ප සයි. හපස් වීමට පහ්ව 

පලස පාමකිළයතුපේ පනොාැනු ත්කම හා ාපාේරේා ය බලපා ඇති බ  59.3% ප සයි.  ඩා 

ප්‍රියමනාප පාසලකට ාරු ා ඇවළත් කිීමට  බලාපපොපරොත්වප තු ලධසි  යසට පාසල් 

පනොයන ාරු තු සිටින  බ  22.2% ප සයි.  

 

රූපසටහන 8 :  පළමු පශ්‍රි්වයට සිුවතු පාසල් ගේ පනොවීමට පහ්ව ාැක්ප න ප්‍රස්ේාරය 
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මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

රූපසටහන 9 : ළමු පශ්‍ර්ිවයට ඇවළත්  පනොකරන සිුවතු ිළළිබඳ ුණරු ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 
 

 

රූපසටහන 10 : ප නත් පාසල් ලට සිුවතුපේ  ඇවළත්වීම  

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

රූපසටහන 11 : පළමු පශ්‍රි්වයට ඇවළත්  පනො න සිුවතු ිළළිබඳ පාමාිළය  
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මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

8. පතමපණ සපණ සීාා 

 පාසල් ලධ ාඩු කාල,විාාග කාලසටහතු ප නස්වීම හා අ්ණ්ඩ අධ්‍යයන කටතුව ලධසා 

ාත්ේ සපයා ගැනීමට ළේා ප පහසක් ගැනීමට සිදුවීපමතු ලබා ගේ හැකි වූ පේොරවරු 

සීමා වීම. 

 සපයන ලා google form හකම පාසපල් හකම කලාපප  වු ත් ස්පූතමණ කිීමට 

ුණරු රයාට හැකියා  පනොමැති වීම. 

 ේාක් ිවක දුබලේා උාා-ඇේැ් කලාප ල ුණරුා වතු හා පාමකිළයතු ප්‍රශ්නා ය යට 

ිළළිවරු සැපයීමට අපපොපහොසත් වීම 

 පළාපත් පාසල් සඳහා පැමිිවය තුව ාරු තු  සං්යා  ිළළීබඳ පැහැියළි හා ලධශ්චිේ 

ිළළිවරක් ලබා ගේ පනොහැකි වීම. 
 

 රාජය පස් ප  පහළ ම්ටටප් පේොරවරු පබාා ගැනීම ිළළිබඳ ඒකාබේධ්‍ේා යක් 

පනොමැති ලධසා පාසල් පැමිිවය තුව ාරු තු ගණන ිළළිබඳ පේොරවරු පනොමැති වීම. 

 බස්නාහිර සමස්ේ පාසල් සං්යා ,විදුහල්පති,ුණරු හා පාමකිළයතු සීමිේ සං්යා ක් 

ලබාදුතු ප්‍රතිාාර මේ කරුු ළියපාපත් කිීමට සිදු වීම. 

 

9. පතමපණ ස අනා රස හයා ප ෝජනා 

 සං්යාපල්්න පාපාතමේප්තුව  මඟිතු ලබාගත් පේොරවරු අනු  1960  සපතම සිට 

 තමේමානය ාක් ා උපත් සං්යා  අඩුවීමක් ාක්නට ඇේ. ඒ අනු  පාසලට ඇවළත් න 

ශි ය සං්යා  පහේ  ැටී ඇේ. පාසල් ලට ාරු තු ඇවළත්  කිීප් ාත්ේ හැසිීම හා 

උපත් සං්යා  අේර සෘජු ස්බතුධ්‍ේා යක් ඇේ. 

 නාගපාක ප්‍රපේශ  න ග්පහ හා පකොළඔ ියස්්‍රික්කප  උපත් අනුපාේය  ැිද අේර කු ේර 

ියස්්‍රික්කප   උපත් අනුපාේය අඩුය. 
 

 පාමකිළයතුපගතු 90.4  ේමතු කැමති පාසලට ාරු ා ඇවළත් කර ඇති අේර 9.6 ේට 

හම අ ස්ථා  අහිමි වී ඇේ. 

 ප්‍රපේශප  පාසල් යන  යපස් සිටින ාරු තුපගතු 91.1 ක් පාසල් යන අේර 0.9  

ලධ පස් සිටින බ  අනා රණය පක.  

 රජප  පාසල් ලට ාරු තු ඇවළත් කිීමට පාමාිළයතු කැමැත්ේක් ාක් න 

අේර   පාෞතික ස්පත්, ාරු තුපේ ළහළ කාතමයක් මේා  හා ගමනාගමන පහුවක් 

ිළළිබඳ විපශ්  අ ධ්‍ානය පයොමු කර ඇේ. 
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රූපසටහන 12 : ුණරු අ ශයේා පේොරවරු   

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

පාසැල් 95ක ේරමාණ ත් පපාිය ුණරු රුතු සිටින අේර පාසැල් 21ක ේරමාණ ත් ුණරු රුතු 

සං්යා ක් පනොමැති අේර හය මිනු තුපගොඩ කලාපප  පාසල් 19 ක් සහ ග්පහ කලාපප  

පාසල් 02 ක්  පලස ාැක්විය හැකිය. 

  

රූපසටහන 13 : ුණරු අ ශයේා   

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 
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මිනු තුපගොඩ කලාපප  පාසල් 5ක ළංග්‍රීසි ුණරු රුතු පනොමැති අේර ළතු මිනු තුපගොඩ 

කලාපප  පාසැල් 4 ක් ා   කු ේර කලාපප  හක පාසලක් ා පක, සමස්ේයක් පලස ුණරු රු 

34 පාපනකුපේ  සහ ේරාථමික අංශප  විදුහල්පති ේනවරක පුරේපාඩු  ඇේ. 

 ග්‍රාමීය පාසල් ජනප්‍රිය පාසල් ම්ටටමට ළඟාකළ හැකි තකාරපයතු මූය ක අ ශයේා 

සං තමධ්‍නය කිීම සිදු කළ තුවය.  

උාා-ශ්‍රී ජය තමධ්‍නපුර කලාපප  හා මිනු තුපගොඩ කලාපප  පාසල් පාක බැකවතු පානීය 

ජලය පනොමැති බ  ුණරු රුතුපේ ප්‍රතිාාර ල ාක් ා ඇේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූපසටහන 14 : ප්‍රාථමික පශ්‍ර්ිව ල පානීය ජල පහුවක් ිළළිබඳ ුණරු ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

ශ්ී ජය තමධ්‍නපුර සහ මිනු තුපගොඩ කලාපප  හක්  පාසල බැකවතු පාසැල් පාකක ේරාථමික 

පතුති ල ළමුතු සඳහා පානීය ජල පහුවක් පනොමැති බ  ාක් ා ඇේ. 

 ප්‍රාථමික පාසල් ාරු තු සඳහා අ ශය ප්‍රමාණ ත්  ැසිකිය ,කැසිකිය  ලබා දීම 
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රූපසටහන 15 : ප්‍රාථමික අංශප  පහුවක් ිළළිබඳ ප්‍රසේ්ාරය 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

ශ්ී ජය තමධ්‍නපුර කලාපප  හක් පාසලකටා ,මිනු තුපගොඩ කලාපප  පාසල් පාකකට සහ 

ග්පහ කලාපප  හක්  පාසලකට ළමුතු සඳහා  ැසිකිය  පහුවක් පනොමැේ. 

 

 සිුවතු ජනප්‍රිය පාසල් කරා ඇදීයාම  ැළැක්වීම සඳහා පියංචි ස්ථානප  සිට ාරු තු 

ඇවළත් කළ හැකි පාසල් පේයරාගැනීමට උපපාම දුර සීමා පැනවීම උාා-ලධ පස් ය ිළනප  

සිට කිපලය මීටතම ගණනක්  සෑම පාසලකටම බලපාන පලස තීරණය කිීම. 

 කිසිදු බලපෑමකිතු පේොර  සෑම විදුහල්පති රපයකුටම හා ුණරු රපයකුටම හක පාසලක 

ස්දී සිටිය හැකි කාලය සීමා කිීම . 

 ග්‍රාම ලධලධ්‍ාී හා ප්‍රාපේශීය පල්ක් කාතමයාලය ස්බතුධ්‍ කරගලධමිතු පාසලට ඇවළත් 

විය තුව ශි ය සං්යා  ිළළිබඳ සංගණනයක් කිපාම. හවිට ලධ ැරිය ාත්ේ ලබාගේ හැකිය. 
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  රූපසටහන 16:  පාසලට ඇවළත්  න සිුවතු ිළළිබඳ ුණරු ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

පාසපල් පපය ක ේරපේශප  සිටින ාරු තුපගතු 91.2% ප නත් පාසැල්  ලට ඇේළත්  න 

අේර  අාාළ පපය ක ේරපේශපයතු පාසැලට  පැමිපණන සං්යා  8.8% කි. 

 

 

 රූපසටහන 17:  පාසලට ඇවළත්  න සිුවතු පේයරාගතුනා පාසල් ිළළිබඳ ුණරු ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

ප නත් පාසැල් පසොයා යන අයපගතු 63.5% රජප  ජනේපාය පාසල්  ලටා ,22% පමණ අතමධ්‍ 

රාජ්ය පහය  ජාත්යතුේර පාසල් පසොයා යතුපනය ප ති. 
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  රූපසටහන 18:  පාසල පේයරා ගැනීප්දී ුණරු රු ාක් න ප්‍රතිාාර  

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

පවුල් ල අධ්‍යාපනය ලැබීමට සිටින ාරු තු සං්යා  ිළළිබඳ ප්‍රශ්නා ය ය සඳහා 

ිළළිවරු ලබාදුතු පාමවිිළයතු 114 පානාපගතු ප්‍රතිාාර අනු  0.9  ාරු තු ලධ පස් 

ස්දී සිටින බ  ාක් ා ඇේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූපසටහන 19:   පළමු පශ්‍රි්වයට ඇවළත් පනො න සිුවතු ිළළිබඳ පාමාිළය ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

ළහේ සාහතු පාමකිළයතු සිටින ප්‍රපේශප  අධ්‍යාපනය ලැබීය තුව  යපස් ාරු තු ලධප ස් 

 ල ස්දී සිටින අේර හය ළේා අඩු ප්‍රතිශේයකි  .හය 0.9  ප්‍රතිශේයක් පගන ඇේ . 
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 පාසල් යා තුව  යපස් ාරු තු සං්යා  ිළළිබඳ සමීක් ණය  සඳහා සහාාගී වූ 

පාමකිළයතුපගතු අනා රණය වූ කරුු අනු  හම  යපස් ාරු තු පනොමැති බ  

44  ප්‍රතිශේයක් ාක් ා ඇේ.ප් අනු  ඇවළත් වී් අඩුවීමට උපත් සං්යා  අඩුවීමා 

බලපා ඇති බ  අනා රණය පක. 

 

 රූපසටහන 20 : පළමු පශ්‍ර්ිවයට ඇවළත්  න සිුවතු ිළළිබඳ පාමාිළය ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 
 

හකම ලධ පස් ප නය් ාරුප කු ළපගන ගත් බ ට පේොරවරු ිළපාක්සීපමදී 55.3   ක 

ප්‍රතිශේයක් නැේපහොත් 114 තු 63 පාපනකු “ඔක   ”යන ිළළිවර ලබා දී ඇති අේර 44  

ප්‍රතිශේයක් නැේපහොත් 114 තු 55 පාපනකු “නැේ ”යන ප්‍රතිාාරය පේයරා ඇේ .  

පාමාිළයතු ාරු තු ඇවළත් කිීම ට කැමැත්ේක් ාක් ා ඇත්පත් ජනප්‍රිය රජප  පාසල් ලටය. 

හය 65.8 කි. 
 

 

රූපසටහන 21: සිුවතු ඇවළත් කිීමට කැමති පාසල්  

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 
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ාරු ා  ඇවළත් කිීමට කැමැත්ේක් තිබූ පාසල් ිළළිබා  ිළපාක්සීමක් අප සිදු කල අේර හහිදී 
 ැඩීම පාමකිළයතු ිළපාසක් ජනප්‍රිය රජප  පාසල්  ලට ඇවළත් කිීමට කැමැත්ේ තිබු අේර 
හය 65.8% ක ප්‍රතිශේයක් ඇේ . ප්‍රසිේධ්‍ ජාේයතුේර පාසල්  ලට ඇවළත් කිීමට  ළේා අඩු 
ිළපාසක්  න අේර හය 1% ප්‍රතිශේයක් පක. ජනප්‍රිය පනො න පාසල්  ලට 23.7% කුත් අතමධ්‍ 
රාජය පාසල්  ලට 7% කුත් ජාේයතුේර පාසල්  ලට 2.6% ප්‍රතිශේකුත් කැමැත්පේතු සිට 
ඇේ. හපස්ම ේමා ජී ත් න ප්‍රපේශය වළ ාරු තුපාසලට ඇවළත් කිීමට ුවදුුව පාසලක් ඇති 
බ  52.6%ක්ා හපස් පනොමැති බ  47.4%ක්ා ාක් ා ඇේ. 

 

 

රූපසටහන 21:  පළමු පශ්‍ර්ිවයට ඇවළත් කිීමට පාසල් ල ේත් ය ිළළිබඳ පාමකිළය ප්‍රතිාාර 

මූලාශ්‍රය : ප්‍රාථමික ාත්ේ 

 

පමම කරුු අනු  අනා රණය  තුපතු පාසල් ල ේත්ත් ය නගා සිටුවීමට අ ශය  

ක්‍රියාමාතමග ගේ තුව  බ ය. 
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ගමුණු් 1-සිමතු පාසල් ුට ගවළත් වීප් පේොරවරු 

 

අනු 
අංකය 

කලාපය  තම ය 
1 පශ්්‍රිවයට 
අයදු්පත් 
ලා සං්යා  

1 පශ්්‍රිවයට 
ඇවළත් වූ 
සං්යා  

1 පකොළඹ 2019 10793 3790 

    2020 10264 3479 

    2021 9678 3356 

    2022 8675 3101 

    2023 7645 3129 

          

2 ශ්‍රී ජය තමධ්‍නපුර 2019 16908 5945 

    2020 19305 5043 

    2021 19139 5904 

    2022 16681 5653 

    2023 13845 4920 

          

3 පහයමාගම 2019 13367 5445 

    2020 12912 5287 

    2021 12397 4933 

    2022 1703 4700 

    2023 10838 4740 

          

4 ිළළියතුාල 2019 14432 4555 

    2020 13730 4292 

    2021 12653 4035 

    2022 10892 3526 

    2023 9204 3354 

          

5 ග්පහ 2019 15386 7349 

    2020 15123 7056 

    2021 13569 6618 

    2022 12124 6482 

    2023 12067 6304 

          

6 කැළිවය 2019 18210 7683 

    2020 16508 7162 

    2021 16612 6689 

    2022 14800 6422 

    2023 13137 6104 

  
 

      

7 මිනු තුපගොඩ 2019 13179 6265 

    2020 13186 6161 
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    2021 12723 5833 

    2022 11613 5490 

    2023 10976 5539 

     

8 මීගමු  2019 13660 8669 

    2020 13175 7063 

    2021 12852 6673 

    2022 11286 6197 

    2023 9699 5501 

          

9 කු ේර 2019 14570 8130 

    2020 13637 8540 

    2021 13279 8090 

    2022 12368 7838 

    2023 10124 7761 

          

10 පහොරණ 2019 8496 4067 

    2020 8661 3975 

    2021 8672 3768 

    2022 8037 3567 

    2023 7251 3463 

          

11 මවගම 2019 4221  3557 

    2020 3988  3411 

    2021  3756 3338 

    2022 3663  3114 

    2023 3420   3208 
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ගමුණුා 02-පකොට්ඨාස අනු  පේෝරානත් පාසල් ස්ඛ්‍යා  

කුාප  පකොට්ඨාස  
පාසල් ස්ඛ්‍යා  

1AB 1C TYPE3 TYPE3 

පකොළඹ උවරු පකොළඹ 2 3 3 3 

  මැා පකොළඹ 3 3 3 3 

  ාකුු පකොළඹ 3 3 3 0 

  පබොස්ල්ල 3 3 1 3 

ජය තමධ්‍නපුර නුපේපගොඩ 3 3 2 3 

  මහරගම 3 3 3 3 

  කඩුප ල 3 3 3 3 

  පකොපලොතුනා  1 3 3 3 

ිළළියතුාල පමොරටු  1 3 3 3 

  පාහි ල 3 3 3 3 

  කැස්බෑ  2 3 3 3 

පහයමාගම සිේා ක 1 3 3 3 

  පාදුක්ක 2 2 3 3 

  පහයමාගම 2 3 3 3 

ග්පහ පාෝපේ 3 3 3 3 

  අත්ේනගල්ල 3 3 3 3 

  ග්පහ 3 3 3 3 

මිනු තුපගොඩ මීපාගම 1 3 3 3 

  ියවුලිළටිය 3 3 3 3 

  මිනු තුපගොඩ 3 3 3 3 

කැලිවය මහර 2 3 3 3 

  බියගම 3 3 3 3 

  කැලිවය 2 3 3 3 

   ත්ේල 3 3 3 3 
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මිගමු  මිගමු  3 3 3 3 

  කටාන 3 3 3 3 

  ජා-ඇල 3 3 3 3 

කලුේර කු ේර 3 3 3 3 

  පාොඩංපගොඩ 1 3 3 3 

  පබ්රු ල 3 3 3 3 

  පානදුර 3 3 3 3 

පහොරණ පහොරණ 3 3 3 3 

  බුලත්සිංහල 0 3 3 3 

  බණ්ඩාරගම 3 3 3 3 

මවගම මවගම 2 3 3 3 

  පාය තුානු ර 1 3 3 3 

  අගල ත්ේ 1 3 3 3 

   ලල්ලාවිට 1 3 3 3 
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